== 


༤ + ` ཆོ ༧ 


༡ ༣༡༤༨ པའ ཀཤཀྣསྣསསསྣསྣཀྭ༤ངཇཛཾཾིརི) [མོ 
ཏི རཾ = རེ ངེ སོ : 
རེ་འ རྫ 32 = ངི 


ངེ + 


! 
ཆ་ར 


_ བོད་ལྗངས་བོད་ཡིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་སྨུན་ 


བྱང་ཆབ་ལམ་གླིེ་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་ར་ཆེད་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེསྲ་བ་བ་ལས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་པར་བཤང་པ་ 
བཞགས་སོ། 


སྟོད་ཆ། 


རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བརྩམས། 


5 # ཡཁད་ཡིག་ཧྭསི་ཧིང་དྲཡྱི་གྱུར།ཁེར་། 


ཱགབྱ་གན་གསལ་མགག།༢༠༤ 


་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་རབ་དང་ཡུལ་ 
ད་ང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཊུ་ཕྱིནྟ་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངཾས་བསྟན་ལྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། 
སྦས་དོ་ན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོས་འདོད་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་གད་མས་ 
པ་ནིན་པོ་ཆེད་བང་གྱི་ཧ་ཁོ་ཉ་བུ། བྱང་ཆུས་ཁམ་ཀྱི་ཞྲིམ་པའི་གནད་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་། ཇེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ཆེན་མོའི་གཞུང་འདྲི། རང་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་གཏན་བདེ་སྱུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འཁྲངས་པ་ 
ན་ས་བཟུང་། གཞུང་འདིའི་ དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྟོད་མངའ་ རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་ཆུ་བཞིའི་ 
ས་གནས་ཁག་གི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཁས་ད་བང་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
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ཚོགས་བཞིན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་ཡོད་ཀྱང་ 
མང་ཆེ་བ་བར་སྐབས་གཡོན་ཐལ་རེང་ཁུགས་ཀྱི་ཁོ་བཅུའི་དུ་ས་ཟིང་ནང་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་རེའི་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། རེ་གཉིས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཡིག་ཚགས་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་རྐྱེན། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་སྦན་བྱས་པའང་ཧ་ཅང་དཀོན་པས། འདེར་ཆབ་ 
མདོ་བྲག་གཡབ་བུ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཤད་སྤུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་ 
ཡུའྱབལ་ཆུབ་ལས་ཆིས་ཆེག་སོའི་ནཀཝ་གནད་ཞཐེལ་བ་ཤའི་ནསེ་སུན་ 
ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་གཞུང་འདི་རྩ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་གོ་སླ་བ་ 
ནཉས་བརཿམས་སུ་བཞག་ ༨ ཉགས་ནཀའ་བའི་ཉ་ཞསཞྒམསྤ་ཁིགས་ 
པར་བཀྲལ། ཞལ་བཞེས་ཀྱི་མན་ངག་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ ཡོད་དེ། _ ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་གཞུང་ 
དཀྱུས་ལས་བྱུང་ཁའི་གོ་ན་ཀྭའི་ཡུམ་སྐན་དང་། *བརྡ་ཧི་ཛ།*ཁེགས 
སྦྱར་སྐད་རྣམས་སྒྲའི་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་གསལ་པོར་བཀྲལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་ཁུང་འདྲེན་ཀྱི་ཚིག་ཆ་ཚང་བཀོད་མེད་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁ་ 
སྐོང་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་སྒུ་རྩལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་རྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ 
རིག་གནས་སྐོར་གྱི་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱང་གོ་བདེར་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྡནོབ་རེ། ༧་རེ་ཨང་གཏུང་6འདི་ཉིན་ཨས།  རིན་ཛུ་རྒ་ཨཆི་ྤ།ས། 
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གུབ་ཆེན་པོ་ཁུང་ད་ང་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཆཐོ་ཁའི་ད་མ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་གསལ་ཆ་གང་ཡོད་ པ་རྣ་མས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། རང་གིས་གཏུ་ངེས་ནམས་ཁྱིས་ 
བྱ་ཏེ་གཞུང་དོན་ཉོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་གོ་བདེ་བག་བར་བས་ 
ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། ། ”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་རབས་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ་དང་འཚམ་ཞིང་། བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཿ གཏན་ 
བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདིེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་ པའི་རྒྱ་ཆེའི་ 
སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་རེ་བ་དེ་སྐོང་ཐུབ་ངེས་རེད་ལ། 
གཏོང་ རྒྱུའི་བྱ་གཞག་ལའང་ ལེགས་སྐྱེས་གསར་ པ་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ 
ལགས 
གཞུང་འདི་བཞེན་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚ་བའི་ས་བཅད་ 
གཞིར་བ ཅས་ ཀྱི་ས་ གོ ང་ཞུས་ལྟར་གོ་སླའི་དོན་རྣ ཆ། ས་བཏ ང་སྙོམ ས་ སུ་ བཞག 
ཉོགས་དཀའི་གནས་ནམས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་འགྲེལ་ཡོད་པས། དཀར་ 
ཆག་གི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱས་ བསྡུས་ལ་བསྟུན་ནས་ 
བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ན་མ་དཔེ་ཁ་གསལ་ 
ཡོད་ནའང་སྐབས་རེ་དྭ་བང་ས་འདོགས་ཆད་ཉག་ཤོར་བ་སོགས་དཔེ་སྐྱོན 
ཕྲན་བུ་མཆིས་པས། ད་བྱང་ས་འདོགས་དང་ཚིག་ྲད་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ 
ངེས་ནམས་སྐབས་འཕྲལ་དག་བཅོས་ཞུས་པ་ཕུད། གཞན་དག་ཆ་འཁྲུལ་ 
བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ནམས་མ་ཡིག་སོར་ བཞག་ཐོག་གུག་ཉགས་ < > 
འདེའི་ནང་དག་བཅོས་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཆད་ 
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པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་དག་གུག་རྟགས་[ ]འདིའི་ནང་།ཁ་སྐོང་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ 
ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ ཟ་་ པ་པོ་ནས་རྟོག་ འ་འ བཟང་པོས་ བླང་ ཚའ 
མཛད་རྒུའི་རེ་བ་ཞུ། 

- གཞུབ་འདིའི་ མ་ དཔེ་ ནི་ཆབ་ མདོ་བྲག་གཡབ་ རྫོང 'བྱམས་ 
མདུན་གོ་ རྭས་གྲོང་ཚོའི་ཨ་ར་ཚང་གི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ཆུག་ 
པོར་གཡར་གནང་བ་མ་ཟད། མ་ད་པེ་མི་གསལ་བའི་རིགས་ཐེངས་མང་ 
བསྐྱར་འཚོལ་ཞུ་བ་སོགས་རོགས་རམ་གང་ལེགས་གནང་བྱུང་བས་སྐབས་ 
འདེ་དང་བསྟུན་ནས་འདིེ་ གཁས་ནི་ཚང་མསཉིང་ཡཀཏྐནཁ་ཧེ་ཝ ་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ལོངས་ཁང་ཕུན་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས། 
_ སྤྱི་ལོ་༡°༠༩ལོའི་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༡༠ཉིན། 


ཇེ་བྱ་ཙན་ཟོ་བཟང་ནར་བུའི་ 
ནམ་ཐད་མདོར་བྲམས། 


དེ་ཡང་རང་ནམ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ 
ཌི་ཏཱ་ཛ་ བད་ག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་ 
ད་བང་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དུ་མར་བྱོན་ཞིང་། གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་ཡུལ་དེར། མ་བསོད་ཆོས་དང་། ཕ་ཡཨ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཡོ་སྒྱུ་དྲང་ཞིང་ ཚོས་ལ་དཀར་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་སྐར་ མ་རྒྱལ་ལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༠༢ལོར་སྐྱེས་ཤེང་། ད་པལ་འབྱོར་དགོན་གྱི་བླ་མ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེནྭ་སྐེས་སྐར་བཅིས་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁྭ་གགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ 
མིཧ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ` ཞེས་བྱུཛ་ཐ་ད་ཇ་། ༤ མང་དེ་ 
- མས “ཆུང་ཇུ་ནས་ཆོས་ཝ་ནཱ་གའ་བས་བྱིས་པ་སྱེད་སོ་ལ་ཚེས་གནང་ཁ་ 
དང་བཅའ་འདོན་བྱེད་སྟངས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། བཅུ་གཉིས་ལོ་ན་ས་ 
བཀའ་དྲིན་ ཅན་ཁུ་བོ་མཁས་རྒྱལ་ལས་ཡི་གེ་སློབ་ཕྲལ་ཀློག་འདེབས་བཅུ་ 
ཙམ་ཤེསྭདུསཁུ་བོ་དགོན་དུ་བོན། དེ་ན་ས་དགེ་ཞན་ཆེད་པར་ཨ་མཆོད་ 
དང་ནུ་རོགས་ཡི་གེ་ཤེས་མི་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ནོར་ལུག་གི་ཇི་བོར་འགྲོ་ 
ཞོར་ཡི་གེ་སྦྱངས། སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཚོས་ལ་དགའ་བས། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པ་ཆེསཾགསྟསྟཏྐདེ་བས་ལེའུ་བཏུན་མ་དབ། བར་ཆད་ལམ་ཆེལ། 
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སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྲུ་གྲི་དང་། བླ་མཆོད་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད། 
བཟང་སྤྱོད། ལྕང་བཤགས་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་རྫི་ 
བོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོན་ཞིང་། མ་ཆི་ལ་གྲངས་གསོག་ 
མཛད། ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་བླ་མ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་དུ་བ་དང་། སྣ་ 
ཐ། ཆང་ཨ་རག མནའ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་དགྱེས་ 
ཆོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་ཐར་དེ་ལས། དེའི་སྐབས་ 
གྲྭ་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ད་བང་མ་བྱུང་། བད་ག་ལས་ངན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ 
བཙོན་རྭར་ཚུད། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སློག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་ 
བྱས་ཤིང་ཁ་འདོ་ན་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཙམ་བྱུང་འདུག་སྙམ། དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ 
སྲུག་བརྔལ་བཟོད་ཐབས་མིན་འདུག་སྙམ་སྒྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཕ་ཡར་དང་ཁུ་བོ་སོགས་དབང་བཙན་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། 
དགེ་བཤེས་བཀའ་དྲིན་ ཅན་ལ་གྲྭ་པ་ཚོག་པའི་མགོ་འདྲེན་ཞུས་པས་ཕྱག་ 
བྲིས་གན་ང་ཡང་མ་ཕན། མཚན་མོར་ལྐོག་བྲོས་བྱས་ཀྱང་ན་མ་ལངས་ 
དུས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འདེད་བྱས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཁྲིད་ཤོར། 
དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་བཅུག་ན་འཆིེ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟས་ཀྱང་ཨི་ཟ། 
ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ས་ཉལ་འདུག་སྟྙམ་ཡང་མ་ཕོད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ 
འགྱང་བར་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅིག་ཕག་ལོར་ཏིན་མོ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ 
མཚན་མོར་ལྐོག་བྲོས་བྱས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ད་གག་ད་བྱེའི་ 
ཉིན་ས་དཀར་རི་ཁྲོད་ཐེག་ཆེན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་སླེབས་ཅིང་། ཚེ་ 
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རབས་ལས་ཀྱི་བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མཚོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་ནས་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཆོས་ 
སྒོར་བཅུག་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ་བསྟེན་གནང་། མིང་བློ་བཟང་ནོ་ར་བུ་ 
ཞེས་བཏགས། ཚོས་སྒོར་ཞུགས་ཉིན་ན་ས་ གཞུང་ལུགས་རིགས་པའི་ སྒོ 
འབྱེད་མཚན་ཉིད་རྭ་སྟོད་བསུུས་གྲྭ་ལ་སྐྱངས་ཤིང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅྭན་གྱིས་ཞཊྲིད་ཅིང་ཚེས་གྲའི་ ནང་ དུ་ཨོཧ་ ཕའི སྐལ་ཐཐབ་ཐོབྲ། 
ཉཊ་སྐནཾ་པ་ཚས་ཆུད་གསང་ཛའི་མེ་ཚང་ ༩ 
སྡ་མྭ་ཚིག་ནམས་བྲ་ཟུང། དེ་ནྭ་ས་རྐེས་བཞི་བཧོན་ཏོགསསན། 

མ་འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ༡ བ་ཡིའ་བ་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམས་བློར་བཟུང་། དམ་པ་ཉིད་ནས་ལུབ་མནོས། ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་རིག་གནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བརྡ་རྙིང་བཀྲོལ་འདེ་བས་བཅུ་བྲུག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་བརོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས། མཛོད་གནས་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་ལེའུ་ གསུམ་ཙམ་བཟུང་། 
 འཇེགས་བྱེད་ད་པའ་གཅིག ` སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྟ་མགྲིན། སྤྱན་རས་ 


་ ་གཅིག་ཞལ། གཙུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ་མ་ན་མས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་ 


སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ ཐུན་མོང་ བའི་བྱིན་རླབས། 

ཛབ འེར 2 འཁ འག 

ལུང་ཞུས་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རང་རྣམ་དེ་ལས། བཾ མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 

པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ན་ས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རབ་བྱུང་གི་ 

མིང་དུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བཏགས་ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁས་ 

དབང་གང་དེས་སྙ་ཚེ་གང་པོར་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་ 
ཀྐ 3 ་ 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་༧༧ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་གིས་ 
གཙོས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བཟང་ པོ་བཅུ་ ཕྲག་གཉེས་ ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས། 
སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་སོགས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་།  ཁྱད་པར་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་གད་མ་པ་མང་དུ་ཞུས་པ་ 
ཀུན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྲབ་པ་ལུར་ལེན་མཛད། 
` སེམས་ཅན་ྱི་དོ་ན་མཛད་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། རང་ནམ་དེ་ལས། 
ཡོས་ལོའི་མཇུག་ ཏུ་ རེ་ཁྲོད་ དུ་བླ་མ་བདུན་ཙམ་ལ་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་ཡུལ། ཚོགས་ལ་ཆོས་འདོན་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་དང དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེད་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒ་པའི་ལུང་འདོན་ 
ཁ་ན་བ།ཌ རྩགལ་བའི་བཏྱར་འྱཐན་ཞིར་མོ་ཆེའི་ཁུང་ཕུལ།༢ ༢་སྐབས་ཤིག་ 
ལམ་དིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་འདོན་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཕུལ་བས། ཞྭ་མི་མང་ཞིང་ཇོོན་པས་རྔོན་སྤོང་བ་དང་། ` སྲོག་ 
གཙད་སྤང་ཨི་མང་ དུ་བྱུང་ བས་རེ་ཞིག་ལུག་བསད་མི་དཀོན་པ་བྱུང་། 
ནོར་ལ་ཁྲག་བསྟར་བ་སྤོང་དུ་བཅུག ཕྱེས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་།་ཤས་ 
ཙམ་ལས་ཚང་མ་།ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་འགལ་བར་འདུག་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟམ་དགའ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། ་ 
ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་བཏང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཁར་ 
སྐུ་འགྱེད་:དྲ་གོར་ < ཏཱ་སྒོར > དཀར་པོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་། 
དགོན་དུ་འོང་ཚུན་ཆད་དུ་ལོ་ཕལ་ཆེར་བྱམས་སྨོན་ཁར་སྙ་འགྱེད་ ཕུལ། 
ཐུ ་ 


ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོས་འདོན་ཀྱུང་ཡོ་བྱད་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དེའི་དགོན་ 
སྡེ་སོགས་ལ་ཡུལ། བླ་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་པར་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། 
ྡེ་ཁང་དྲུ་ཧལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་ཤིང་གོས་ཅན་གྱི་དབུ་ 
གོར་གདོང་ཛར་རས་ཀྱི་ད་པེ་རས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ ཐག་བཅས་ཕུལ་བ་ 
དང་། སྒོལ་མ་འབུམ་བཅུ་ཡི་འདོན་ཡོན་ན་ས་ཞོ་ཏིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ལྷག་ ཙམ་ གྱི་ ཅ་ ལག་ ཕུལ་ ཞེས་ བྱུང་ བ་ སོགས་ མང་ ཞིང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་བ་༈པའི་ཚེས་༡°༠ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་བཅས་རང་རྣམ་ལེགས་བཤད་པདྨ་ དཀར་པོའི་ 
བཊ་ལཊནར་དྲང་ཞསའདེཅར་མཁསད་ཞཛ་ཇ་ནྲི མཛདཉ་བ 
བསྣུས་ཙམ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་ཞྭས་པ་ལགས་སོ། ། 
` “རབས་དབང་གང་དེ་ས་མཛད་པའི་གསུང་ཚོམ་ལ་བོད་དོགུ་བཞུགས་ 
ཏེ། པོད་ཀ་པར་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ འི་དབང་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ བྲ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ དངོས་ཐུབ་ །་ ལ་ $ འ 
] ༠ ༠བཞུགས། | 

པོད་ཁ་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཆེན་མོའི དྡ རྒྱ་ཆེར་ 

བཤད་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་ བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ ངུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༤) ལ་ལྡེབ་མ་༥༥༢ད་ང་། 
„ _པོད་ག་པར། ` བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ 

གྱི་སྙེང་བོ་སོགས་ལེ་ཚན་( ༥)ལ་ལྡེབ་མ་༥༥༡དང་། 

པོད་ང་པར། ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལ་བའི་བཛེད་བྱང་ངེས་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༠)ལ་ལྡེབ་མ་འ༥༡དང་། 

་ ®; 


` པོད་ཅ་པར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ དང་ས་བཅད་སྦྱར་བ་ 


ཟབ་དོན་ གསལ་ བའི་ ཉིན་བྱེད་ ཅགས་ལྱི་ཚན་གང་་ ( རཿ ཁ་ཐག 
༥༦ཉད་ང།: ༡ 

“བོད་ཆ་པར། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ཏཱ 1 
ད༥༦དང་། 

- པོད་ཇ་པར། རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་འཇམ་ད་བྱངས་ད་པལ་བཟང་ 
པའི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ ཚོགས། 
ལེ་ཚན་གྲངས་( ༥༡)ལ་ལྡེབ་མ་༦༢ ་ ་ ཱུ 

པོད་ཉ་པར། དཔལ་གསང་ དབང་འདུས་ པའི་ སྒྲུབ་ : 
ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༩) ལ་ལྡེབ་མ་༥༤༠དང་། 

.. པོད་ཏ་པར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དང་གངས་ཅན་པའི་ 
བརྡ་གཉིས་གཤན་སྦྱར་བ་བློ་གསལ་རྒས་པའི་དགའ་རྙན།རྱོགམ་མེ་ཚན་„ 
(༥) ལ་ལྡེབ་མ་༥༡༨བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལེ་ཚན་གྲངས་( ༡༢༩) ལ་ 
ལྡེབ་༢༧/༡༧བཅས་བཞུགས་སོ། „| 


| _ ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། 
སྤྱི་ལོ་༡ °༠༩ལོའི་ཟླ་༡ ༠ཚེས2 ༠ཉིན། 


ཁྱཁ་ཆྱབ་ཡམ་གྱི་གིམ་ཁ་ཆེནཱ་ཚྭའི་ཛན་རྒྱུ་ཚེར་ 
བཤན་པ་མན་ཁག་གིན་ཆེན་བར་མཆིད་ 
ཅེསྲ་བ་བ་ལས་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྱོང་བ་དང་གྫོད་པ་སྦི་བཟླབ་ཀྱི་ 
ནམ་པར་བཤང་པ་ 
གྲགགསས། 


ར་མ 


ཁྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་གིམ་པ་ཆེན་མའི་གྷྱ་ཆཱ་ཆེར་ 
བ་ཤཧྷ་བ་ཨན་ངག་གིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེསྲ་བ་བ་ལས་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བ་དང་སྫོད་པ་སྱི་བསླབ་ཀྱི་ 
དད ཐུརར་ཐ་ 
| བཞགས་སོ།། *»ཉཉ༨༤༨- (2) 
ཐབ ་ མཚད་པར་བཛིད་པ། 1 32 
ས་བཅད་དང་པོ། 
ཆ་བའི་མཚད་བཛོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་བཤད་པ། ..------ (༡) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་གྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ནར་ 
- `, བསྟན་པའི་གྲབས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཏ གནད་བཤད་པ། ༤༠༤ ° ༠༠༠༠༤༠ (༡༢4) 
ས་བཅད་གསམ་པ། 
སེམས་བཟྗེད་ཇི་ལྟར་བསྒྱེད་པའི་རྩལ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བཤད་པ། .**** 


* ] +» 


། 
། 


ཡི ལར མམས་ས་་ར་ སོ 
ཀག ས༡༡ཉག་ 


དབག རླ་འབམམནབཀ་བདན་ག་སགས ་, 
„བྱང་། ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའེ་ 
༦ འདིམ་པ་བསྟན་པ།--:--*༡༨༤༨༤༡༡༠༩- (༢༥) 

གཉིས་པ། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་ 
་ རིམ་པ་བསྟན་པ།- པཾ ---, (༨༦) 
གསུམ་པ། སེམས་དེ་ སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། ་ ལྤ ༡༦༠) 
བཞི་ པ། ཆོ་གས་གཟུང་། བུའི་ཚུལ་བྷསྟན་པ། ལཿ རྔ ༡༦༧/) 
_ ས་བཅད་བཞི་པ། 
སེམས ་བསྐེད ་ནས 'གྤྱོད ་པ་ བི ལ་བསླབ་ 
_ པའི་ཚལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


„དྲཀྲྲ་གནཱཧྲ་ཧཱཧཱཧྲ།„ ° (༡༩༤) 
དང་པོ། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ ཡུདྱ་སིན་ ཟ་ 


བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ།..-- . (3༡༠) 
_གཉིས་པ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ བསུ་བཞི་ལ་ 
- བླཾབྱུལ་བསན་པ། “+ : ° (3༢༦) 


བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེད་ 
བཤད་པ་མན་ངག་རིེན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
_ ཅེསྭ་བྷཱ་ཁཱ་ཁསྦཱ་བྲྷ་ཆྷཱ་ཀཱ་གེནུས་ 
༤༧:གྱོབ་ཐ་དང་གྱོད་ཁ་ཇྱི་བསླབ་ཀྱིང 
མམ་པད་བཞགད་པ་ 
བྱགས་སྲོ། 


 དང་པོ། མཆོད ་པར་བརྫོད གཿ 


 ་ བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བྲད་ཛྲ་སྡན་པ་ ནས་ཀྱི་ 'ཞབས་ 
༧གྒུམ་པ་ཆེད་ངོས་རུག་ འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བརེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དུས་དང་ གན་ས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་ རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ དུད 
_ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དཀའ་ 
ཁའི་གན་སྒན་མས་ཁེགམ་མན་བཤད་ཟིན་ནས། ༢ ་དྷ་ཀྭཱ་སིས་བུ་ཆེན་ཝོའི་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་ པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། 
འདེ་ལ་གསུམ། _ མཆོད་ པར་བརྗོད་པ། ` ་ མཚམཝ་ ་; 
སྦྱར་བ། གཞུང་ད་ངོས་ཀྱི་ ཡཿ པའོ། 0 ་ 


. ས་བཅད་ནདང་པོ། 
` ར་བའི་མཆོད་བཛོད་སོགས་ཀྱི་གབས་ཀྱི། 


དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
རྒྱུན་རེང་དུ་བསྐྒོམས་པ་ལས།  ཞེས་སོགས་བྱུང་།  དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ྐྱེསབུཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ཕྱྱངས་ནས། འཁར་བ་ 
ཐམས་ ཅད་ མེ་ འབར་ བའི་ རླབས་ ལྟར་ མཐོང་ སྟེ་ ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་ན། 
རང་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་རེགས་ཀྱི། མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྱེས་ཉམ་ ཐག་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས། དེ་དག་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། ` རྲཇ་གཅིག་པུ་ཐན་པའི་གོ་ཞཕང་ཐོབ་པན་འདོད་ 
ནས་ དམན་ པའིེ་ ལམ་ དྱུ་ ཞུགས་ ཏེ་ བརླབ་ པཿ གསུམ་ ལ་ བསླབས་ ན། 
འཁར་བའི་སུུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་ 
འཐོབ་ཅིང་། དེེ་ཡང་མཐོ་ནེས་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་སླམ་ཞྡོག་ས་མ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཏོན་སྒིབ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་།  ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་སྐྱོན་ཟད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་གཉིས་ལས་ 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས་ 
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ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པས་རང་ 
གི་དོན་མ་རྫོགས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡང་ཏི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས། སྐྱའེ་སྣང་བ་བསྟན།  གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་གགོས་ཧྭའི་ཕྱི་ཏེ། ༧ གང་ 
གཤེགས་ལས།་དིན་ན་སྐྱེས་བུ་རྩོས་པཱ་ནི།: “1 ཀས་ཞཛུན་མེཧ་ན་ 
ཨངས་སྭཝན། ༩ ༈ དི་བཞིན་དེ་དགང་ཕྱེ་ཀུ། ། མཐ་ནས་ཨང་སྱས་ 
ཆོས་ ཐོབ་ བོ། ། ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ པད་ དཀར་ ཁས་ ཀྱང་། 
འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལསྱོད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་རྱ་བན་ 
ཡོབས་མ་འདས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་བྱོས། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། ། 
མྩྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། 
ཆསྱསིཞི་ཉིན་ཁྟསན་པ་ཡིས་ ༢ དེ་དག་ཛན་འཛིན་ཁས་ཞོག་སེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ 
པ། * །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།' - ༈ ཞེས་གསུཛས་པའྲི་བྱེན། 
མྭངྟོ་ཛིའྱི་ཧན་ཚཾས། ༤ སེམས་ཁན་ཆེད་དུ་དྲྭ་བར་བའི་སྐེཀ་ཐར་གན་ས་པ་ 
ཡི། སུག་བཇལ་ཡིབ་ཐད་ཅིས་རྱང་རྒྱལ་སྲམ་གནོདོ་ཁྱིད་མིནཿ ་པ་ཨི་ 
སྲེད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། ། རྣམ་རོག་ད་གེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་ 
པ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསེལ་རམ་ཉོག་བདག་ཕན་པ། ། རབ་ཏུ་བདེ་ 
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པར་གན་ཅ ཐ བྲས་གུབ་ཅད་པར་ཏྱན་ * ཧེག་གསུངས་ཁྱ་ཆུང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཙན་དམྱལ་བར་ལྕང་བ་དང་།  ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
དྱ་མལ་བར་སྐྱེས་པས་དེ་ཙམ་མི་གཅོད་པར་གྲསངས་ཏེ། དྭམལ་པར་ 
བསྐལ་པའི་བར་གནས་དགོས་བྱུང་ཡང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
བསྒྲབས་ན་ཇི་བཞིན་ བསྒྲབ་ནུ་ས་ལ། ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བ་དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་རམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དང་པོ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་བུལ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མེད་པས་ 
གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། བར་བར་དུ་ཞི་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལམ་ ལ་ བསླབ་ ཤིན་ ཏུ་ དཀའ་སྟེ། 
འཕགས་པ་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུས། བཙུན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་གློ་བར་མ་ཆུད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་གློ་བར་ཆུད་ 


པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ལུས་ཏིལ་གྱི་བྱེ་མ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 

བ་ཞིག་ན། ད་ནི་ཤིང་ཚིག་པ་བཞིན་ཅི་བགྱེར་ཡང་མ་མཆེས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ པར་ མ་མཛད་སྙམ་ན། དཔེར་ན། 

ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་ན་ས་ཡོད་པ་ལ། 

བུ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་བརྡ་མ་ཕྲད་པས། ཁང་པ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་དང་ 
དན ་ 


བཅས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་རྩེད་མོས་གཡེངས་ནས་མི་ཉན་ 
པ་ལ། ཕ་དེ་།ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོང་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ། བུ་ 
དག་འདིར་ཤོག་དང་། འདི་ན་ར་ཡིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱིས་སུ་མགྱོགས་པ་ལ་གང་དགའ་བ་དག་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པས། ° ཧྱིས་པ་ 
དེ་རྣམས་ད་གའ་ཆེས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུགས་པས་མེ་འབར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་ཏེ། ཕ་དེས་རས་དངས་པའི་ཤིང་་ལ་སོགས་པ་བཞག་ན་ས་ཉ་སྤིན་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ རྟ་རེ་བྱིན་ན། ཕ་དེས་བུ་རྣམས་ 
བླསས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བར་ཆགས་པས་དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཏན་ཆང་གི་མམདུ་ཁཱིད་ནས་འཁར་ཐཱའི་ 
སྩག་བརྔལ་ལས་གསྐབས་ཏེ།:  དེའི་རྡེས་སུ་ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མཐན་ཐུག་གྲི་ 
མྱྱང་འདས་མ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པརྱ་ཧིན་ནྲགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཙིཛ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ད་མ་ཚོས་པད་དཀར་ལས་ 
གསུང་ས་བར་ཡིན་ནོ། ༩ ། དེས་ན་དགེ་བཤེས་མ་ཏོས། ༡ རོབ་ 
བརྒལ་གཅིག་ལ་རྗེ་བཅང་གཉིས་མིན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ན་ས། དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ད་ང་། ` དྲན་ 
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པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ། གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱེས་ 
བུའི་ཆལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདེར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡིད་དྲངས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། གཞན་ 
ཕན་རོ་གཅིག་ནི། གཞན་ཕན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། རྒྱལ་ 
བའི་འྲིགས་དང་ཝན་པ་ཞི། ཐེག་པ་ཆིན་ལོས་ཞིགས་དང་ཞན་པའོ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སྟོང་སཱ་ཉིད་ཀྱི་དོན།ཁང་ཁུ་ཚུད་ནས། [ རང་རྒུད་ལ་ཚོས་སྱའི་ས་ཐན་ཚད་ 
པར་ཁྲོགས་བ་ཞིག་ནགོས་ཏ།2 རྒུད་བླའེ་གསཊིཀྲ་ཁསཌི བིག་ལ་ཆེན་ 
པོའི་རེགས་ཅན་ད་བང་པོ་ཆོན་པོ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་ཡང་དག་ པར་ རོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་དགོས་པ་དང་། 
ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ད་མ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་ 
ད་མ་འཆའ་བ་དབང་ པོ་ུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ 
སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་ ནྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ པའི་བསྐྱེད་ ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ སབས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཉོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཙོགས་པ་ལས་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་འདེ་ལ་དཔག་ནས་ 
དབང་པོ་ནོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་ དོན་གཞེར་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ད་བང་པོ་ཚུལ་པོས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་།  དེ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ཤེས་པ་ ལ་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ ཆོས་ སྐྱའེ་ ས་ བོན་ ཡོད་ པར་ ཙོགས་ དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ས་བོན་ཡོད་པར་མ་ཉོགས་ན་མུ་གུ་འབྱུང་ཆུང་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། 
དེ་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་ཉོགས་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས། རེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
འཆད་ན། ཕལ་ཆེན་ལས་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུར་ལེན་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྣམས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། “ རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འབྲོ་ཕྱིར་དང་། ། དེ་བཞིན་ིད་ 
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དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། རིགས་ཡོད་ཕྱེར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ། རྟག་ཏུ་ 
མཁས་ཧས་ཉིང་པོ་སན། །ཞིསད་ཐ་ ༤ ཧོན་ཡོངས་ཐུ་བཝ་ན་ངེ་གན་ས་ 
པ་དེ། ་༈ དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པན་བྱ། ༈ སངས་རྒྱས་ཕད་རན་སྔང་ 
རྩི་སྦང་མ་ལ། ། སྦན་པ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། ། ས་ལ་ 
གཏེར་དང་རྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་ནང་། ། གོས་ཀྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྱྱན་ཁཞི།' /ˆ།བུད་སྙེད་བར་བའི་ཉ་ན་སི་ཡཱདྐ་གརང་།“;། སལ་གྲིན་ 
ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། ` ། གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒེབས་པ་ 


ཡི ། སེམས་ ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། ཞེས་ 


སེམས་ཅན་ གྱེ་སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པ་ཡིན་ ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲབས་ན་གནས་པ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ཁུ གཉཔ་དེ་ད་མེད་ཀུ་ནག་གིས་ཧེ་ས་བྲར་བྱའ་རེག་མདོར་བསྟའ་ཞོབ། 
དམེ་དྭགུ་ནི། སབས་རྒྱས་ཀྱི་རླུ་པདྨ་ངན་ལའི་ནབ་ན་ཡོད་པ་དང་། 
སྦང་ཧྱི་སྦང་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕུན་པའི་དབུས་ན་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང་། དྲ་བུལ་པོའི་ 
ཁྱིས་གྱི་ས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེ་ན་དང། ” ཨྨནོ་ཤིང་གི་ཆུ་གུ་སོགས་དེ་དག་ 
གི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཧྲུལ་ནང་ 
ནྭ་ཧལ་བཞི་སྐུ་ཡིད་ཨ་དང་།༢ བུད་མེན་ངན་མཉི་ཉོ་ན་མི་གནག་ཞཁར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཡི་ཁོང་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲི་མས་བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོས་སྐྱའི་ས་བོན་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གནས་ཕྲར་ཤེས་པར་བྱའོ། † དེ་ལ་ 

° 8 ° ལེ 


སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མ་པདྨ་སྲོག་ 
ཆགས་སྤུན་མ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཧླུལ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་འབར་ 
བ་མངོན་པར་གདུ་ངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་མ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང་། སྲོག་ 
སས པས སསག པམ 
ཅུ་རྐལ། "གས་ཚུཊ་དྲང།  ཡུག་བརྫབ། ༩༠༨ ཧ༄༅ན་ཐར་ 
གཟུཁས་པའི་བུདྲ་མེད་དང་། ˆ སའི་ཁམས་དཐ་ཧན་ཛེཉ་ཁྲམ་ཤྲིས་མན་ 
བྱའོ། ། བསྒིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཕྲང་ཇི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་རྒྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། ། གླིང་ 
བནག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་སེད་ཁྲས་ཊ་ཡཆག་སཛཛུངས་ས་ 
ཉིད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའེ་ས་བོན་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྐཔ།༧སང་ཁཱི་ད་། ༧སྟིཛ་བོ་ད་ཛ། གསེན་དང། གཏིང་ 
དང་། ༢་གོ་དང་། རིན་ཆེན་སྒ་དང་། སླིང་བདྡག་མཆཾག་དང་། 
རེན་ཆེན་གཟུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རེགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། ་མདྒོ་ཝཱའི་ཆྱན་ཁས། ˆ ནང་བཞིན་ན་ཛྲཏྲི་ཧས་ཁན་ཛ།ཅ་།ཞེ་ 
ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དང་། ། ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ནི་ཉེན་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ནི་ བརེན་པ་དང་། 


 ་ དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། 


མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པ་དང་། འདེ་ལས་ཡོན་ཏན་སྒོལ་བ་སྟེ་ 
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སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་ན་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། ། རིགས་དེ་ནམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། ། ཡང་དག་ 
བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། དང་པོས་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། ། ཞེས་གཏེར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ 
གན་ས་རེགས་དང་། འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་གབླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཏེ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རེགས་སམ་ཁམས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་ 
དམན་ལ་བཆས་པ་དང་། ། ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། 
བདག་ཆགས་ཚྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། ། ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་ 
དོན་ དུ་ གསུངས། † ཞེས་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ གེགས། 
བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ 
ནུ་ས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་མ་ཙཐོགས་ན། 
ར་འ 


བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུ་ས་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ནུ་ས་སོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སྱོད་པ་རེས་སུ་བསྦུབ་པའི་ཆེན་ 
དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་ལར་གྲུབ་འཿའཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ད་ང། མང་དྡག་མཞེ་ེས་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། 
བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དང་། བདག་ལ་ 
གཉེས་པར་འཇྲིན་ནས་བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྱོན་གྲརྔས་ནྭས་མདག་གཞན་ 
བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་གསུང་ས་སོ། ། ཁམས་ ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། སྔོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་ 
གུས་དང་། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། ། ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཐོས་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་གུས་པ་ད་ང་། ཉེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ° བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རིགས་ཀྱི་ 
ཉེས་ད་མིགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ 
ནཱ།ཿ ད་དུང་དུ་ཡབ་སངས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རྒྱས་སྙམ་ན། དེ་ནི་རིགསྭ་ཀི་ 
_ ཉེས་པ་བཞི་དང་ ཞྭཱ་པའྱི་ཅིར་ཧེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཏོན་མོངས་ 
ཀྐཝས་རབ་གྲོགས་ཆརྒ་ཧྲ་ཞ།ི | ཕངས་དང་གཞད་གྱ་དབང་ཏད་དང་ 


མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ། རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་ཤེས་པར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། ། སྨོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། དགེ་བ་ཡང་ 2 
སྤྱོད་པ་ནི། ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 
རེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རེང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་ 
དུ། ། འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ` ། དེ་ནའང་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
མྱོང་། ། སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། རང་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་ གཉེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ` རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། ། སྙུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། ། དོན་གཉེར་སྨོན་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་རིགས་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་ 
པསྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་དང་ལྡན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་རིགས་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་ད་གོས་ 
པས། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ད་ག་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ 
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ཅུང་ཟད་སྲོས་ཏི་བཊད་པ་ཡིན་ལ། ་རྒྱས་པན་ནི་རྒྱན་བླ་ཝ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་མར་བྱའོ། ` ། བརྗེད་བག་ནི། གཟི་བརྫིད། སྐྱེས་ཁུའི་རྩལ་ 
ནི། ་སྟོབས། ༢་སུ་ཁྲམ་འགའ་ཏ་ནི། སུ་ཁམ་ཞགའ་ཙྭག།་ ཁུར་ཝ་ 
མི་ཆེག་པ་ནི། ཁུར་བ་ལ་མི་འཚེར་བ། མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོ་ན་བློ་ཡེས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་སྒ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པའོ། ། རེག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་ད་པའ་བོས་མཛོད། ༈ + 


ས་བཅད་གཏིས་པ། ་ 
ཟེག་ཆེན་ཀྱི་འཇུག་གོ་སེམས་བྲགིན།ཁཞག་༢༩ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ ༡༨2 
གནན་མཤག་པ། 


གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་འཆད་་ལ། ` དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ་ད་གེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔེར་ན། མི་ 
གཉིག་གིས་ཚུག་དབ། སྨན་ད་ང་།  ཟས་གསུམ་ཀ་ཁོསུན། ` སྨན་ཁ་ 
ཆཁྲསས་ཞིག་ལ་བཅེན་ན་སགན་ལ་དེས་དུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱག་གུ་བཛུག 
ཐས་གང་ཡིན་པྷ་སྐན་དུ་བྷྱས་ན། སྨན་གང་ཡྲིན་ཐ་ཞཚ་ལེད་ཀྱི་མཇུད་ 
རྱིར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ 
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ལྟང་ལ་བཤགས་བསྡམས་རྣམ་དག་བྱས་པས་དུག་སྒྱག་ ཏུ་ བཅུག་ པའི་ 
གདམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཟས་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་ 
པར་བྱས་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱས་པས། ཟས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་གདམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་མཐའ་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྤྱར་ 
བར་བྱེད་པས་སྨན་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་བརྐྱེད་ཀཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྤོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བ་ ཞིག་ དགོས་ པས། དེའི་ ཚུལ་ ནི་ སྡོང་ པོ་ བཀོད་ པ་ ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའོ། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཏེན་པས་ས་ལྟ་ 
བུའོ། ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཙོད་པས་རྣམ་ཁོས་ཀྱི་བུ་ 
ལྟ་བུའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་ 
བུའོ། ། དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ 
མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགོག་པས་ 
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གོ་ཆ་ལ་བུའོ། ། ཧོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྕང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། ། གཙེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། འཁོར་བའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆེལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྒྲེབ་པ་དང་ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མཚོད་པས་མཆོད་རེན་ལ་བུའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ།  དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
མྭཉེན་པ་ཉིད་དུ་ཨེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། ་གཞྭནུ་ཚད་ 
མེད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུན་ཏོ། *་། ལྡན་ཕན་འགྱུར་རོ། - ། ཞྲེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཏུ་སེམས་ 
བསྐེད་དེ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། ` །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་བྲོ།  ཞེས་དང་། ་རིགས་ཀྱི་བུ། མདོར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཡོད་པར་བལྟའོ། ` ་ ཞེས་ 


དེ་ནི་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། † དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། 
ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ། འདིས་ནི་ཚད་ 
མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། ། སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། ། སེམས་ 
ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་ད་ང་། ། བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ སྐད་ ཅིག་གིས། ། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ ཐག་རྣམས། ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། འཇིག་རེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། ། མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརན་ཟུངས། ། འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་ 
གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། ། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ]། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལེགས་བཏན་པར་ཟུངས། ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
ནི།: ། འབབས་ཁུ་བྱཟྱིན་ནས་ཟད་ཕར་འགྱུར་བཧེད། * ཧཐཁུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྫོན་ ཤིང་ཉག་པར་ ཡང་། ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། ། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱསན་ཡང་། ། ད་པའ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལར། ། གང་ལ་བཏེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་འགྱུར་བ། ། དེ་ལ་བག་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ། དེ་ས་ནི་ 
དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
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སྲེག་པར་བྱེད། ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག ། བྱམས་ 
མགོན་བློ་ད་ང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ། ཅེས་དང་། ལོང་བས་ 
ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས། ། འགྲོ་ 
ཐའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། † བདུན་ཧི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡེན་ནོ། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། ། སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུ་བ་པ་ཡི། ། འགྲོ་བའི་ངལ་གསོའི་ལྫོན་ཤིང་ཡིན། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། ། སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། 


་ེ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། ། སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ` 


འགོོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག ། དཔིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ད་མ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། ཿ། 
འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ 
པར་འདོད་པ་ལ། ། འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་མགོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི། ཉ་སྱན་ཁྲན་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཏྲིང་དང་ཞི། ལྭ 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ 
དྲ་གའ་མར་གྱིས། ་། ཞེས་དང་། ་ཇེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཇོའི་ཉམས་མགུར་ 
ལསྱ་སུང་། སཉས་བྦུ་ཧེད་བེག་ཆེན་ཁམ་གྱི་གཞུང་ཤིཁསྟེ། ༤ ཀླབཝ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ཉེན། ། ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་རྱི་ཌྭ་བུ། ། རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སུད་པའི་བསོད་ན་མས་ 
རཿ 17 ° 


གཏེནུ། ། གི་ཉ་ཞེས་གས་སྱལ་མས་དམའ་བི་ནམས། ༈ རིརྐ་ལེན་ 
ཚོ ཐུགས་དམ་ མཐེལ་དུ་འཛིན། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ལའ 5 ལྟར་བགྱིས། -། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱབ་དེ་ བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  བྱང་རུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གདམས་པའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་མའི་ཁིའུ་གསུམ། -” དེའི་གྱུན་གོང་ཤས་གོང་དུ་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ།  དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་ 
བཛྔོ་བདང་སྨོན་ལམས་བྱ་བའི་ཁེའུ་གཅིག་སྟེ།* ¬ ཁེའུ་བརུའི་དོ་ན་ས་ཁཅད་ 
བཞིར་བཅུས་ཏེ་འཆད་པ་ལར། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རེམ་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་བར་ཀྱི་ལམ་རམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྔོན་འགྲོ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ནི་ཁམ་གྱེ་ར་རོས་གཞི། “་གྱོན་པ་ཕྱིན་དྲུགྭ་དང་།:ཿཁཝུ་ 
བཞི་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ན་ོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མ།འ་གར་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱེས་གར་ཁུབ་ལ་ 
ཐུག་བརྫལ་གྱིས།ྱཝ། ཅཅ ་འབ་-་-༠འ༔༤འཅི་ 


སྙིང་རྗེས་གར་ཁྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་པའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། “ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ན་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། - དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏི། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ན་མ་བྲལ་བ་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལུང་ཞིང་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  ། དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ` ཕྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན། 
ཐགཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗས་སུའགྲ་ལྡག་བྱེད་དོ། ། ཞེས 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
གསེབ་ཏུ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཚུད་ ཨི་ཚུད་་ ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་ 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདེ་ ལ་བློ་སྐྱེད་ཅི་བུང་བལྟས་ལ། སྒྱིས་ན་ཞི་ 
ལེགས། མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་བསྡད་པར་དེ་ྟ་བུར་སྟོན་པའི་ད་གེ་ 
བཤེས་ཁ་ཉག་ཅུ་བསྟེན། དེ་ ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་ གྲོགས་ད་ཇ་རྟག་ུ་ 

* འགྲོགས། ་དེ་ལྟ་བུ་ (ན་སྟོན་པའི་ གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ། 
དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག:- དེའི་གེགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས།  རང་ཡང་དེ་ 
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ལྟར་དུ་བློ་སྐྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ངེས་པས་ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་ 
དགའ་བར་རིགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་ 
པས། ། མུན་སེལ་གདུང་ག་ཞི་བེད་པ། ༈ ཧི་མ་ལ་བུའི་ཁུང་ཆུབ་ 
སེམས། ། བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་ཆུང་།  ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀུང་ཇོ་བོ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ 
ང་དང་མ་མཛལ་ཟེར་བའི་འགྱོད་པ་ཅན་བྱུང་ནའང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་དང་། ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཛའལ་ཀྱང་གདམ་ངག་འདི་ 
ལས་མེད་ཀྱིས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། ང་དང་དགེ་ 


བཤེས་སྟན་པ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མ་ཕྲད་སྟམ་པའི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 


ཁ་ཆེམས་འདེ་ལས་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བྱས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་གསར་ཧུ་འཇུག་མའི་སྒ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཞུགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའཇ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་ ཏེ་སྐྱོང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་ ས་ལམ་གོང་མ་ 
ནམས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འདིའི་ཅིས་མ་ཟིན་ན་ཉ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཚྭ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོའི་ ོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་འདོད་ན་བྱང་ 
ལག་བ ཀའ ས་ནས་ནུས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།  ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆེན་པོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
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དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། དེ་བཞིན་སྦུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགུས་རྩོམ་པ་ དང་། ། ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། 


ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒུབ་ 
པའི་སྦབ་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་ 
དང་། བྐསལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལམ་ལ་བརོན་པའི་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ ཡ་མ་ བྲལ་ བའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཆེ་བ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་འགྲུབ་པའི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའོ། ། དེ་གཉིས་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ 
ན་ཡིན། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་གསང་སྔགས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ 
ཚུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་ 
སྫགས་པའི་གྲལ་གུ་ཚུན་ཅེས་པའི་དོན་མིན་གོ།  ། དེ་སཾ་ན་ཨྲཁས་ཐུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཙོས་མ་མིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་བཞག་ན་ རྗེ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ དགོངས་པར་ འགོའམ་ སྟམ། 
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མཐུའ་དྭ་ཏོད་ཆུ་གུ་དྲང་། སྲགས་རིམ་སོགས་ཁས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལ་སེམས་བརྐྱེད་ སི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ མེད་ང པར་ གསུངས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཁྱད་པན་ཊཏན་སེད་པ་གིན་ཏེ། ༠ རྔགས་རིམ་ལས་ནལ་འཚཾར་བ་ནཱ་མེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་བ་རིགས་ 
ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལྷག་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།. ། ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་པའི་རིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པས།“ རྒྱད་སྡེ་གཞན་གྱི་ཉེང་ཇེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞྭ་དམར་པརིཏས་གསུངས་པ་བདེའམ་སྙམ་མོ། 
ཐཱེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ནི།- ་°གྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འུདི་ཡོད་ཞ་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཅིང་། འདི་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་ 
པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། | ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ 
ཡད་མད་ཀྱ་ཇེས་སུ་འགྲོཝོག་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཇེའི་ 
འཇུག་ཌྲིཀྲ་ཆེན་མོར། འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པས། དེས་ན་ཐེག་ 
ཆནཔ་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱས་ཡད་མེད་ཀྱི་རྗས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་ལས ཛ་ཉེད་ཏོགས་ཕྲ་དབ་། - མངོན་པར་ཤེས་ཕལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་འདི་རྣལ་མ་གཅིག་ 
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རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མི་ཚུད་ལ།- ལན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཉམས་ན་དེ་མ་ཁད་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་སྡེ་ད་ང་ 
བརྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མན་ངག་ཇི་འདྲ་བའི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ 
ཚུད་མི་ཚུད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ ། བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདི་ར་མདོ་ར་བསྡུས་ཙམ་ 
བཤད་ན། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ སུ་གཏའི་སྒྲ་སྤངས་པ་ད་ང་། 
ཊོགས་པ་གཉིས་ལ་བཤད་ དུ་ཡོད་པས། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་སྲངས་པས་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། རིམས་ 
ན་ད་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སླར་འཁོར་ 
བར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིེག་པ་ཟད་པར་སྲངས་པས་མ་ལུས་པར་ 
གཤེགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། མདོར་ན། བདེ་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་སོགས་དྭང་། ་ གཤིགས་པ་ནི་ཏེའི་བདྲ་གེ་ཉིན་ དུ་སོན་ཡའོ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། ` རྒྱུན་ 
ཆུག ཅུར་སོཁས་གག་དང་། - དམན་པའི་ དྲ་བ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 


བྱས་པའོ། ། ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། བདག་མེད་ 


བགཉས་དེཁགཉིདམངན་མམ་ད་བིནཔ་དང། མཁྱེན་པ་བརན་ 


པ་ད་ང་། མ་ལུས་པར་མྱྱེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གསུམ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ སོ ། 
ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། སྟང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་སྐྱེད་པའི་ཐུན་ 
མོང་པའི་རྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཕ་བོད་ལ་ནི་བུ་རྒྱ་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཕ་ནི་བུའི་རིགས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་བོད་ལས་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་མོང་གི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེ་ 
ཡང་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་ཚོགས་ན་ 
འབྲས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ནས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དེ་ 
དང་དེ་དག་དང་ཆོགས་ན། དེ་དང་དེའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ལ། ནས་ྱི་ས་བོན་ནི་རྐྱེན་གང་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱི། ནས་ཀྱི་ཆུ་གུ།བོ་ནའི་རྒྱར་ངེས་ཤིང། 
ནས་དེ་དང་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནས་ 
ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ དཔ 
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་ གི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ གླབ ཏྱ ཁྱན་ཅག་ཐབས་བྱིག་ཁབྱེན་ པ་ཡི 


མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཏིད་ཙོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་དེས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
སངསྦྱསས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། མ་ཟིན་ན་ཉན་ཐོས་མ་སྐོགས་མའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དྭ་བ འདི་ལ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕ་ཧོར་ལས་ནི། ཅུ་ཨཧཏོར་སྐེའི་ 
བོད་མི་སྐྱེ་བས་ཕ་ནི་བུའི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། མ་ནེ། ཕ་ 
རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གང་དང་ འདུས་པ་དེ་དང་དེའི་བུའི་རྒྱ་བྱེད་པས་བུའི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ 
གང་གིའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ད་ང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉགས་སའི་ཤེས་རཛ་ནི། “ “ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གང་གི་བྱང་ཚུག་སླཁ་ 
ཀྱང་རྒྱར་བྱེད་དགོས་པས། ཤེས་རབ་དེ་ལ་ནི་ཡུམ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་ཉང་རོ།་ ། སྲཁས་རྒྱས་རང་སང་ས་གྱམ་ཞྲ་སས་ད་ང་། 
ཞིས་སགས་ཞི་མུ་མུབ་ཀྱིས་ན་མ་པར་མི་ཉོག་པར་བསྟན་བའི་ལུད་ཐོ། ༡ 
དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཧན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་ 
པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུ་ 
ཧིན་ཡིན་གྱི།  །ཁྱོད་ལས་གཞན་དག་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མིད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་ 
སོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའཾ། ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ 


ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་བཞེན་དུ། མདོ་སྔགས་དང་། ` རྒུད་སྡེ་གོང་འོག་ 


 ་ 


ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐག་པ་རྟོན་བའི་ཐེག་ད་མནྷ་ཕྱི་ཝེ་ཚོད་དེཿཁས་ནེ། ༣ བཇ་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྦྱོད་པ་དང་། = ཨུངས་སུ་བཛྔེ་མ་སོགས་མ་ཐ་ཧྙ་པ་དེས་ན་ཐྱེག་ད་སཱན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་ པའི་དོན་ ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་ཤེས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། འོ་ན་འདིར་བརྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གླཔ་རྟི། འའད་རུ་བརྙན་ཧུན་རྫབ་བཝཉས་ཏེ་ཁྲིད་ཞེཉེསཝཞ་ཛ 
བཟུང་བ་དང་། ་ལའདོར་བསྟན་ནོན་དམ་ལ་ཁོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདིེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཞོས་ཏེ་སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ། ཚུ་རོལ་ཀྱི་མཐའ། འཁོར་ 
བའི་མཐའ། ཉག་མཐའ་ནམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་ པའི་ དབང་ གིས་ཡུན་ རེང་ པོར་ ཉིང་ མཚམས་ སྦྱོར་ བ་ བུ། 
འདེར་བསྟན་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ།  ཕ་རོལ་གྱེ་མཐའ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ། ཆད་མཐའ་ཚམས་དོན་ གཅིག དསེམ་ན། རྒ 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་བརྟོས་པའི་སྲིད་ ཞིའི་མཐའ་ནི།  རག་པ་ 
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མཐའ་བཟུང་གེ་སྒོ་ནས་འཁར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་བརྟས་པའི་སྲེད་ 
མཐའ་དང་། མྱང་འད་ས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་ 
འཇོག འཁར་བ་ལ་དར་བྱར་བདེ་ན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་ 
དམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་བཙོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ 
ལམ་སྒྲིགས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
བརྩསཔའི་སྙད་ཞིའི་མཐའ་ནི། སྲིད་པར་རྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་ 
བྱར་ཞེན་པ་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བརྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། 
སྲིད་པར་སྐེ་བ་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་ 
བྱར་ཞེན་པ་འདིར་ བསྟན་ བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། 
འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཉན་རང་ 
དྲ་གུ་ བཅོམ་རྣམས་འདིར་ བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟོས་པའི་ སྲིད་མཐའ་ ་ལ་མི་ 
གན་ས་ཤིང་ཞི་ མཐའ་ ལ་གནས། ཉན་རང་ སློབ་ པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
འདེར་བརྟུན་ཏུན་རྫབ་ལ་བརྟས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཁ་ཐནེབ་ཤིཔ། ཞི་ 
མཐའ་ལ་མི་གན་ས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཀུན་ 
རྫོབ་ ་ལ་བལྟོས་ སང་ འི་སྲིད་ ་ཞིའི་ མཐའ་ལ་མི་གནས་ དམན་ ལམ་སྔོན་དུ་ མཿ 
སོང་བའི་བྱང་ ་སེམས་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ འདིར་ང བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་སྲིད་ མཐའ་ ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བརྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་སོ། ། འོ་ན་འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་སམ་ན།.. མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 

_ རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འདིེར་ 
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བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། སྙིང་རེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འདེར་ བསྟན་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། བདེན་མེད་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ར་བསྟན་དོན་དམལ་བཉོས་པའི་སྤིད་ཞིའི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ད་ང་། སྱིང་རྗེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ པའི་ 
བསམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཞྟོས་པའི་སྲིད་ིའི་ 
མཐའ་ཞགོག་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་ནམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ;  གཞན་དག་ཆང་གི་ 
དོན་དུ་ཡང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།: སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་དག་ལ་ 
རང་གི་དོ་ན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
བདེ་བྭ་བསབ་པ་དྭང་།  སུུག་བསསལ་སོང་བའི་དོན་དུ་ཨངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
འཕྭགས་པ་ཉདི། ་ནདྭ་ཧཱད་ཝ་སྟོན་མེད་པའི་ཆད་དྭ་ཐུང་ཐངྷ་སཚན་ཁ་ 
ཞིག་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ནང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
དགའ་བ་བསསོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་མཚན་ བའི་གནས་སུ་ 
བཟུང་ནས། „. ;རང་གཞན་གྱི་རུད་ཁཾདི་ཉིད་ གོཧཱ་ཊཝེལ་དྲུ་སྐྱིད་8འི་ 
ཐབསལ་ཞབད་པར་བྱའོ།. , ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྭ་ལྷག་པ་མེད་པན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།. | 
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: རད བཅད ་གསུམ ་ཨ། ` 
སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་ ད་བསྐྱེད་ཿ ་པའི་ཚྩྱལ་ བསྟན་ 
| པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ ྦ 


་ྲ གུ དང་ངོ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས ཇི་ཉར་ཟྱེས་པ། ¬ 


- རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ། བྱང་ས་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ ཡང་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་བཞི་ནི། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙེང་བརེ་བ། འཁོར་བའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའམ་ 
ཐོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིེར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དཀོན་པར་མཐོང་བའོ། ། སྟོབས་བཞི་ནི། རང་གི་མཐུས་ 
ཛོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་ཛོགས་བྱང་ 
:ངང་ ་གཞན་གྱི་རྙོ་བས་ད་ང་། ` སྐོན་སེམས་བྱསེད་ལ་གོམས་པན་ང་ཧ་ ལུ 


་ད་ ྷ འའ སང་ས་ པ་མ ཙང ཆེ འཚཿ་ཨྱུས་པ རའ སབས་དང་། ྔ 


རིང་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་པའི་སྟོབས་དང་བཞིའོ། ། རྒྱུ་བཞིའེ་ནང་ནས་ 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རང་འཁྲངས་སུ་ཡོང་ 
ཞེས་ཚུལ།ཁྲིམས་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ར་རོ། - | དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་ 
བཞི། སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྟུ་ན།.. བླ་མ་སོགས་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས། དེགས་སོགས་རྒྱུའི་སྟོབས། 
ད་གེ་ཆུའི་སྟོབས། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྔར་འདུ་ལ། སྔ་མ་མི་བརན། ཕྱི་མ་བཞི་ བཏན་པ་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ། ཐོས་སྟོབས་དགེ་ 
བ་གོམས་པ་ལས། ། མི་བཏན་པ་དང་བཏན་བྱུང་དང་། ། ཞེས་དང་། 
གསེན་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་མི་བཏན་ལ། ཉག་མ་བཞི་བཏན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པ་ནི།  ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦུབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པའོ།- ། 
སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྦང་ས་ཝའི་སྐོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཁི་བ་རྐྱང་ 
པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ཚག་འཛིན་ལྡོག་དགོས་ལ།- དེ་ཡང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡང་ཡང་སེམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས། རང་དོན་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། འང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལའང་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཚོག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆོག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཞན་དོ་ན་ 
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དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྱྱང་ས་ནས། གཞན་དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན། གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ཆག་འཛིན་ལྡག་ནུས་སོ། { དེ་ 
ལྟར་ཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པ་ལཊང་གཞན་དོན་དོན་གཉེན་གྱི་བློ་སྦྱང་བདོཧ། ཕྱཧ་ཆུཁ་རོན་ 
གཉེམ་གྱི་བློ་སྦྱང་ཁ་གིས་ཇུ་ངེས་པ་ཡིནཱ་ཁ། - དེ་ལྟན་ཚོག་འཛིན་ཞཉིས་ 
ལྡགྲ་མ་ཚམ་བྱིས་མི་ཚོག་པར་གཞན་གོན་ཧྲུ་སང་ཁཾ་ཧྱས་ཐོཝ་འདོད་ཁྱི་གླ་ 
བསྐྱེད་ད་གོས་པས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་མལིན་ཧྲཾ།*། རང་དོན་ཧྲུ་སངས་རྒྱས་ཇ་ཧཱཿསྐོད་ཏྲཁ་གཱརཁ་ 
ཡང་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་སྱྱང་དགོས། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་འདོད་གཉིས་ངེས་པར་ད་གོས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཛྫོགས་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལ་ནི། གཞན་དོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས། རང་དོན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་ 
མི་ཆུ་ང་བྟ་མཐོངོ་ཁའི་ཐོབ་འདོད་དང་། ་ཧཱེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཞརོ་ཨཁ 
བར་བཞག་པ་མིན་པར་གཞན་དོན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 


© ླིག་གྱེས་པར་དགེས་ཏེ་ཌ༧གཛོན་རོགསརྒྱན་ལས། ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲ་ཞི་ 
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གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། ། ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉིས་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། ༈ 
དེ་ཡང་ལུང་འདིའི་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན། 
ལྷག་མས་མཚན་ཏིད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ སེམས་ཁྱད་ པར་ ཅན་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པའོ། ། འདིར་དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། དགོས་ 
པྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་འདེར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
དགོས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་ 
པའི་མིང་གེས་ བཏགས་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ འདོད་ པའི་ མིང་ གིས་ 
བཏགས་པའོ། ། དང་པོ་ལ། དེ་ཉྟར་དངོས་མིན་བཞིན་དུ་འདོགས་པ་ 
ལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་ 
པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དོན་གཏེར་ྱི་འདུ་ན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ད་ག་སུག་བསྫལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འདུན་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདིེར་བསྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཏེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བར་འྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཝ་ལན་ཡིན་པའྱ་ཡིན། ་བུཏྲ་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཤད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའེ་འཁར་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཚུལ་ལ། དེ་གཉིས་གནས་སམ་ 
ཉིན་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནའང་ཚུར་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ད་མིགས་དགོས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ད་མིགས་ 


ནའང་ཚུར་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་ཏེ། 


གཉིག་ལ་ནང་ཧིད་ཀྱི་ན་མ་པ་ཤརྷ་ནཾ། ་ཅིག་ཤོས་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་མ་ 


ཤར་དགྲོས། ཅིག་ཤོས་ལ་ནམ་པ་ཉར་ནྭཏང་ཞྷེ་ཁར་དགསྟསའི་ཇྱ་ཀ ༢ 
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དེ་གཉིས་དུས་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་གུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་དགོས། ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པའི་ དུས་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏིས་རྫས་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྫས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའང་རྫས་རེ་རེ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲོལ་ཀ་ནི། 
ལུགས་སྲོལ་ཏེ། འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་འགོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ 
རེ་འདོན་པ་སྲོལ་ཀ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ མཆཁྲགས་ཅང་ 
ཐ་ཆཁའ་ཅ་་ 


གཉཏིས་པ། བྱང་རུྱབ་ཀྱི་སེམས་སྩང ་བའི་ བེམ་ ཅཿ ་ 


དང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་གྒོ་ནས་ 
` ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་ 
་རེམ་པ་བསྟན་པ། 


་གཉིསཔ་བྱཧཆུཝཧི སེམས་སྦྱང་བའི་ གས་ཀང་ངོས་གེ་ ཀེ ལྟར་ 
ཟེག་ཆེན་ཁེམས་གཏི། རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ནས་བརྒྱག་པ་ལ།=་“ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་ད་གོཏས་པ་ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ནས། འཕགས་པ་ཡོགས་མེད་ལ་བྱད་པའི་ཚུ་ཞྲབས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་སྒེ་ནས་སེམས་གསྒེཞྐ་ཚུལ་ད་ང་། ° ཿཁ་བོ་ཆེའི་མདོའི་ཏགྟོཏྔམཨ་ཡ། 
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རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ ཀྱང་ 
སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་བདག་གཞན་མཉམ་པརྗེའི་སྒོ་ 
ན་ས་སྦྱོང་བ་ཟབ་ཀྱང་། ལམ་རིམ་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གཙོ་ 
བོར་གསུངས། བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བློ་གྱོང་ཚུལ་ཟུར་དུ་རྒྱས་པར་ 
ཡོད་པས་ལམ་རིམ་དུ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་དོ། ། འའ 
དང་པོ་རྒྱུ་ འྲས་བདུན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་མར་ ེམ་ 
དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
ལྷག་བསམ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བད་ག་གཞན་ 
མཉམ་བརེེའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ] རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དོ་ན་ 
གཅིག་གོ ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ནི། མ་ཤཱ་རི་ཞེས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་ཤ་ 
ནིཌྲིཔ་དང་། རིགས་ཟྭ་ན་དྭ་ཏི་ཡིན་བསྟ་ན། ༠༨ ཞིགས ་ཀི་ཨིང་གིས་ཤ་ 
ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཧྭ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ནི་སྟོན་ལྡན་མའི་བུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཤྭ་ར་དྭ་ནི་སྟོན་པ། བ་ཏི་ནི་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། 
མི་ཟད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའ། ། ག་ཡ་གོ་རི་ནི། རི་གཱ་ཡ་ཤིར་ 


པའི་སྟེང་གི་མཆོད་ རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ ིན་ཡས་གསུང་གཔའི་ མདོ་ཡིན་པས། ( 
གཱན་སུཀྱི་ཁིང་གསཧཱ་ཡ་ཧ སས ྫཇྫ། ་ 


སྤྱད་པའི་ཀུན་སློང་ཛོ། ། ཞེའོ་ནི། ཟེར་ར་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་། 
འོལ་མི་དྱྭ་བི་ནི། སྐབས་འདིར་ངེས་པ་མི་ཆེད་པའོ། ༈ ་ 

གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ དང་ འབྲས་བུར་ 
ཞགྱུན་ཚུལ་ལ།- >སྙིཛ་རྗེ་ད་ངོས་གཞི་དང་།་ ་མཆ་ཤེས་> ་དྲིན་ཏྲན། 
དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྙིང་རྗེ་དེའེ་འབྲས་བུའོ། ། བཙུན་ 
པྷ་ཟ་བ་ནི། ཙནར་གོ་མི། རིངས་པ་ནི། མུར་བ། བརབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི།  བྲེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ 
གལ་ཆེ་བས།  ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟག་བཤན་ན། ་ཚུལ་འཁན་སྐོང་གིས 
ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་ 
བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། ]། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། 
ནིགསས་བྱས་དག་གིས་ནི་འཛུད་ཕན་མཛན། ༤ ཅིས་གསུངས་པ་ཉར། 
ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཚུལ་དེ་ོན་ཉིད་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཁས་ཞཁོནཱ་ཁམ་འཐམས་པ་ཡིན། 
ད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་།ཁན་ཉིད་ཀྱི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲང་ས་དུ་མའི་སྐོ་ནས་གྐདུལ་བྱ་ནམས་ཁ་སྟོན་དགོས། དེ་ལ་གྲདུ་ལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་དང་བསམ་པ་ད་ང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཤེས་པར་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོ་ན་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས། དེ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། སྡང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་ཞིཊ་ད་ངྭ་ཆུམཱན་སོགས་ནི་ན་ས་དང་འཐུས་ལ་སོགས་པ་གུན་གྱི་རྒྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ` ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
བ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནི་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ངེས་པར་ བསྐྱེད་ད་གོས། སེམས་དེའི་རྩ་བ་སྙིབ་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཆ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་།  རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ།  དེ་ 
ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བོན་ད་ང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། - འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
ཡོད་ན། ° -དེ་ད་གྲ་སུག་བརྫཝ་ལས་སྒོལ་བའི་ཁུ་ྲ་རཧ་གི་རྒྱདསྟིཐ་དུ་ 
འཁྱེར་ནུས། རྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་མེད་ན་དེ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ 
ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཚུད་པས། སྙིང་རྗེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། 
བན་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་བར་དུ་གལ་ཆེ། ་ཐ་མན་གལ་ཆེ་ ྒ 
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བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
ལྟར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་བཞུགས་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ན་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བས། རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་བརེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདེའེ། ། ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཚུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། ། ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། ། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ` མར་ཤེས་ནས་ 
བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མན་ར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕང་ས་པའི་ཡིད་འོང་གི་བློ་སྐྱེ་དགོས། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཏེན་ དུ་ བསྒོམས་པས་ཡིད་འོང་གི་བློ་ སྐྱེ་ བ་ཡིན་ལ། 
གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒོམས་ 
པ་ད་ང་། ༤ དེའི་དྲིནྲ་དྲན་པེད་བ། དྲིན་གཟོ་བྲ་གསུམ་ནི་ཡིད་རུ་འོང་ 
ཞིང་གཅེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་སྙིང་དུ་ 
ཕུག་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འོང་བས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ། ། དེ་འདྲའི་ཡིད་འོང་གི་བློ་དེ་ 
ཡོད་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། 
འལ 


མར་ཤེས་སོགས་གསུམ་ནི་ བདེ་ བ་དང་ ཕྲད་ འདོད་ ཀྱི་བྱམས་པ་ དང། 
ཕྱུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་གཞིན་སྣང་བས་འདི་ 
ལ་འབད་དགོས་སོ། ། ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི།  དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་པའི་ཁུར་རང་གི་ 
རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ད་ལྟ་རང་གི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལྭ་བུས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཆུས་པ་ མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཆུས་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱབ་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། `། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བས། དེའི་ཚོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕབ་ལ་ཏེ་ འགྲོ་ ལྟ་བྷཏིཁ་ ཛེ ཡས་པ བུ ུབ་ 
ཡིན་ནོ། 

་ རའ ཡྱེབ་ཁག་ོག་ག„ཏ ༧ སན་ཞོག་ཞ་ད་ལ ལས། 
སེམས་བསྐེད་ པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱབ་ཆུབ་ 


འདོད། ། ཅེས་པའི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར།. 2 ་ 
གག་ིན་གཉིྱོགགུང་བདང་། ` བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་བསྟན་པ་ 
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ལྟར། ` བྱབ་ཆུག་དོན་གཏེར་བྱི་བློ་སྦྱང་བ་ད་ཛ་།ཿསེམས་ཟབྐྱེད་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ ལྟར་ སྦྱངས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ངོས་ བཟུང་ བ་ སྟེ། 
གཞུང་༩དི་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ས་བཅད་འདི་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ཡིནཿལ།= དེ་ 
ཡང་དོ་ན་གྲུ་གཉེར་བྱ་ཁྱང་ཆུབ་དང་། ˆ གཞན་དོན་གཉིས་ལས། ་བྱང་ 
ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ནེ་གོ་རིམ་ལྡོག་ནས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རང་ད་བང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གཞན་དོན་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཞནྐད་ང་ཐ་སཁས་ཧུས་ཁས་གཞོཿ ཁ་ཧྭ་ཏན་ན * ད་ཆན་བྱ་ཐྔརྔ་མེ་ 
ནུ་ས་པ་མེད་པར་མཐོང་ན་ས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ནི་ཉོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་ནི་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཙོ་བོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཏཀྱི་རྒྱ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱའི་ུན་ 
སློང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་བསྐྱེད་རང་དུས་ན་ཡོད་དོ། ། དེ་ཉར་གཞན་དོན་ 
འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
མ།བས་པ་དང་། ་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ` ། ཐེག་ཆེན་པ་ 
དག་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི། རང་ 
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གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ 
ཡང་གཞན་དོན་སྦབ་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
དོ་ན་ དུ་ གཉེར་ བྱའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ ཆོས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་ གཉིས་ ལས། 
གཟུགས་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་མཛད་ཀྱི། ཆོས་སྐྲས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཚོས་སྐུ་ 
དོ་ན་དུ་མི་གཉེར་རམ་ཞེ་ན། ཁུས་མ ༡ 
འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རཆུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྡོད་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་ རྣམས་ནི་ གཞན་ དོན་ དོན་ གཉེར་ ྱི་བློའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡིན་ ལ། 
བདེ་བ་ཕྲད་འདོད་ ཀྱི་བྱམས་པ། སྣུག་བརྔྫལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། 
ལྷག་བསམ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ བསླ་བྱ་སྟེ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དངོས་སོ། ༈ 

ང་མ བཏང་གྱེམཝ་ནི། ཆགས་སྡང་བཏང་ནས་སེམས་སྟོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ནི། བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པའོ། 
ཚྭ་མཾ་བཏང་སོམས་ཞི། ༠ ཁདེ་ལུག་གཙསེང་མ་ཧིན་པའི་ཚོར་ཁར། 
ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ལ་གཉེས་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གཅིག་དང་།  རང་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་གཏིས་ལས་འདེར་ 
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ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། འདི་ཉེད་མར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་གལ་ཆེའོ། ། 
བཏང་རྟོམས་འདི་སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ངེས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། 
ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བཉན་མེད་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་གནད་ཆེའོ། ། 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དང་པོར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་བཏང་ 
སྟོམས་ བསྒོམས་ ན་ སྐྱེ་སླ། དེ་ ན་ས་ མཛའ་ བཤེས་ དང་ དགྲ་ ད་ང་། 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་རང་གི་མདུན་དྲབ་པོར་ཁ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྐོམ་པ་ 
དང་། དེའི་ གཡས་ཀྱི་ཅུང་ ཟད་ རྒྱབ་ ངོས་སུ་ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ དང་། 
གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྒོམ།  དེ་ནས་གཉེན་གྱི་མཐར་ 
ཡིད་འོང་གི་ཕྱོགས་དང་། དགྲའི་མཐར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱོགས་དང་། 
བར་མའི་མཐར་ཕན་གནོད་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ ཏེ་རེགས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་བསྒབ་པར་བྱའོ། ] 
དེ་ལ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐོམ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྤྱོན་པའི་སྐྱོད་པ་ལྟ་ 
བུས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་གི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པའི་ཚེ་ཆགས་སྡང་གི་ཉེས་ད་མིགས་ 
དྲན་པ་དང་། དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ལ་བསམ་པའི་ཚེངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་བསྐོམས་ཏེ་གཉེན་ལ་ཚགས་པ་དང་། དྲག་ལ་སྡང་བ་ད་ང་། 
བར་མའིེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡལ་འདོ་རྭ་ཧྱི་བ་དགག་དགོས་སོ། ༈ 

ངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ལ། “ དེ་ལུབ་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
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དང་། རིགས་པས་བསླབ་པ་གཏིས། རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་ཨུ་ལེན་པ་ན། ་ཤ ཞེས་སོགས་ནམ་འགྲེམ་གྱི་ལུབ་དོན་རྫར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རེག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
སྦྱར་ན་མར་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ཆེ་བས། འདིར་མདོར་བསྡུ་ན། རང་གི་ 
དེ་རིཁཞི་ཞྲིག་པ་ཌདི་ཁ་སང་གི་རིག་ཁའི་རྒུན་དང་། ག་ཁོའི་གཱག་ས་ 
འནི་ཚྔོམ་མའི་རིག་པའི་རྒུན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ༤ མང་གི་ཚེ་ཞའིའི་ྲེག་པ་ 
ཞདི་ཚྲས་མའི་རྐིག་པའི་རྒྱུན་དང་། ˆ ཚེ་ཕ་མའི་རིག་པ་དེ་ཡང་། ནེའི་ 
ཚྭས་མ་ཝ་མའི་རིག་པའི་ཙུན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཡྟར་དེད་ན་ཉཀི་ཡན་ཚན་ 
དུ་རིག་པ་མེད་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་པས་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་གྲུབ། 
དྲེ་གུབ་ན་རང་གིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་བླངས་པར་གྲུབ། ` དེ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་མ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་མྲ་གངས་མེད་པ་གུབ། ཏཱ དྲེ་གྲུབ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བས་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ 
ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ།  ཚེ་ 
འདེའི་མ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཁད་པར་མེད། 
དྲེན་ཆེ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཚེ་སྟད་ཀྱི་མ་དང་། ཚེ་ 
སྨད་ཀྱི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་འབྱུང་མར་ཤེས་ 
ཀྱི་བློ་འདི་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པས། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཏེན་ཚུགས་པར་བྱའོ།- ་།གཞུང་ནམས་ལས་ 
མ་ནན་ཞེས་འྱབང་བ་ནི་ན་ཚོད་ཀྱིས་མིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཡང་ 
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ཡང་བྱས་པས་མ་རྒན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ; 
དྲིན་དྲན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ར་བའི་ འན དྭ་ཙ་དངོས་སུ་ ཡད 
དམ་མེད་ ཀྱང་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ངེས་ན་དེའི་རྣམ་པ་ ཅན་ མདུན་ དུ་ 
བསྒོམ། ཡང་ཆུང་དུ་ས་ནས་མ་དང་བྲལ་ཏེ་མའི་བྱད་དབྱེབས་སོགས་མི་ 
དྲན་ན་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཨ་སྲུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་རྒན་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ན་ 
དྲིན་དྲན་སྐྱེ་སླ་བར་གསུང་ས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། རང་ཉིད་ 
མངལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ད་ང་བཅས་ཏེ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ། 
བར་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། རང་ཉིད་མའི་པང་དུ་ཡོད་པའི་ནམ་པར་བསམས་ 
ཏེ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ། ཐ་མར་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་མ་ནྒན་གྱི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེ་ 
ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་། བར་མ་དང་། དྲ་ག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསྒོམ། དེ་ 
ཡང་། ་ རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེ་གཉིས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷག་བསམ་དང་། དེའི་རྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡིད་ཁོང་གི་བྱམས་པ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ལ་ཤིང་ཉ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀ་དགོངས་བ་མཐུན་ཡང། ཡིད་རཌ་གྲི་བམས་པཾ་གི་བབྭས་ 
གང་གི་སྐ་ན་ས་ཊྲསབ་ཚུལ་ཁ་བཞེད་པ་མི་འྲད་བཟིན་དེ། ཚཛ་མས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་སྟེ་ 
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སྔར་ཕན་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་དྲན་ནས། དེ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམས་ 
པ་ སྔོན་ དུ་ བཏང་ ནས་ཡིད་ འོང་ གི་བྱམས་པ་ བསྒྲབ། _ཕྱི་མས་ནི། 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་སགྱི་ཡོན་ ཏན་ 
བསམས་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་སྤེལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བདག་གྱི་བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ 
ད་གོངས་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཀོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། སྤུ་སེར་ཟིང་ངེ་བ་ནི། བ་སྤུ་སེར་པོས་ཁེབས་པ། 
ནོ་མྭཁུ་ཁས་ལྷ་ཏོད་ནི། ཐས་ཁ་ཡིས་ཕྱེན་པ།ཨྱན་མིཝ་ཧ་ནི། £་སྦྱན་ 
མི་ནུས་པའམ་མི་ཕོད་པ། ༈ ; 

` དྲིན་གཟོ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། དྲིན་ལན་དུ་ཐར་པ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྲེལ་བོར་ནི། ཁྲེལ་མེད་པ། དྲིན་ལན་སྐོར་བ་ 
ནི། དྲིན་གཟོ་བ། བང་ན་བཙའ་བ་ནི། པང་དུ་གཟུང་ནས་ལྟ་ཏོག་ 
བྱེད་དགོས་པའམ་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ་པང་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
དོན། ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་པ་ནི། མའི་ནུ་ཞོ་བུ་ལ་ 
བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བབས་པ་ཡིན། བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི། བྱས་པ་ལ་ 
དྲིན་ལན་འཇལ་བ། བྱས་པ་ཚོར་བ་ནི། དྲིན་དྲན་པ། འདི་ར་དྲིན་ 
གཟོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ང་ག་ལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི། ེ་དུ་འཁོར་ 
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བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་མུ་ཆུད་གྱུར་པ། ]། ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟང་བ་ལྟ་བུར་ 
སྣབ་བཞིན་དུ། ` ། སྐྱེ་ཤི' །འཐོསྲ་པསངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ བོར་ནས། ། གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཐད་བེད་ན་གི་ལསཁྲེལ་བོད་མེན། པཿ ཆེམ་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེར་ན། རང་གི་ཨ་མ་དེ་དྱ་བར་དུསྐ་ཆུ་བོ་ རྩ བ་ དུ་ཁྱེར་ནས། 
བུ་ནཉ་ཉིད་ཆུ་འགམ་དུ་ཡོད་པ་ལྭ་གོལ་བའི་རེ་ཁྱབས་ཏྲེ་བ་འབྲོད་ལང་ཉེང་ 
བྱེད་པ་ན། བུ་དེ་ལ་མ་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འདོན་ 
པར། `༅ཆུ་འགྲམ་དུ་རྱེད་མོ་གླུ་གཞས་སོགས་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན། དེ་ལས་ 
ཐབས་སྲུག་པའི་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་དུ་ཆཚུད་པར་ད་ལྟ་རང་ལ་ 
འདོན་པའི་ཐབས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་ད་ག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དང་། གཅིག་ནིེ། བྲསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་ 
མུག་ལྡོངས། ། གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། ། གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་ 
འཆའ་བ། ། བདག་དང་གཞན་རག་མྱ་ང་ན་གཞི། ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཚུང་ས།  ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། རང་གི་ 
མ་དྲན་པ་ནལ་དུུ་མི་གནས་པར་སྨྱོ། མིག་ནི་ལོང་། ཁོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད། 
ལག་ཏུ་འཁར་བ་ཙམ་ཡང་མེད། ནད་དྲག་པོས་ནི་གཟིར། ཁུར་ཆེན་ 
པོས་ནི་ནོན། ཚད་པས་ནི་བྲསྲེགས། སྐོམ་པས་ནི་གདུངས། ཆོམ་ 
ཀུན་ད་ཛ་གཅན་གཟྐ་འཇིགས་སུ་ཆུ་ཛ་བས་གཁ་བའི་འབྲོག་ད་གོན་ཧུ་ནི་ 
འཁྱམས། ལམ་ངན་པར་ནི་ཞུགས། གར་ཆགྲོའི་ཕྱོགས་ནི་ བསླད། 
ཅི་བུའི་གཏོལ་ནི་མེད། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ད་ང་ནི་བྲལ། 
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གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་དུ་མས་ནི་གཙེས། ` གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ཏེ་གོམ་ 
པ་རེར་ཁ་བུབ་ཏུ་ནི་འགྱེལ། གཡང་།བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ་ན། མ་དེས་ཀྱང་བུ་རང་ 
ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་བད་ག་ལ་ཡང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ཁུར་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འཔབ་པས་སྒོལ་དགོས། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མར་ 
གྱུར་ བའི་ སེམས་ ཅན་རྣམས། ཏོན་ མོངས་པའི་ གདོན་ གྱིས་ ནི་ སྒྱོ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ནི་ལོང་། དགེ་བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་འཁར་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དྲག་པོས་ནི་གཟིར། ངན་འགྲོར་ལུང་ 
བའི་ལས་ངན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནི་ནོན། ཞེ་སྡང་གི་མེས་ནི་བསྲེགས། 
འཧྭོད་ཆགས་ཀྱི་སྐམ་མས་ཞི་གདུངས། སུག་ཁསྔལ་གྱི་འཇིགས་པདྲ་ 
མས་གང་བའི་འཁར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ནི་འཁམས། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་ལམ་ངན་པར་ནི་ཞུགས། བདེ་འགྲ་དང་ངན་འགྲོ་གར་སྐྱེ་ 
རབ་དབང་ད་ང་ནི་བྲལ། ཐར་པའི་ལམ་དང་བལ་བས་ཅི་བྱའི་གཏོ་ལ་ནི་ 
སྙེད སུག་བམཁ་ཁས་སྐོབ་པའི་མགོན་རྐྱབས་རཱ་ཚ་ཞི་རྲ༢། ༧ མདཾ་ཐ་ 
ལ་འགོད་པའིད་ལུང་གཉེན་ནི་མེན། ་ སྱེ་ག་ན་འཚི་སེགས་¢རོད་པ་ཧྲོང 
སྡག་བསྔལ་དུ་མས་ནི་གཙེས། ལས་འབྲས་ལ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པས་གོམ་ 
འགོས་ནི་འྱོར། སྐད་ཅིག་རེ་རེན་སྡུག་བསྫལ་དུ་མ་ནི་རྱོང་།  སྤྱིར་ 
ཞཊོན་བ་དང་ཁད་བརུ་བན་འགགོའི་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ལ་མཉོན་ 
པར་ཕོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། སུག་བཛལ་གས་སྡེ་ཕྔགས་དུ་མ་འདྲོན་ 
བཞིན་དུ། ' ”ཐེ་ཁྲ་འདོད་ཀྱང་བདེ་ བའི་རྒྱ་དགེ་བ་ཞི་སྤབ་མི་ཐྲསྱ། 
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སུག་བསྫལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བ་ནི་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཅན། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་ 
མཐོང་ན། ` མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བུ་རང་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་བད་ག་ལ་ 
ཡང་མ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་མ་བབས་ན་སུ་ལ་བབས་པས། དྲིན་ལན་དུ་ 
ཐར་པ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་པ་འདེ་འབྱུང་བ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། བུ་གཅིག་པ་ལའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། རབ་ 
འབར་དྲ་ག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། ། སུུག་བྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། 
བགྲོད་ད་ཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། ། འཆེང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། ། ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོང་གྱར་པ། ། 
ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ།། 
ཞེས་དང་། མགོ་ལ་སེམས་ ཅན་ཁུར་ཆེན་ འཁྱེར་བ་ཡི། ། སེམས་ 
ད་པའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་ 
འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། ། བརོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་ 
རིགས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་ 
བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་བར་ 
གཟུང་ཞེས་གསུངས་མོདྱ་གུང་། ༧ཞདི་རྟོ་སིངྷ་ཛྲེ་ཤུགས་དྲག་སྐེ་བསོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བན་ཚུལ་ད་ང་། འཁོར་བ་ 
ྱི་བེ་བྲག་གི་སུག་བརྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དུ་མ་རྱོང་ཞིང་། མགོན་ 
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སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་སྦར་བ་ཞི་གནད་ཆེ་ 
བར་སེམས་སོ། ་། མངོན་མཐོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ།  མཛོན་མཐོ་ནི། 
ངན་འགྲོ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མི་ད་ང་། . ངེས་ལེགས་ནི། ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ངོ་། ། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་པས་ནི་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལྟ་ 
བའི་མེག་གཡས་པ་དང་བྲལ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོབས་པས་ངེས་ལེགས་ 
ལྟ་ཝ་བའི་མིག་གཡོན་པ་དང་བལ་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་སྦྲབ་ 
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ལ་ལྟ་བའེ་མིག་གཡས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་ཝཁའི་མིག་གཡོན་པཱ་གྷཁ་ཐལ་ཁ་སྟེ། མདོ་ཧ་སྦཾ་ཧྨཆུཐ་ 
ཁན་ཨི་འི་ཨ་ཡ་ལ་ལ་བའི་མིག་མེད་མའོ། ་། ནག གའི་ཁཤེསྟ་སཉེན་གྱི་ 
ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་མཛའ་བས་བཤེས་དང་། ལུས་ཞེ་བས་ 
གཉིན་ཞེས་་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཁས་ཤིག་སྒུབ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་མཛའ་བཞེས་ 
ཡིན་ལ། བླ་མ་དང་ཡོངས་འཛིན་དོན་གཅིག་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཞི་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། རང་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ནི་ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་བརེན་དགོས་ 
ཤིང་། དེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བན་འགྲོར་ལྕང་བ་ལས་འཛིན་ 
པས་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་ལ། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་འཁར་བར་ལྕང་བ་ 
ལས་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆེན་ པོའི་ (གཁས་སུ་སྙིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བཟུང་ན་ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་ པ་ལ།  དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད་ཅེས་པའོ། ། དབྱེན་བཅོས་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ སེམས་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པ། - བརྡེག་འཆའ་བ་ནི། བརྡབ་པའམ་ 
འགྱེལ་བ། -གཡང་ཁ་འགྲེམས་པ་ནི། ` གཡང་ཁར་འགྲོ་བ།* ་ཨོཧྔས་ 
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པ་ཞཱི།༧ཁོབ་བ།2 ད་ག་ད་གཞན་ཉགསགས་ཀྱི་དོན་ནི། ° མྱ་བན་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་སྡུག་བརྔལ་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དུས 
རྟག་ཏུ་མུ་ངན་གྱི་གཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་གདུངས་པར་མཚུང་ས་ 
ཞེས་པའོ། ། མར་ཤེས་སོགས་གསུམ་གྲུབ་ན་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཞར་ 
ལ་གྲུབ་འགྲོ་ བས་ བད་ག་གཞན་ མཉམ་ བརྫེའེ་ གོ ན་ས་སེམས་ བསྐྱེད་ ན་ 
མཚམས་འདི་ནས་འཇུག བྱམས་སྐིང་རྗེ་ཉག་བསམ་གསུམ་དང་སྟེང་དུ 
ཚང་བས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྫེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 

- “ བྱམས་པ་ བསྒོམ་པ་ལ། དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་ འཆད་ལ། ད་མིགས་པ་ནི། བདི་་ དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། ། རྣམ་པ་ནེ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་པ་འདུན་པ་ཚད་མེད་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་སྨོན་པ་ཚད་མེད་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བདག་གིས་བྱའོ་ 
ཉམ་སྭ་ཉག་བསམ་ཚད་མེད་དེ། ཚད་མེན་གསུམ་གྱི་ག་ཤྭས་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ། ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
བ་ང བ་མང་དུ་གསུང་ས་ལ། ཚོས་མངོན་པ་ 
ལྟར་ན་བྱེ་བ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ལ་བཅི་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དེ་འདྲའི་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བྱེ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཞིང་ཞེས་པའོ། པའ་ ཀྱང་ དེ་ གྲངས་ངེས་ བཟུང་ ་ལ་ཨི་བྱའི། 
གྲངས་མཐའ་ 8 ་ ། ཛིའུ་ཚོས་ཞེས་པ་ལ། དམར་མཚན་ 
དུ་རྫ་མ་ཆུང་ངུ་ལ་རྫིའུ་དང་། དེ་ཁདུ་ཉབས་བཅས་པ་ལ་གིབུ་ཚུས་ 
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ཟེར་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དན་ཏྲིཀྲ་ལས། འབྲས་བེ་བཅུ་ལག་ 
བཙོ་ཆོག་པའི་ཕྲུ་བ་ལ་གསུངས་པས་རྫིའུ་ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་མིན་པར་གསལ། 
ཡུན་ཙམ་ཐང་གཅིག་ནྲི། མཛོད་ལས། ་སྐད་ཁིག་ཆ་ཁརྒྱ་ཤི་ཤུ་ལ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ། དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ ( ན་ 
ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།- ། གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། ° 

མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ་ 
ལྟན། ˆ'སྐྱེས་ཛུ་སྟོགསྙ་དང་ལྡན་ཝསསེ་གསུཊ་ཅིག་ གཏས་མའི ཡུན་ལ་ 
ཆ་རེ་ཝར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་བརྒྱ་ 
དང་ཧི་ཤུ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ དེ་ཐྦུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག:ˆ *དེ་སུམ་ཇུ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག: དེ་ཨུམ་ཧུ་ལ་ཞག་གཅིག  གེ་སུམ་ཆུ་ལ་གླ་ཐ་ 
གཅིག་ དེ་གྱང་གཉིས་ཝ་ོ་གཅིག་ ་ལྔོ་བྲུག་ཅུ་ཁ་ཆབ་བུག་གཅིག 
དེ་ལ་ནག་རིས་པས་ལོ་ནན་ཡང་ཟེར། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་བརི་ 
ཚུལ་ནི། ˆ སྐྱིས་བུའི་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ཝ་ཆུ་སྲང་གཅིགྲ དེ་ཐུག་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག  ཨང་ན།  སྐྱེས་བུ་ནད་ 
མེད་པའི་དབུགས།ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ཞག་གཅིག་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ འདེ་ལ་འཛམ་བུའི་ གླིང་ ཙམ་ ཤཿ མས་མ་སིས་ན་ཀེ ལ་ 
ད་བང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་གཉིས་ 
ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ད་བང་བའི་ཐངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། 
གསུམ་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་དངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བོན་ 
འགྱུར། གླེང་བཞིལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྱུར་ 
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བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ; སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱེས་ན་ལྷའི་ད་བང་པོ་ཚངས་པར་ 
འགྱུར། སྟོང་ཆུང་ངུ་དང་། : སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ 
ད་བང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་མཐས།ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྱེསན་དེའི་འབྲས་བུ་ཛྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་སིན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
གསུང་ས། དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བཏུལ་བ་ཡིན་པས། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། 
སྨྱག་རུ་མ་པ་ལ་ནན་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཛོམས་པའི་ཐབས་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་ 
མེད་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བ་ནི་མིང་ཐོས་པ་རང་ 
གིས་སྟེང་སངས་སངས་འདུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བྱམས་པ་འདི་ 
སྐྱེ་ད་ཀའ་བས་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐ་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱྱང་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱམས་སྙིང་རྫེའེ་ད་མིགས་ 
རྣམ་ནར་མར་བསྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱེར། བྱམས་པ་ 
ད་ང་། སྙིང་རྫེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མདོ་ བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ནམས་ཡང་ཡང་འདོན། “ ལྷག་པར་བསླབ་བཏུས་ལས། གསེར་འོད་ 
ད་མ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་སྟོན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། ཐ་ན་ཚིག་ 
ཏུ་ཡང་བཏོན་ནས་སྒོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
ཇ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདི་ན། 
+ 52 ‹ 


ངན་སོང་སུག་བརྔལ་གཤེན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྫལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག ། རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་ཕོང་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ཇིེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་ 
འཇེགས་མེད་ འཇིགས་ཞི་ལྟར། ། སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་ 
དང་བྲལ་བར་ཤོག་ ། ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ད་བང་བོ། 
འཕགསངའཞི་ཡན་ ཏནཀུན་དང་ ལྡན་པ་ལྟར། = ། སྐྱེ་ཞགུ་ཏི༩་འཛིན་བྱབ་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གི  ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་ 
ད་བངས་ལྡན་གྱུར། ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ། བསྐལ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ 
བཞུགས་པར་ཤོག `” ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ནི་སྟོན་གྱུར་ཅིག ། ོན་ 
མོངས་འཇོམས་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ཞི་གྱུར་ཅིག: ། སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གན་ས་ 
ཏེ། ་ཀ་ངུས་པ་ད་ནི་ལུས་གདུངས་རབ་འབད་ག ་།དེ་གཱ་གྷ་ཁྭཆེན་ 
བསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ནས། ། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་སྨྲ་ཤོག 
༄:་ ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ད་ག་དང་། ། སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་སྐྱེ་དྲན་ 
ཤོག ` །ཕུབ་པའ་དཔེབ་བཏག་འུྲད་ཀུད་ཁག །'་དག་གིས་ཞེ་རྒྱ 
ཚན་གསུང་ ཐོས་ཤོག །ཝ་ཆེསྣ་ས་་འདི་ཡིསསི།་ ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་རྟག་ ཨུ་འགྲོགས་རྙན་ གྱུར། །ཐྣག་པའེཉ་ྐན་མགིན་མངང་ 
སྤོང་བར་ཤོག ] བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཞིང་རྣ་མས་ 
ཀུན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སུག་བསྔལ་ 
; ་ 


ཀུན་ཞི་གྱུར། ` ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚབ་ ཡན་ལག་ཉམས། ། དེ་ 
ཡུ ང་བར་ཤོག ། གང་དག་ནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ 
ལུས་ཉམས་དང་། ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ནམས། ། 
དེ་ཀུན་མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། ནད་མེད་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ 
རྙེད་པར་ཤོག་ ` ། གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཚོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡེགས་བསད་ཐུག་ 
དང་། ཁུས རལ་བན་ཚཉས་བཅུ ཁ་ཅས་ཟུའ་ཐ་ ། 
སེམས་ཅྭ་ཉམ་ ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། 
མཆོག་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག་ ། གང་དག་ བདེགས་ཤིང་ 
བཅིབས་དང་བཅེངས་པས་གཟིར། ། ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་ན་གནས་ 
གྱུར་ཅིང་། ། ཏོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་མི་བཟད་རྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད། ། དེ་དག་ཐམ་ཅད་བཅེངས་ 
ལསྲོལ་གྱུར་ཅིག ། མནར་བ་དག་ནི་བརྡག་ < བརྡེག > ལས་ཐར་ 
བར་ཤོག ། གསད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ད་ང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ ། ཕོངས་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག་ ། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་ྱིས་གཟིན། -÷། དེ་རྐག་ཁས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རེད་པན་ཤོག 
ཁོབ་ཐས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུན་ཅིག ། འོན་པས་ཡིད་ 
འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག །གཅེར་བུ་ རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་ 
གྱུར། ། སེམས་ཅན་ དབ་ས།ཏ་གཉསསྐརེད་ པར་ཤོག་ »༈ ནོར་ 
༤ ༥ ༥༨ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ ཤོག † གང་ཡང་ ་ཡུག་བསྔལ་ཚོར་ བས་གནོད་ མ་གྱུན། 

སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྟ་ན་ རྩུག་པ་ག་ཛཏ: ། གཟུགས་བཟང་ ་ 


ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག་ ` ། རྟག་ཀུ་བདེ་བ་དུ་མ་གསོག་རྒྱར་ཅིག་ ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་དལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག ` ། བསམས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དགྲ་གུབ་གྱུར་ཅིག ། རྫ་ཇྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་། ། ཆུ་མིག་ 
མཚེའུ་དང་ཇིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག ། གསན་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཅན། ། 
ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག ། རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཁེཞུ་ཝ།༢ པ།་དེ་ད་ག་བསུམས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུག་གྱར་ཅིག་= ། འཇིག་ 
ཉེན་གང་ན་འཁ་སྲུག་བསྔལ་སྒྲ་མི་འབྱུང་།“ ། ཨེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱབ་མི་ 
འཛོད་མཐོང་མ་ཚུན། ༈ དེ་དྭགམས་འད་ཁ་དོགྱཧུ་ཝེན་ད་བ། 
ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་བར་ཤོག ]། མི་ཡི་འཇིག་རེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚྭགས་གཟ་སྟན། ༠ དེ་ནོག་བསམས་བས་སྐྱེ་གཏནི་དག་བུ་ནྲ། ལག 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། བསོད་ནམས་འབས་བུ་ 
ཡོངསསུ་ཚོགས་བན་ཤོག་ ་༈ཚཾས་དང་ཕེཛ་ཁ་ཏཱ་ཏཱ་ཏ་བྱཐ།་པ་ན་བ། 
གོས་དང་ཕྱེ་མ་མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག ་* ཛྫོན་ཤིང་དྭག་ལས་དུས་གསུམ་ 
འབང་ཕན་ཤོགཔ། སེམས་ཚན་ནེ་ནག་ལིན་ཅིང་ནགར་རུན་ཁིག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཚོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉན་ཐོས་དང་། ། རུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརན་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཡང་། ། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག ། འགྲོ་བ་ 
ད་མའ་བ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཕྱུར་ཅིག ༈ མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འད་ས་ 
པར་ཤོག་ ། དམ་བའི་རྒྱཝ་པོ་ད་མ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། རྟག་ཁུ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ` ། རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག 3 རྒོསྲ་དང་འབུ་ཡེས་མཛོད་ནམས་འབྱིར་རུ་རྲ་ཁྱིཀ6 # སན་ 
ཐར 


ྦ 
ྦ 


དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་།་དོག་གིས། ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་ 
བབྱཧན་ཡ་ཤོག ;། བུན་མེད་ཐམས་ཅན་ཉྭག་ཧུ་ཁོར་ཐུན་ཏེ།=། 
ད་པའ་ཞིང་བཞུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག དད ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་གྱུར། །མཉཁཉན་པྲ་དག་ སྤྱོད་པར་ཤོག 

ཕྱོགས་བཅུ་ད་ག་ ན་རིན་ ༤3 དྲུང་། ] སངས་རྒྱས་ བླ 
བཞུགས་རིན་ཆེན་པེརྫུརླའི། བ་ས བ་ བཛ་བ གྱུར་ཅིག 
ཚསྟ་བྟ་པ་ཨང་ད་ནཱ་གིས་ཐྲས་ཧག ༢༡ ཐེབ གསུངས་ཆ་འདི། 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ད་མིགས་རྣམ་གསལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས། བོ་ལ་བཟུང་ནས་ཡང་ཡང་འདོན། གཞན་ཡང་། 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱྱང་། སེམས་དརྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་ 
རེའི་སུག་བཇྔམ་དབ་། ; ། རུད་ཞགྲོའེ་གཞསྔནསས་མེ་ཡི་སུག་བརྫལ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རྣམས། ། བདག་ལ་ 
བབས་འགྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག ། ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོག་ 
སྒྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དང་། 
འཇེག་ཉེན་བྲགང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པའི་ཚྭགས།  བཞེ་བན་ཚུར་ཅེད་གུབ་ཐ ༢ཝྔ་བརྟད་ཁྲེསྲ བླཛཧ 
ཞེས་དང་། བདེ་ ཀཀ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། ། བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག 
རར ་ གཞན་གྱ་མ་འདག་བདག་གྱ་ཐད་ལ་ཁེན 122 
དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བྔོ། ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། 
དུས་གསུམ་ཁྱགྱིས་ཡ་བདག་གྱིས་བངསཔ་ཡིས ་།་བྱ་དུག་གིས་ 

ར་ར 


མདངས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། ། ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག ° ། བདག་གི་ད་གེ་རྩ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། ] བྱ་རོག་དུག་ཟོས་སྨན་ 
གྱེས་གསོས་ལྟར་ཤོག ། ཅེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། ། བདག་ད་གེ་མ་ཁུས་དེ་ར་སྨིན་ཤོག 
ཅེས་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའབ་ 
རུང་། ། དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག- ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱིས། ། འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་ནམས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་ ལྟར་ པས རབ དམིགས་ 
རྣམ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤྱོང་བ་གལ་ཆེ་བར་”་སྒོམ་རིམ་ལས། སྟིང་རྗེ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེས། སྙིང་རྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ། ཞེས་དང་། ལམ་ྱི་དམིགས་པ་གང་ད་ང་ 
གང་སྐྱོབ་ཡང་ 'ཐོག་ ༡ འར ཐ་ བས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས། ཐ་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 'གོམས་དགོས་ཞེས་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། ། གྲུབ་བའི་ ད་བང་ཕྱུག་ད་གེ་ 'ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་དེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ས་སྒང་མཐོ་བ་རེར་ ་ཕེབས་ན་ ཡང་། ་སང་ས་ 
རྒྱས་ཚོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ལ།  ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་  ད 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ། བདག་ ེས་ྦན་སགསབབྱསཔའདི་ དགཤིསག། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པན་ཞོག: ། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ རཾ | 


༩ :(ཧདོ་ * 


མཛད། ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་རེ་གཟིགས་ན་ཡང་། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ` ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཏི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། ་ྲ ། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི ས། ། འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་འདོན་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད། ཆུ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རེ་གཟིགས་ནའང་དེ་བཞིན་མཛད། དྭ་བྱར་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལོ་ཏོག་ 
བཟང་པོ་གཟིགས་ནའང་དེ་བཞིན་མཛད། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་གཟིགས་ནའང་དེ་བཞིན་མཛད། རྗེ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ 
མ་རེ་གོ་ཨ་ཚ་ར་དེ་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ད་མ་ཀྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ 
དེ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པས། 
ཁོང་ཆོར་ < ཆོས > ཕུང་ ཞིག་གི་ འགྲམ་དུ་སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་ད་པེ་ ཞིག་ 
གཟིགས་ཀྱིན། མཚམས་རེར་ཕྱག་མཐེ་བོང་ཀེར་ནས་ཏྱོད་བྱུང་ཁྱོད་བྱུང་ 
གསུངས། མཚམས་ རེར་དྲབ་གཏུམས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ རབ་གནང་གི་ 
འདུག་ ད་ཆེསྭ་བ་མ་དེ་འདྲ་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྱད་གྲངས་མེད་པར་མཛད་ 
ཚུལ་མཐོང་ཙ་ན་ཁྱོད་བྱུབ་ཟེར་བ་ཡིན། ཛྲ རང་རེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། ་#' 
རྒན་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་དྲན་ཙ་ན་མཆེ་མ་མི་འཚོར་བའི་དབང་མི་འདུག་ 
གསུང་ས། : དེ་ལྟ་ུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཝའ་གྭེས།:=ཿི་ཏཱ་གྟེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། ངེད་རང་གཉིས་ཐུག་པའི་ཚེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་སྟོད་ཁོག་ཡང་སངས་སངས་པ་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡོང་གི་འདུགཌ གཞན་དེ་བ་སང་འདི་ལ་སང་བ་གཏོང་མཁན་མི་འབུག 
`: 


ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་མང་པོར་འདིེ་སྐོར་ལ་གསུང་འཕྲོས་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་ནས་མཐར་ལོག་འབྱོན་ཁར། རེ་གེ་ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་ 
ན་ས། ད་ཁྱོད་རང་ཡང་རི་ཁོད་ དུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་འདི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ ཅིས་ཀྱབ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པར། རྗེ་ ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོས་གཏམ་མཚར་གྱེ་ཚུལ་དུ་དེ་ཁ་བྱེད། ང་ཡི་སེམས་འདི་ཡང་དངོས་ 
པོ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ངེད་གཉིས་ལ་ 
སྐྱེ་རེས་ཡོབ་གསུངས་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཏེ། 
དེ་ཡི་ཆེར་སོང་ཡང་འདི་དྲན།  གླུང་དུ་སོང་ཡང་འདི་དྲན། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཚར་ཞེས་གདེང་ཁེལ་བའི་གསུང་བྱོན། 
སེ་ར་སེའི་ཤར་གྱི་འི་གདོ་བ་ད་བ། ༤ར་ཁ་བྲག་གི་མཐའི་གོང་།” ཕུས་ཁུ་ 
ལྕོག་གི་ནུ་བ་ཀྱི་བྲག་འབུར་གོང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཕྱིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བཅས་པ་རེ་ངེས་པར་མཛད། ས་མཐོ་ས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། བག་འབུར་གོང་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྒང་ཞེས་གྲགས་སོ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་མྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བརྔལ་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུག་བརྔལ། དབུལ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་ནི། མི་ལ་སོགས་པའི་ད་བུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ། སྲུག་བརྔལ་ཞི་ 
བར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་དེ་ ད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་ སུུག་ 
བྲཝལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་ 
རེམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་ ཨལ “དེ་ནས་བར་མ་དང་། 


དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

£ ༧ྱིཁ་ཇེ་མགྙོམ་ཁྱ་ལ།- ན་ཨིགས་པརཱ་བ་། * རྒམ་པ་དྲ་ཧཧ་ ་ཝན་ 
ཨོརྷ་གཙུམ། ༩ ད་མིགས་པ་ནི།༢ སུག་བམཁཏསུས་ཀྱིས་ཅི་ཞིགས་སྙར་ 
སྡུག་ཁརྫམ་ཁའི་སེམས་ཅན་ནོ། :*‡ རྒས་པྲ་ནི':£ སུག་བརྫལ་ཞེ་རྐག་ 
དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འདུན་པ་ཚད་མེད་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་པ་ཚད་མེད་དང་། བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ལྟག་བསམ་ཚད་མེད་དོ། ] སྙིང་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། - རྙིང་རྗེ་ཙམ་དང་། 
སྙང་རྲེ་ཚད་མེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ་ཞི་མས་བུ་ལ 
དམིགས་མའི་ཉིང་ཇེ་ཝྭ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ་ ནང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ 
བྲལ་ཞདོད་ཀྱི་སིང་རྗེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་བུ། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱབ་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། - རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཉིང་ཇྗེ་ཚད་ 
མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ་དཇ་།༢ ༤ ་མམམ་གཏན་ཤྱི་དགོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི།  རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བཟེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན 
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པོའེ་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལད་མིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། དེ་རྣམས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། མི་ཉག་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
` བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་།  མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་བསྒོམ་པ་ནི། ཚོས་ལ་ན་མིགས་ 
པའི་སིངཇེ་ཆེན་པོབྷམ་ཚུལ་དང་།  བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མེགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཚུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། མདོར་ན་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་།ྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་ 
བརྔལ་དང་ཐཱལ་ན་ཧམ་པ་དང་། ༤༧ཨི་ཉྲག་པའི་རང་ཐགིན་ཧྲུ་ཚུར་ཁའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
མང་བཞིན་དུུ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐུག་བཝསནྲཧྲ་ཐལ་ག་ཧམཝ་ཨཱཉ 
བུར་བྱས་ན་བདེའམ་སྟམ་མོ།. ] ཚད་མེད་གཞན་གསུམ་ལའང་དབྱེ་བ་ 
དང་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ ཉར་ ཤེས་པར་ བྱའོ། ༈ ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུ་ལ། 


_  ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཚད་མེད་ 
གཞིའིུ་ཁྱེན། ཚན་མྐེད་བཞེ་ནན་པའི་དགེ་ཁའི་མཐེསགཉེ་གགི་གཚུ་ 


མེད་བཞིའི་བདག་རྐྱེན། ་ཚད་མེད་བཞིའི་རྫ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུག་བའི་ 
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ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ 
གོ ། ཚད་མེད་ བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྙིང་རྗེ་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ 
ཡང་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཐད་དོ། ། དེ་ 
ཅིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། བཙུན་པ་ཐཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། 
འདི་ཌ་སྟེ། དཔེར་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་ 
པའི་རྫན་དུ་འགྲ་བ་ཡིན་ན། “ ། དེ་བཞིན་ཧྲུ་བྱཊ་ཆུཝ་སེམས་ད་པའི་ཉིཇ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡྙི་ན། ༤ ཞིས་དང་། ༤༢་ཚམ་ཡ་ནག་ཨན་ཕུདཿཁ་ལས་ཀུབ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ ཏུ་མང་ པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བྱཧིའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ 
ཆས་གཅེག་འབ་ཡུ་གཟུ་བཞིབ་མཁ་ཞུ་ཉགཔ་མར་བབྱིསས། པ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། ཆཚོེས་ 
གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ༤ འདི་ལྟ་སྟེ།- /སིཛ་རྗེ་ཆེན་ཁོའོ། ཀྲ ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། དཔེར་བྱི་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རེན་ 
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པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གང་དུ་མཆིས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ 
དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྐོམ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒོམ་མོ། ། ཡང་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེ་རེམ་ནས་བསྒོམ་པ་བཤན་པས་གསོད་ བཞིན་ པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་མདུན་དུ་དྲ་མིགས་ནས། - དེ་ལ་སྡུག་ཁརྫལ་དང་འཇེགས་སྦག་ 
ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེ་རིམ་ 
ནས་བསོམ་ཐ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོན་ལ་བྱག་མེད་དྲུ་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོ་ར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། སྙུག་བསྔལ་ིད་ 
ཨཿཏྐོན་པསྱ་ཧཱག་ ༤ བདེ་བ་འདོད་ཀྱཇ་གཏི་མྲུག་པས། ། རཛུ་གི་ 
བདེ་བ་དྲ་ག་རར་འཛོམས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་ 
ཞིག་འདོད་ནས་བསྱུབ་གྱུ་སྡུག་ཁརྫལ་གྱི་རྒྱ་ཞབའ་ཞིག་སྦུབ་པ་རྣམས་ཨ། 
ཚེ་འདེ་ར་ཡང་བདེ་བ་ནི་མི་འདུག ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འོས་མིའཁུག་༤ དེར་སྐྱེས་ན་ཡུན་ནི་རིང་། ་༢སྡག་བརྔཝ་ནི་ཤུགས་དྲག 
བཟོད་གྲགས་ནེ་མེན། བཛཟོག་པར་ནི་མི་ནུས། མགྟོན་སྐྱབས་དབ་ནི་ 
བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་སེམས་རྩེ་ཡམ་ཡམ་ 
མ་བུང་བར་དུ་བསྒོམ།  གཞན་ཡང་མ་གན་སེམས་ཅན་ནམས་ཐོག་མ་ 
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མེད་པའི་དུས་ན་ས་རང་གི་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་བསྒྲབས། གནོད་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཚུལ་ 
ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་། རང་གི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་ 
པས་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་རོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་། དོན་ 
མེད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ངན་ 
པར་ཞགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ལམ་ལས་གོལ། བདེ་ 
བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་ནི་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ བསྒྲབ་མི་ཤེས། 
མྡུག་བརྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་ཕུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་མི་ཤེས། ཞེ་ 
འདོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་། ཕན་པའི་བླང་དོར་གྱི་གན་ས་ 
མཆུང་ཟད་ཀྱང་དཔྱན་མི་ནུ་ས། ° མདོད་ཆགས་ད་བ་ཞེ་ཝང་དྭང་གཏི་ 
མུག་སོགས་ོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ དུ་ གྱུར་ཏེ་རང་ལ་རང་ད་བང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ཐོབ་ ཅིང་། སི འདོད་ བཞིན་ དུ་ སྙུག་ བསྔལ་ བཟོད་ 
གླགས་མེད་པར་རྱོང་བའི་མ་རྒན་དྲིན་མོ་ཆེ་འདེ་རྣམས། པདེ་བ་ད་ང་། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྣུག་བསྔལ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ བ་ཁོ ནང་ བྲལ་བར་ ད་གྱུར་ ཅག་རྒམརུ་ མཆིེ་མ་ཉིལ་ 
ཉིལ་དུ་བསྣོམ། ༈ 

ཡང་སྙིང་རྗེ་ ཤན་ཊུསྱེ་དཀའ་བ བ་བྱུང་ན་སྙིང་ རྗེའི་ སླ 
གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། རང་གི་ཆ་བའི་ 
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མུ་ཨགས་ལ་དཡིགས་ན་ས་འདི་ནྣམས་འགའ་ཞིག་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གླུ་ཡ་སྨྱོད། 
འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྡུག་བརྫལ་ལ་སྤྱོད་དེ་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ལས་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྦྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གི་སུག་ 
བསྔལ་དང་། .ཁྱད་པར་དམྱཝ་བའི་ཕུག་བརྫལ་བླཁོཏཱ་ཌླགསུ་མེད་མན་ 
མྱོང་པ་འདི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སུག་བརྫལ་འདི་དྭག་ལས་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ན་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ཤེང་མཆེ་མ་ཉིལ་ཉིལ་དུ་ བསྒོམ་མོ། ། 
ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་རྩོག་པུར་འདུག ལག་པ་གཉིས་འགྲམ་ 
པ་ལ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་བརླ་ལ་བཙུགས། མགོ་བོ་ བཀུག ་ངོ་ 
འཛུམ་གནག་ཅིང་བཞིན་ བསྡུས་ལ་མཆི་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། 

ངག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱད་ ལམ་དེ་ ལྟར་ གླ 
སེམས་ཀྱིས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྱོང་ཚུལ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ང་ཡི་ཨ་མ། ང་ ཡི་ཨ་མ་ཞེས་བྱ་ 
ད་ང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ ཞིང་། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་སྙིང་ རྗེ་ད་བང་ 
མེད་དུ་སྐེ་བ་འབྱུང་ངོ་།ˆཌ ། ངུ་སྟེང་ཞདོད་ཕ་དང་། ° སྙིང་གྲང་བ་དང་། 
སྙུག་ ༨ ཁོང་བ་དང། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྙེང་ 
རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཌྟར་གཏོང་ལེན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། } སྔུག བསྔལ་བརྒྱ་རུ། 
བཅུ་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕུར་པ་བཙུགས་པ་ལྟར་ ཚེ་གཅིག་པ་རེ ༣༨ དོན་དང་། 
སྐྱིང་རྫེ་ རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ 
འཛུག་པ་ ནགས `: “དོན་ལ་ཆེར་ མ་བསྒིམས་ཀྱང་ 


ངམ་ང་མ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། ། སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ། ཐེག་བསུས་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད། 
བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནེ། བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་ 
དང་། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་དེ་གཉིས་སྟབས་ཅན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ འི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ ཛི 
སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཅན་ཏག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ། 

དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བཟློག་ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ དོན་ གཉེར་ གྱི་ ་ 
གཏོང་ བའི་བཏན་པ་ རྙང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་མི་ཉམས་ 
པརཱ་ལྷོན་ཏན་ཅུང་ཟན་ཚམ་ཀྱིས་ཆོག་མན་མི་འཛིན་མསེ།ཅ་ ཡོན་ཏན་གེ་ 
བཞི་དང་ན་མ་ལྡན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
འདུ་ན་པ་མི་བརན་ན་ཐེག་དམན་དུ་ཆུང་ཞྲགོ་བ་དང་། བཏན་ཏྱང་ལོོ་ཟ་ 
སོགས་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྲོ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ 
བཅམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུ སུས་གྱེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
འགོ་བསམས་པ་ནི་ བང་ཆུབ་མཆོག་རུསམས་བརྐེདམ་ཐག་ནས་མཡིན་གྱ གྱ 
ཀབད་མཆས།།དབགདན སསོང་པ་ཚདྱཀི་ནག་ཉགས་པ་ནས་ 
དེའི་འགོ་བས་མམམ་ཡིན་ཏེ། ༤ དཀོན་མཆོག་སླིན་ལས། ནམ་བྱེཁ་ཆུཛ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་བསལ་པ་བྲགང་བར་བྱ་ཡི། ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརམས་ 
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ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་ 
གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་ གསཾར་ཟླ་བ་མི། ། 
་ གས་མཚ ། རོ་རྗ་དི་ྨན་བཤེས་གཉོན་ 

། ཡིད་ ཞིན་ཚོར་ བུ་ཉི་ཿ མཾ གླི ། ཧུམ་པོམཛོད། ད་ང ལམ་པོ་ཆེ། 


ཤ་པ མའི་ཆུ་དང་ནི། ] སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ སྡིན་རྣམས་ཀྱིས། 
ནམ་པ་ཤི་ཤུ་ཅ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ད་པེ་ 
གྲོགས་ཚེས་མཐུན་གྱི་ སྙནསདབྱ ནོ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ ངུ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ རང་གི་ གྲོགས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི 
འདུན་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ སེམས་བསྐྱེད་ནི་དཀར་པོའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་པོ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ས་སེམས་ ཅན་ ལ་ཕན་ བདེ་ བྱེད་ 
འདོད་ པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ སེམ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བཔར་ དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསེར་བཟང་པོ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ད་ང་། 
གྱང་ སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་, ཆུབ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ དུ་ལམ་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐིན་ནི་དྲན་པ་ཉིན་གཞག་སུགས་དགེ་ཐཉི་ཚས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཕུར་ 
འགྱུར་ གས་ཐ་བཚཾཁ་ཛ་ཉ་ཕུའ སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་ སྤྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་ པ་ བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ སེམས་བརྐྱེད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒེབ་ པའི་བུད་ཤིང་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྲེག་པས་མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དངང་། འདི་བཞི་ ་ལ་མོས་པ་སྤྱོད་ 
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པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད། ་ ས་ད་ང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ གྱེ་ཉམས་ལེན་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་༔ ཚིམ་ པར་ བྱེད་ པས་གཏེར་ཚྟ་བུའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་། ས་གཉིས་པ་ 
བའི་ རྒྱུད་ “ཀི ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་ ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྐྱེན་ ཇན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ས་བཞི་པ་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལམ་ལས་གཞན་ གྱིས་མི་ཕྱེད་ པས་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་བུའི་ སྤེམས་ 
བསྐྱེད་དང་།».- ས་ཆྲ་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྲམ་གཏན་ནཧཱམཚུངས་ཞན་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ནི་རྣམ་པར་ གཡེང་ བས་མི་ བསྐྱོད་ པས་རི་ལྟ་ བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐེདནི་སྦེབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་སེལ་བས་སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། . ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།  འདི་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད། ས་བརྒྱད་པ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དགུ་པ་བའྲི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟབས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྙན་པའི་ངག་གེས་ཆོས་སྟོན་པས་གླ་ 
དྭཔངས་་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ཐ།: = ས་ཁརྒྱན་པ་ས་དགུ་ཕ་ཐ་ཐ༠ཧུ་པ་ལྟེ་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ སེམས་ ད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ མངོན་ ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།: དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་མཚུང་ས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་སྡོད་ དུ་ 
གྱུར་པས་མཛོད་ྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དུས་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ནས་གཤེགས་པས་ལམ་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞི་ 
འཁོར་འདས་གང་དུའང་མི་ལུང་བར་འགྲོ་བས་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་།: དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྔར་ཐོས་པ་ད་བ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་བཀོད་མའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ཞི་གདུལ་བྱ་ 
ཞཛར་བ་ཡས་སྒོམ་ཁའི་བྱན་པ་སྤོགས་པས་སྒ་སྐད་ར་ཁུའི་སེམས་ཁབྱེད་ 
དང་། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོ་རྭ་བུ་ལྟ་བུའི་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས་འདི་ མན་གྱི་ 
སེམསབྐེད་གགུ་ཧི་ནམ་ཐཿ་སྨིན་པའི་སེཡཨ་ཁགྩེན་སིན་ནོ།- = གཙོ 
བོར་ཁོངས་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་, 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་མི་ད་ད་པས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་།, གཚེ་སོར་སྲུལ་སྐའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ན་ཇ་མཚུར་སྙ ལྡན་གྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་།  ཡུམ་གྱི་ 
ལྩུམས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ མཛན་ པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་རུང་བས་སྦིན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། ། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་ས་པའི་སེམས་ 

ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡིད་ 
འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་སྟམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཚོག་ 
པར་ཁུར་དེ་རང་གཅིག་པུས་ཁྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པ་ དང་། རྩུག།་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ པྲལ་བ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ བྱའོ་སམ་ པ་ནི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་ཡིན་པས། 
འདི་ནི་ཉན་ རང་གི་བསམ་པ་ལས་ལྟག་པས་ན་ ལྷག་ བསམ་ ཞེས་ཟེར། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཞི་འཁར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་རྟེད་གྱོང་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསླས་པས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཞེས་པ་ན། ༥ ཞར་ཡའི་ལུག་བ་དྲག་ནས་པང་སར་ཕུན་ཚོགས་ 
མ་འགོད་འཛོད་ད་ད། ༩༠ཡཔ་དག་པར་ཞེས་སྲགས་ཀྱིས་ན་སྭ་བུང་ཛྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ཏེ་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའོ། 
འོ་ན་དྲིན་གཟོའི་སྐབས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ནམས་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱ་ 
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བསམ་པ་ཡོད་པས་ལྷག་བསམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྱོན་མེད་དེ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བརྱ་བུའོ་སམ་པ་ཙམ་དྲིན་གཟོ་དང་། བྱམས་པ། རསྱིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ང་རང་གཅིག་ཡུས་བྱེད་སྙམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
སྐབས་ལས་སྲ་མ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་མ་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཚོང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདི་ཏོ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཚོང་ 
ཐག་བཅད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་སྤུ་རེས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་པར་ 
བསྐུལ་ཡང་མི་ད་གོས་ལ། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དོན་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་བརེ་ཆེན་ 
རག་ཏུ་ བསྟེན་ པའི་ བདག ། ཕ་རོལ་སྲུག་ བསྔལ་དག་གིས་སེམས་ 
གདུངས་པ། _། གཞན་གྱི་བྱ་བར་ཉེ་བར་གན་ས་པ་ལ། ། གཞན་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་ཤེན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། ། ཞེས་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་རོངས་པ་རང་གི་བདེ་ 
དོན་བཙོན། ། རག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སུག་བསྔལ་འགྱུར། ། བརན་པ་ 
ཉག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པ། ། གཉི་གའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཤེང་ནི། ::ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་ད་ག་འགྲེལ་དཀའ་བས་གོ་ 
བདེ་བརྭ་བུས་ན། ཤིང་ཏིག་ཏའི་སྡོང་པོ་ཉ་བུ་རོ་ཤིན་ ཏུ་ཁ་བའི་བརླན་ 
གྱེས་བསློས་པ་ལ། བུར་ཁུ་ལྟ་བུའི་མངར་ བའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
བླགས་པས་མངར་ བའི་ རོ་ཞིམ་ པོའི་ དངོས་པོར་ བགྱེ་ བར་ མི་ ནུ་ས་ ལ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཏོན་མོངས་ 
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པས་བསླད་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་རེས་ཅིན་ཡང་ཕན་པ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས 
ཞེས་པའོ། ། ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་དཔོན་རྷམ་ཀིཏིས། ཡོན་ཏན་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་ཤིང་འབྲས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ༈ ( 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཏེར་བའི་བློ་སྐྱང་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
བྱམས་སྙེང་རྫེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། མ་རན་སེམས་ཅན་ནམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བ་ལ་མ་བཟོད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལྭ་བངས་ནས་འཁོར་བའི་གན་ས་ནས་བཏོན་ཏེ་རང་གཅིག་ 
པུས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་སྤོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དུ་གནས་དགོས་ 
ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། དྭ་ལྟ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཁོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། ནུ་ས་པ་དེ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། རཾ སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྐུའི་ ཡོན་ ཏན་ མཚན་ དང་ ད་པེ་ བྱད་ གསལ་ ཞིང་ ཆ་ ལག་ རྫོགས་ པ། 
གསུང་གི་ཚིན་ཏ་ཛ་ཉ་ཁན་གམ་མེད་འའ་ཞན་ཞཾ.གུ་གྲ་ཅུ་སྔ་ཝཚིད་ཡཛྲན་ 
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པའི་གསུང་དྭ་བངས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་ནུ་ས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཇོབ་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
གསལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
བག་ལ་ ཉལ་ ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་ཚོལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། སྐྱོན་གྱི་ 
ལྲིགས་བམས་ཅད་གབ་ཐལམ་ཞི། ཡགནག་མཆ་ཚྭཱགས་མའི་ཡཁས་ 
རྒྱསཁོ་ན་ཡིན་ཊཐུག་གས་ཁུ་བསམས་ཆ་ཐོག་མྲཧྭརྐན་ཝ་ཧི་ཤསཉེཧ་ཧྱ། 
དེ་ནས་ནྭད་པས་འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་ཁན་གསུངས་ཁས་ཚོན་ཉན་དེ་ཏྲ་གྲ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་ནམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ། † དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་དུ་ 
གཉེནུ་ཁ་དང་། °ཁྱཁྲ་ཆུབ་དོན་བུ་གཉེས་ཐའཾ་གློ་ཁྲཉིས་ཀྱིས་ནི་ཨཁས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། འོ་ན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུ་ས་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡིན་སམ་ན། འདིའི་དོན་རྫར་ལན་དུ་མར་བཤད་ཟིན་ 
མོད་ད་དུང་ཡང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་སྔར་ 
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བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རང་ཅག་འྲང་བ་ལས་ཧོན་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
སྐབས་འགར་རང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཚེ་ཁོང་རྣམས་བྲན་དང་བཞོན་པ་ 
སོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡང་མང་། བར་སྐབས་ཤིག་ན་ས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཡལ་མས་ད་ད། གཞཉ་གཅེང་ཁར་ཞཇཐུང་ནས་གཞན་ན་ན་ཁ་ན་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན། 
རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་།ོང་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ན་སངས་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུ་ས་ཏེ། ཚོས་སྐྱའེ་ས་བོན་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གན་ས་རིེགས་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ར་མ་ 
པར་དག་པ་བྱེ་རྫར་ཉར་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་དེ་རློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 


བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པས། དེ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་ 


བུ་ཕྱི་བད་ར་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ སྦྱངས་ ཏེ་བིཌྫརྱ་སྔོ་ སངས་ངེར་བཏོན་ 
ཡོང་བ་བཞིན་ དུ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་གྱིས་བསགས་ 


པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རང་རྒྱུད་ དྲི་ 

མས་ཇི་དག་ཇེ་དགྲ་ ཏུ་སང་ན་ས། ༤ མཐར་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་སྒ་ 

ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སོ། ། དེ་ཉར་ཡང་ཀྱེ་རྡ་གྱི་རྒྱད་ལས། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་། ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲེབས། 

དྲི་མ་དེ་སངས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མེད་། 
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ཅེས་སོ། ། གཞན་ཡབ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བདེན་རྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་གེ་ཡིན་ན་རང་རུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སེམས་ལས་འབྲལ་ཆུང་གི་གློ་བུར་ 
བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ན་འཛིན་སེམས་ལས་འབྲལ་ 
རུང་གྱི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་། བདེན་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ན་མ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་མ། ཐབས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱབ་ཐབས་ལ་དོན་གཏེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་སྲིད་ཀྱང་ ཐབས་ཤེས་ པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བླསངས་ཏེ་ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་མི་རདིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྒོར་དུ་ཐགས་ཐདག་མེད་ཧོགས་མའི་ཤེས་རབ་གོསས་པ་མཐུར་ཕྱིན་མའི་ 
སྟོན་པ་རིགས་མས་གྲུབ་སའི་ཕྱིར། - གསུམ་ཧཿ་ཡང་ཨི་ཁིགས་ཏེ། 
མཧསརྒྱས་ནྣམསཀྱིས་ཐྭསྙཝ་བ་ལ་བརྟེན་ནསུམཏོན་ ་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་ 
མ་སྐྱེས' པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་དོན་ 
གཉེར་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རེགས་ཡོད་ པས་རེ་ཞིག་ནས་ 
ཞཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཿཱ བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། -- སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ 
( + 75 + 


ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ 
ཞིགགི་ཝཾ་ནཱ་འེགས་གད་ པའི་ཀྱེན་ཝབ་ནས་ཛང་ཁ་བད་པད་འ ཛ་ཁ་གྱུད་ 
བླ་རྩ༡(འགྲེལ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་སྔར་ 
རང་ད་ང་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་གཤེགས། 
རང་ཉིད་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདིར་ལུས་ཏེ་ཝུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་དུ་མར་རྱོང་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་། དེར་བགོད་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་སོས་དལ་དུ་སྡོད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་བླན་པས་ 
ཡི་མུག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ན་རྗེས་མ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་སླེབ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ན་ས་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་ལམ་གྲོགས་ 
ན་མས་པཾན་ཀུ་སཾབ་ན་ནང་ཉིད་སོསདལ་དུ་ཚད་མི་ཕཾད་པར་འཕཛལ་བྲུ་ཞེ་ 
ད་གགི་རྗེས་སུ་འགོ་དགོས་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཁི་མ་རེ་རེ་ 
ཁྲ རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
!'ཞེ་རུ་ཝུདྲ་ཏྲ་རུ་ཚགས་གཏིས་གཝག་ ་ 

བསྐེད པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ༈ 
` སྦྱངས་པའི་ འབྲས་ བུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཛོས་ གཟུང་ བ་ ལ་ གསུམ། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་ 
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བའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ ཞིག་ ཐོབ་ དགོས་ པར་ འདུག་ པས། 
བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
སངསྤ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ན་སྱ་ཏང་ཐོབ་པར་བའོ། ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་བྱའོ། ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་གྱར་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་གསུམ་དོན་གཅིག ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཀང་ཡིན། བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡི་ 
ནང་ནས་ཡིད་ ཤེས་དགེ་བ་ཞིག་ སྟེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། “ དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ པ་ལ་ཧྭ་གོངས་ རིས དེ་དག་ལ་མ་བཞག་པར། ད་ཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བཤད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
དྱ་བྱེ་བ་ལ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ཏྱི་སྒོ་ནས་ 
: 


ྦ 
| 


ད་བི་བ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 


ནས་དབེ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲས་བརོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ནྱབེ་ཁ་དང་། ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནམ་དབྱེ་ཐའོ། > ། དཁ་ལོ་ནི།ཿ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རེགས་ཀྱི་ གྲོ་ ་ན་ས་དབྱེ་ན། ན། ཀུན་ཚོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཙམ་ལ་སེམས་པ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱ་ལ་ཡང་སེམས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྙེམས་བརྐྱེན་ཡིན་མ།ˆ >བཱེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཉམ་ཞུགས་ཁ་ཡོད་ཀྱི། - ཁསྔ་སྟ་ 
ཞུགས་ན་མེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ་དུ་སེམས་པ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི། ˆ ཨོསོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེན་དོ།- །ེ་ 
ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ད་མ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཅིང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ཞམ་རིག་དྡེ། ༤ དོན་ད་ས་ཨེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིན། 


དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་ 
བྱས། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ། ཚོམ་ཁྷ་ཡི་ཏག 
ཐུ ཞེས་ཞི། [ སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནེ་ད་མ་པར་འདོད། ཐན ། དེ་ལ་ 


རྐང་པ་ད་ང་ པོས་ཁུཇ་ དམ་པ་མནོས་པ་དང་། 0 དམ་པ་ 


བསྒྲབས་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་རོགས་པའི་ཁུད་ 
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ོར་ཧྷཧིདོ་ཧིཾ། པ། ༧༡༦༩ ། 1 
ཀོསསྲས་ཁག་ཚུ་ྱི་སོ་ནས་དེ་བ་ལ། ན་མ་སེགས་བྟི་ 
དང་། ་འཇུག་བ་སེམས་བེད་གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། སྡོང་པོ་མགོད་པ་ 
ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། ། དེ་བས་ 
ཀྱང་གང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་ 
སེམས་ ཅན་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་། ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མེམས་དེ་མདོར་བསྙ་ན། ། རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། † བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ༢ ཞེས་གསུངས་སཱ་ལྟར་རོ། ༤ ] གླེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱདྲ་བན་ག 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། 
དེ་ན་ས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཚོད་དོ། ། དེས་ན་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ ཉམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་ མ་ཟིན་ 
_ ཡོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ 
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ཟིན་པ་རྟ་བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། སྨོན་ པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་འབྲབས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱད་ནི་ཚོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིརདུ་དེའི་རྒྱ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་དང་སྱོད་པ་གཞིས་སུ་འདུ་ལ། གྱབ: 
སེམསཀྱི་སྨོན་ལམ་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་ 
གཞི་ནི་སྨོདྙ་ཐཾ་སེམས་ཐྙེད་དང་།/÷ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ཐམས་ཚད་ནི་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།ཿ ˆ ་། སྒོམ་རིམ་ལས། * འགྲོ་ཐ་ 
དེ་གག་ལ་ཐན་པའི་ཕྱིར་སུངས་ཆས་སུཅུམ་ཅིག་ཚིསགང་ཐོག་ཧར་དོན་ཞུ་ 
གཉེར་བ་དེ་ན་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། ། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུབ་སྟེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། ། ཞེས་འཇུག་སྡོམ་ 
མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསེད་དེ་སྟོད་སེམས་དང་། ༤ འཇུག་གོས་ཁོག་ཁའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱབ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཁེགས་པར་བཤད་པ་ 
གསེ་གྱི་ཕྲེང་བར་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། འཇུག་ 
སྡམ་གྱི་བཀླབ་བྱས་ཐཛུས་མའི་སྱིན་སོགས་ཁན་ཕྱིན་དུུག་པོ་གབ་ཆུཛ་གི་ 
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ཉམས་ལེན་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དངོས་ 
ས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་དུས་ཉེད་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ཀྱི་དྲན་འདུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ པ་ནི་སྤྱོད་ པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཐིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ས་མཚམས་ 
ནི། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། „ འུཇུ་ག སེམས་འཇུག་ སྡོམ་ 
ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་ལམ་ 
ངེམ་ཆེ་ རྒྱང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་ཊ ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་ གྱི གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་ པ་ས་གསུམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ འི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན ལས། 
སྐེམྲས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཨ་རྣམས་ལ། -། མོས་དང་ཉག་ བསམ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨེན་པ་གཞན་དུ་འདོད། ། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། རྒྱལ་ 
པོ་རྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཇི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་ 
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བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་ནི་རེ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་དུལ་བར་བྱྱི། བདག་ཉིད་ཞི་བར་བརྱིའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་ 
བདག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྔར་ཆེས་འདུག་ 
པར་བ། འདུག་པའི་ཕྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། 
བྱང་སེམས་ དེད་ད་པོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་སླད་ཀྱི་བདག་རྒལ་བར་འཚལ་ 
ལོ། ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་པར་འཚལ་གྱི། བད་ག་ཉིད་ནི་མ་ལགས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ 
མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ` སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་ 
པའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གིས། ། གཉིས་ 
ཀའི་དུ༔ཁ་རབ་ཤེས་ནས། ། བདག་གི་དུ་༔ ཁ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ། གཞན་ 
གྱི་དུ་༔ཁ་ཀུན་ཞི་བྱེད། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སེམས་དེ་ལ་ནི་དགོད་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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ཛི་བོ་དང་། མཉན་པ་ཉྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིསཀྱི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེ་ཐག་པས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ལོག་ཤེས་ལོག་རྟོག་གི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱེར། 
དེསན་དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པ་མེད་པའི་མོས་སྒོམ་ཡིན་པས་ 
མོས་སྒོམ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་དེ་ 
དག་མི་རིགས་སོ། ། བཞི་པ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། ད་པེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ས་ལྟ་བུ་ནས། སྤིན་ཉྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་པ་ དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཞམ་ཆུད་ཧུའི་སེམས་བྷསིད་དེ་འདུ་ན་པ་དྲ་མཚུངས་ཞྡུན་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ནམ་མཐྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ 
གཅིག་པ་དང་། བྱ་བ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་བསྡུས་ 
ནས་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བཤད་ལ། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། བཏང་སྟོམས་སོགས་དེ་རྣམས་མན་ང་ག་བཞིན་དུ་སྦབས་པ་ལ་ 
བཏེན་ནས་བོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རང་ལ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བའི་གྲོགས་ 
ད་ང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་དྲ་ག་་བུ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ 
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བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བློ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱསསྐྱེས་པ་ནི། བཏང་རྟོམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདིའི་མ་མཐོང་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདི་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ནོ་རྙམ་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི། མར་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། དགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་སེམས་ཅན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཚེ་འདིའི་མི་མཐོང་བ་དང་ 
ཁུད་པན་ལིན་བརྲ་དྲ་ནྲ་དད་པ་དྲ་ང། དྲེ་ནང་ཛམདོད་ཇམ་ཛམ་ གས 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི། ° ` དྲིན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོའི་རོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། 
དྲ་ག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་སན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱབ་ཡིད་དྲུ་འོང་ 


_ ཞིབ་གཅེས་ཕང་སཏཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ 


ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་བློ་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གཏན་ན་ས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྙང་རྗ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུང་ས་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། 
ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའི་ཚོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་འདོད་དང་། དེ་ལས་ 
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སྐྱོབ་འདོད་ ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཞི། 
སྙིང་རྗེ་ལ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཇི་འདྲ་ ཞིག་ མཐོང་ ཡང་ འདི་ ཉེད་ སྣུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་བ་ 
བདྲ་ག་ཉིད་གཅིག་ཡུས་བྱའོ། ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕན་མ་བནྲ་ག་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི། ལྷག་ 
བསམ་ལྭ་བོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང་། ད་ངོས་གནས་པའི་ཁུད་པར་ལ། སྔ་མ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་གྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་ལ་བྱེད། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་། 
ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་་ 
པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་རྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་དྲང་བར་ད་མ་བཅས་ན་ས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ བསྒིམ་ མི་ དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་ 
པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ནེ་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ 
ནང་གི་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ 
གང་གི་གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་བུ་རམ་ 
ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མངར་བ་ཙམ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ས་ལམ་གཞན་ནམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ུླ འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་ བ་ཡི། ཁཾ །ཿ ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ར་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེར་འཕྲོ་ 
བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། རྐང་པ་འདེག་འཇོག་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར།  དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱད་འདི་གཉིས་ཀྱ་བྱེ་བྲག་སྟེཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་འགྲོ་ཞདོད་པ་ལྟར། ` ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྨོན་སེམས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ £ སེམས་ནི འཇུག་པའི་སེམས་སོ། ། 
ད་ དོན་ནོ། ་ 


ཿ གཉིས་པ། བཀག་གཏན་མཏམ་བཟེ་ཡེས། སྱ་བྱཆབྱི་ 


“སེམས་སྦྱང་བའི་ འེམ་པ་བསྟན་པ། 


 གཉིས་པ་བདག་གཞན་ མཉམ་བརྗེའི་སྐོ་ རར  པ་ 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གཞན་བརྲེ་དགོས།  དེ་ལ་ 

མཉམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བརྗེ་བ་མི་ཡོང་བར་དཔེར་ན་ས།ཁབོད་སྙོམས་སཝ་ 

ཆུ་དྲངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། -མ་སྟོམས་ན་རུ་ཡོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 

ན་ས་ཐམས་ཅད་ལྭཁུབ་པ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་དུ་རབ་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་ ཡཾ 

ལས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
ར་ 


སོ། ། འདེ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་ མཉམ་པ་ བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
བདག་གཞན་བཛེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ 
གཞན་ཡཉམ་མའི་གཞི་གྲུཐ་པ་དང་། : བད་གྭཾ་གཞན་མཉམ་ཁྲ་ཛཛོམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་རྟོམས་པ་ 
བསྐོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ། -བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བསམ་ཞིང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
པའོ། ། ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྐབས་ན་ས་འབྱང་ 
བ་ྟར་བསམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
བསམས་ནས་སླང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་ནས་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྱད་ཅེས། ། བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ 
ཚུལ། ། གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། ། གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཆོས། ། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། ། ད་མྱལ་ལ་སོགས་པར་ 
གདུ་ངས་པར་འགྱུར། ། གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། བདག་ཉིད་མོ་བར་འདོད་པ་དེས། 
བན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། ། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། བདག་གི་དོ་ན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། གཞན་གྱི་དོ་ན་ དུ་བད་ག་སྤྱད་ན། 
རྗེ་ད་པོན་ཉིད་སོགས་རྱོང་བར་འགྱུར། ། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། འཇིག་ཉེན་ཕུག་བརྔལ་ཇི་སྟེད་ 
པ། ། དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ 
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དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་།  ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
མཛད་པ། ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས། --། ཞེས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། རང་ཉིད་གཅེས་འཇཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
གྱེ་སྒོ། ། ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ལ་བདའ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུ་ས་ནས་གོམས་ཤུགས་ཆེས་བས། འདི་མི་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་བློ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འགགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ 
ཐོན་པ་མི་ཡོང་བསྭ་བོ་ངན་འདི་ཚད་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ།` གློ་ངན་ 
འདིའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་པར་རིག་ནས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲ་ག་བོའི་དྭངས་མར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། 
དེ་ཡང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདེས། བདག་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
མྱོང་དུ་བཅུག ད་རེས་དལ་འབྱོར་རྱི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་བློ་བན་འདིེ་ས་བསླས་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་དང་། སོས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ་སྔོན་ཆད་ 
དལ་བ་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་འདུག སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
བར་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིེར་འཁོར་ནས་སྱུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
མྱོང་བ་འདེ་གང་གིས་ལན་མ་ཤེས་པར་ལེ་ལན་བདའ་ས་གཞན་དུ་འཚོལ་ 
འཚོལ་ན་ས། རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཡིན་པ་ལ། 
རྨོང་ས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་དྲ་གར་བཟུང་། ་སྒོ་དུ་མ་ནས་གནོད་པ་བསྐྱེལ།  *རང་གི་ཝུག་བརྫལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་དགྲ་བོ་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ལ་གཏེན་ དུ་ 
བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱས་པ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། འཇིགས་དང་སྣུག་བརལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་གྱུར་པ། ། དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། ] འདྲེ་ཆེན་ 
དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ད་ང་མི་མིན་ 
གྱེ་གནོད་པ་ད་ང་། ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་གཅེས་འཛིན་འདི་ 
ལས་འབྱུང་། ལུས་ལ་ནད་ད་ང་སེམས་ལ་སྡུག་བཛྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བདག་གཅེས་འཛིན་འདེ་ལས་ འབྱུང་། 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བད་ག་གཅེས་འཛིན་འདེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་འབའ་ཞིག་ 
ལས་འབྱུང་བས། མི་འདོད་པ་དང་སྣག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་མཐར་ ཐུག་པ་ ནི་ གཅེས་ འཛིན་ འགོང་ པོ་ འདི་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པར་ 
གསུངས། གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདིའི་དབང་ དུ་སོང་ནས་སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལ་ 
བདེ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཏམ་བཟང་བ། སྟྙན་ 
གྲུགས་ཆེ་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ཞིག་འདོད་ནས་དེ་ 
ནམས་བགླུབ་ཁའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ངན་མང་དུ་བསགས། ་ཁྱད་ཡན་མཐོ་བ་ 
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ལ་ཕྲག་དོག ད་མའ་བ་ལ་བརས་བཅོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། 
གཞན་ལ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། གཞན་ 
གྱིས་ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨྲ་བ་དང་། མིག་གིས་བལྟ་ལུགས། ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་ཙམ་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ནས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་དྲགར་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ 
འདི་སྙིང་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་ཐབས་མེད་དེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་རང་ལ་དྲ་གར་མ་མཐོང་བའི་ 
རིང་ལྭ་བ་མ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མི་ནུས། རང་ལ་དྲ་གར་མཐོང་ 
ན་ཡོ་ཕན་ཐོགས་སུ་ཡོང་གསུང་བ་ལྟར། གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ 
སྟིང་གི་ཕུགས་སུ་གནས་ཕྱིན་བླ་མ་སོགས་སུས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་དེ། བླ་ 
མས་བླང་དོར་ བསྟན་ཀྱང་ གཅེས་འཛིན་ འགོང་ པོ་དང་ མ་མཐུན་ཕྱིན། 
ཁོའི་དབང་དུ་སོང་ནས། བླ་མས་ཅི་གསུང་ས་ཀྱང་ང་རང་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བླ་མའི་གསུང་གི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ཡང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་རང་ བདེན་སྙམ་པ་མ་ 
གཏོགས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་མི་ཡོང་བས། གྲོགས་གཞན་ 
གྱིས་བསྐལ་ཡང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ 
མི་ཡོང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པར་རང་གིས་གང་ཡང་མ་ལན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རང་ 
དགར་གནོད་པ་བས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ན་ས་ཡུས་ཆེ་ཆེ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་ 
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སྟེ། རང་གི་གཅེས་འཛིན་འདི་ཁོནས་ལན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བྱི་བས་ཙིག་ 
ཅིག་ཟེར་ན་ཁོའི་ན་བ་གཅོད་དམ་སེམས། འབྱུག་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཁོ་ཡི་ 
མགོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་དོ་གས། རྒྱལ།ཁམས་ན་ནད་རིམས་ཡོད་ཟེར་ཡང་ོ་ལ་ 
བྱུང་གེས་དོགས། ས་ཡུལ་གཉན་ཟེར་ན་ན་ཚ་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་གིས་ 
དོགས། དེ་བཞིན་ དུ་ལ་ལ་གཏམ་ངན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་ བསྔལ། 
ལ་ལ་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྙག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
ཀྱི་མི་ལངས་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
འདེ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་གཅེས་འཇིན་གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་་ 
ཞིང་། ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་བཀག་ཚུལ་བསམ་པའི་སྐོ་ནས་འཁོན་ 
ནམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། གཏི་མུག་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་ 
རང་གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདེས་ ལོག་ 
པར་ ཌྟ་ བའི་ མཚོན་ རྣོན་ པོ་ བཟུང་ སྟེ་ ད་གེ་ སྡིག་ ཁུད་ དུ་ བསད་ ན་ས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་མཁན་དེ་ 
ཡང་འདི་ར་ཞདུ་གར༤ དང་གཅེས་འཛིན་འདེས་དུ་ག་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་ཁ་ 
ཐོགས་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འུག་པའི་མགོ་ཅན་དེ་ 
ཡང་འདེར་འདུག ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གྱི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའམ་བྲུག་ཏུ་སྔུག་བརྔལ་གྱི་ 
མྱུ་གུ་ མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ སོ་ན་མ་ མཁན་ པོ་དེ་ ཡང་འདེར་ འདུག 
སྔོན་ཁདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རང་གཉིས་འཁོར་བར་འཁོར་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། རང་ཉིད་ལ་ད་དུང་ཡང་འཇིག་ 
61 


རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འབྱར་བ་སྒེན་ 
མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་བཅོས་པའི་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་མཁན་དེ་ཡང་འདེར་འདུག 
སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་ དུ་སྐྱེས་ ཀྱབ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས། 
སུ་ད་བ་ཌགྲོགས་ཀྱང་གྲུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ˆ ཅི་ཝ་ཡོངས་སྱྱོད་ཀྱ་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དང་། ༤དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས།:* བླ་མ་དམ་ 
པའི་མགུར་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་ཀྱང་། ཁྱི་རྒན་ཟན་ལ་གདུ་བ་ 
ལྟར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་དུང་དེ་སྡོད་ 
པའི་བརྣབ་སེམས་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདེར་འདུག ཕན་པ་འོང་མི་འོང་ 
ཆ་མེད་པའི་ས་ནས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕན་པ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་ནས་བསྐོར་ 
མགོ་མང་དུ་བྱེད།“ “གནད་ཀྱི་ཧོགས་མི་དོ་གམ་ཚ་མེད་པའི་ས་ནས། 
འདྱ་ཕིར་ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཆེན་པ་ཞིག་འོང་གིས་དོགས་ནས་ཕྱི་ལམ་ 
འགོག་པའི་རགས་རྱིག་དུ་མ་འཐེན་པའི་རེ་དོགས་མཁན་དེ་ཡང་འདེར་ 
འདུག་ ` གྲི་ཁ་མད་འ་མདུང།ཁ་བྱེད་པའི་ཁྲེད་དུ་ཡང་ཁེ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་རེ་ 
ན་ས་འཚང་བརྡ་བྱེད། ་གྱོབ་ཞིག་ཁེས་ཁ་བྱུང་ན་མཁན་པོ། ` སློ་ 
དཔོན། གྲོགས་ཆོས་མཐུན། ཕ་མ་ཉེ་དུ་ར་མས་ལ་འགེལ་བརྡ་བྱེད་ 
པའི་ཁྲེལ་མེད་གཞུང་ངན་པོ་དེ་ ཡང་འདེར་འདུག ཡ་གི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནས། མ་གི་སྲོ་ཤིག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་ 
དོག མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། ད་མའ་བ་ལ་ང་རྒྱལ། བསྟོད་ན་ 
དྲེགས་པ། མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་བ་ཡན་སྣ་མེད། ར་ཡན་ 
སྲབ་མེད་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཡན་པ་དེ་ཡང་འདིེར་ 
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འདུག དགེ་སྡེག་ལས་བདེ་སྙུག་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ངེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནྔབ།- “དྲ་གོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲུཛ་ 
ལུགསྲ། ˆ ད་པལ་ལྟན་བླ་མ་དྲ་མ་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ུསརྫམ་ཤེཧུ་ཁཾས་ 
མཿ བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བརྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ན་ཡང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་འགྲོར་མི་ཉན། བཅས་ 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་བབ་པ་ལྟར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
ཐནྱ་ཕིང་པ། འགལ་འདུ་ལྟག་སྲན་དུ་ཁས་སིན་པའི་སྡེག་ཅན་ཁག་ལ་ 
ཅན་དེ་ཡང་འདི་ར་འདུག ཉོན་མོངས་བྱྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་པོ་འདེ་དག་ 
གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་གནོད་པ་དང་མུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྦྱར། ཕན་བདེ་སླབ་པ་དུ་མའི་སྒོ་བཀག་ཀྱང་། ° ད་དུང་ 
ཡང་འདི་དག་གི་སྐྱོན་ཅུབ་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བའི་མིག་མེད་པ་ལྡེར་བཟོ་སྐམ་ 
པོལ་བུའི་ཧ་རེ་ལོང་དེ་ཡང་འདེར་འདུག མདོར་ན་གྱོང་དང་ཕུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ད་བང་དུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་བཏང་ན། ཕྱི་དགྲ་ནང་འཁྱུག་ ` འདི་ཕྱིའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས། ལྟས་ངན་བྱིའུ་མགོ་ཛྔོན་ལྟ་བུ་དེ་རང་ 
གཅེས་འཛིན་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
འདི་ལ་དྲ་གར་ཅེར་གྱིས་བཟུང་། སེམས་ཅན་གཏེན་དུ་བཟུང་ནས་དགྲ་ 
ཟུན་གྱི་ཆུ་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
: ཀོ་ཁོ་གན་བཟླགས་པའི། `. ། སྔོན་གྱི་དུ་ས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། _† ཁས་ 
མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། 
བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱི། ། སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ ཤ་ཕུལ། 
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གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། ། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་ངེས། ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་རེ་ལྟ་ཞིག ] ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྙུག  ། ད་ནི་ཁོན་ 
རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོ་ན་སེམས་པ་གཞོམ། ། ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་དྷམཱ་རཁླི་ཏས། ལུས་ལ་མི་འདོད་ན་ཚྭ་བུང་བའི་ཚེ། ། 
འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། ། ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡིན། ། ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལུས་རང་ལྭ་བངས། ། རང་གི་སེམས་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། ངེས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ 
ཡིས། ། ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ནང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། ད་ནི་དུ་ ཁ་མ་ 
ལུས་དང་དུ་བླང་། ། བྱ་བ་མ་གྲུབ་སེམས་རྩ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། ། དམ་ 
པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིས། ། ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། ། ད་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཆེ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཚེ། ། ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཡིས། 
ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། ད་ནི་ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། ། མདོར་ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས། ། མགར་བ་ 
རང་གི་རལ་གྲེས་བསད་པ་ལྟར། ། ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ 
ཡིན།  ། ཧཱ་ནི་ཏིག་འི་ཁས་ཁ་ཐག་ཡོད་བྱ། ༤ དེ་ར་ཝགས་ཕས་ 
དྲ་ག་ོ་ཐད་ག་གིས་ཟིན། ། འཇབཝ་ནས་མུ་བཞི་ཆོམ་རུན་ཁདག་གྲིས་ 
ཐིན། ། རང་ཞུ་བླམས་ནས་མྱ་བཞྲི་ཚོག་ངོ་ནི།  ཨེ་མ་ཁད་ག་འཛིན་ 
འདི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆྭ་ཁུད་ལ་ཕོར། ། ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་ཀླད་པ་སྐོར། ། བདེན་གཉིས་ཞབས་བགྲད་ 
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ཐབས་ཤེས་སྦྱན་ཡིག་གདང་ས། ` ། སྟོབས་བཞིའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དགྲ་ 
ལ་བསྟུན། ། བདག་འཛིན་འགོང་བོ་ཞེས་པའི་གདུག་སུབ་ཆན། ` ། 
རང་གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག ˆ ། ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་ 
བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ། རྱྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་བད་ག་སྙིང་ལ་བསྡུན། 
ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་ 
སིཛ་ཁ་ལཱ་ར་ཨ་ །ཨཱུ་ཧཱུཾ་ཨི་ད་མ་ཆེན་མོ་མུ་འཛུཝ་སྐྱེན།ཡ། 
ཛ༔ཛྭ༔དྲ་གཱ་བོ་འདི་ནི་ད་མ་ལ་ཐོགས། ། ཕཌ་ཕཌ་འཆི་བད་ག་ཆེན་པོས་ 
ཁསྒལ་དུ་གསོལ། ` ། ཤིག་ཤིག་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཐཅད་ དུ་གསོལ། 
ཚུམ་ཕྲོན་ཡིད་མ་ཆེན་ཁོ་གཤེན་ཇེ་གཤེད། ༤ ཞཁོར་བའི་ཞས་ཀྱི་འཞམ་ 
ཛབ་སྩར་བ་ཡི། { གམ་དངང་ཧོན་ཨོངས་དུ་ཞ་ཝའི་རྒྱཝ་ཁུ་ཁདི།༢།ན་ 
ལྟ་ཉིད་ དུ་ཤག་ཤག་ད་བྲལ་དུ་གསོལ། ། འདོད་ཐག་ཧེ་ལ་སྒུབ་མའི་ 
བསྐོན་འྱགས་ཆུང་། །བྱ་བཱེད་མཁལ་གང་ཡང་མཐར་མི་སྲིན།། །མུང་ 
བྱེད་ཏོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དགྲ་བད་ག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་ 
མཱཆ་ཡཿ: ། སྐྱིང་འདོད་ཆེ་ལ་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གསོག་ ° | སྡུག་སྙན་ཆུར་ 
ལ་འདོད་ནག་ཇམ་སེམས་ཆེ། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས ་། དྲག་ཁགག་གཤིད་མའི་ཉིང་ཝ་མཱ་ར་ཡ། 4 གསན་འགྲོགས་ 
ཆེ་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ཐུང། ། ལོ་གདུང་ཆེལ་རྐུ་འབྲོག་ཚོལ་འགྲོ་རེམ། 
ཡུཚ་བཱེན་ཏོག་མའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ¥ ཏྲ་ག་བདག་གཤེན་མའི་ 
སྙིང་ལ་མུ་མ་ཡ།8:ཀ ཀུན་ལ་བྱས་པ་ཆུང་ཞིང་ཝུག་ཨྲས་ཆེ།- 1 ཨག 


ཁྱེར་ཁ་མེད་ལ་ངོམས་པོ་ཆེ། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ . ( ( 


( ཆེམས། ། དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། སློབ་དཔོན་མང་ 
། * 95 + 


ལ་ད་མ་ཚིག་ཁུར་ཤེས་ཆུང་། ། སློབ་མ་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐྱོང་རན་ཆུང་། 
ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། ད་གྲ་བདག་གཤེད་མའི་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆུང་། ། 
སྟན་པ་ཆེ་ལ་བརྟགས་ན་ྷ་འདྲེས་ཁྲེལ། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲ་ག་བད་ག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། འཁོར་ 
གཡག་མཝ་འཁུར་གསན་སུ་ཡང་མེད། ` ༈ དཔོན་པོ་སང་ལ་ཁྱང་རྟེན་ 
མགོན་དང་བྲལ། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། 
དྲ་ག་བདག་གཤེད་མའི་སྐིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། གོ་ས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདྲེ་བས་ 
ཆུང་། “ །་གླ་མ་ཆེ་ཁ་ཆགས་སྟང་བདུ་ད་བས་རྡུབ།“ ། ཕུབ་ཡྱེག་ཏོག་ 
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲ་ག་བདག་གཤེད་མའི་སྐིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། 
ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ལས་ངན། ། ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ 
ཤོར། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དགྲ་བདག་ 
གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། བདེ་སྐྱིད་ ལྷ་ཡིས་བྱིན་ཀྱང་སྲུག་འདྲེ་ 
མཆོད། ། འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་སླ། ། ཕུང་བྱིད་ 
ཉོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲ་ག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ 
ར་ཡ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་ལམ་བོར་ནས་ཕ་ཁྱིམ་འཛིན། ། བདེ་སྐྱིད་ཆུ་ 
ལ་ཕོ་ནས་སྙུག་ལ་སྙེག ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། 
དྲ་གུ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བོར་ 
ནས་ས་མཐའ་འགྲེམ། ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་ན་ས་ད་མྱལ་བ་སྒབ། ། 
ཕུང་བྱེད་རོ་ག་པའི་མགོ་ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྭ་གྲུ་བདག་གཤེད་མའི་ 
སྙིང་ཁསཱར་ཨ། *། ཆསཀ་འགྱུརཁྱད་བཞག་ནས་ཚང་ ཁ་སབ ། བླ 
: 


མའི་ཆོས་ར་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམ། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲ་ག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། ཕན་ 
པར་སྨྲས་ན་སྡང་སེམས་དགྲ་རུ་འཛིན། ། མགོ་སྐོར་བསླས་ན་ སྙིང་ མེད་ 
དྲིན་དུ་འཛིན། ། ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། ད་གྲ་ 
བད་ག་གཤེད་ མའི་ ཏི ལ་མཱ་ར་ཡ། ། ཆགས་སྡང་གོམས་པས་གཞན་ 
ཕྱགས་ཨངས་ལ་སྨད། ` † ཕྲག་དོགགོམས་པས་གཞན་ལ་གྲོ་སྐྲར་ཞཞེ་བས 
ུང་བྱིད་ཏོག་སཞི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། 4 དགྲ་བད་ག་གཤེར་མཱཞི་ 
སྙེང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། ཚོས་མིན་ལས་ལ་སྨོད་ - དཱ ། ལེགས་ 
ྱད་ཡངསལ་སུནའྱིན་སྣཚགས་གཏོང། །མུང་བྱེན་རྟོག་པའི་མག་ 
ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲ་ག་བད་ག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། ངོ་ 
ཚའི་གན་ས་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པར། ། ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚའི་ཆོས་ལོག་ 
° འཛིན། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དགྲ་བདག་ 
གཤིད་མའི་ཉྙིང་ལ་མཱ་ར་ཨ། ˆ ། བྱས་ན་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ཡན། 
མི་རིགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ། ཕུང་བྱེད་རོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། ། འདི་ 
ལྟར་ཉེས་པའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རིག་པས་ངོས་ཟིན་ 
ཡང་།་ ། ནྭ་དུང་འདི་ཡི་ཁ་འཛིན་གཞགས་འདེབས་ན།  འཇིན་ 
མཉན་ཞདི་ཡང་བླཟག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། .*། ན་ནིཡེ་ལན་ ་ 
གཅག་མ་བདལ་ ་། སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་བཀའ་ཁྲིན་ཆེ་ཐར་སྐོམ། 

གཞན་གྱི་མི་འདོད་ ཕད་གགི་ རྒྱུད་ལ་ལེན། ༈བདག་གི་དགེ་བ་འག 
ཡོངས་ལ་བྔོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

° 97 ༤ 


བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ཉིད་དྲ་ག་ཡི་ 
དྭངས་མ་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་ན། དྲ བདེ་འགོ་དང་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ཚུག་མ་བྱུང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་མཛོ་ཁལ་གཅིག་ཟད།  བུམ་ 
པ་སྟོང་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཚེ་རེལ་པོར་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཅི་བྱས་དོ་ན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ཅུང་མགོ་ནོན་ན་ཆོས་ཅི་ 
བྱས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་པས། སེསས་རྒྱུད་བདེ་ 
ལྷན་གྱེས་འགྲོ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
སང་མྱས་བློ་ཕུགསསུ་ུག་ཧ་ཀཅིག་བྱུང་ཞ་ཐེག་པ་ཆེན་ཁོ།ཌ:ཤེབ་ཁ 
ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་གསུངས། མདོར་ན། 
རང་གཞན་ནམས་ལ། འཁོར་བྱ་སྱི་བྱེ་བྲག་གི་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བརྫལ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་ནི། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྙིང་གི་དགྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་གཅེས་འཛིན་འདེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་རང་ 
ཉིད་བླསས་ཏེ་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྦྱར། ད་དུང་འགོང་པོ་འདེའི་དབང་དུ་སོང་ན་སྔར་ལྟར་ཕྲུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ལ། 
ད་རེས་དལ་བའི་ཉེན་ཐོབ། ་ བླ་མ་དམ་པ་དང་མཛལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིགྲ་ཐོབ་ནས་འགོང་པོ་འདི་ཉན་གཅིགྲ་ངོས་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་འདེར་ རང་ སེམས་ འགོང་ པོ་ འདིའི་ དབང་ དུ་ མི་ གཏོང་ བར། 
གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་འདུལ་ཕྱིར་དུ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ནམས་ལའང་བློ་ 
བན་འདི་འདུལ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ་ བཅ་་ 
(©$ ཀྱིས་འབད་བར་བྱའོ། ༈ ་ 

“ གཉིས་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ བསམས་ནས་བླང་ བྱར་ 
བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ 
ནི་རང་ལ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བློ་སྦོང་ལས། 
ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ། ཞེས་ད་ང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
ཆེན་པོས། བདག་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱར་བའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཡིན། ། གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ། ཅང་ཀྱིས་ 
ལེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ། ཞེས་དང་། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། 
ངས་དེ་ < འདི་ ༧ ཙམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
འབྲུག ་དེའི་གན་ཏཱ་ཀས།ེ་དྭ་རྱལ་ཁ་གཞན་ཁ་བྱེན། ཁུཧན་བུཐ་ 
ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
འདེ་ན་མས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ 
གནས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཚེ་རེང་བ། ནད་མེད་པ། * ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རེགས་མཐོ་ བ། 
ནཁངཚེ་བོ ་བས་བཟ་ཁས་མོགས་དི་སྱན་ཁམས་བཏྲ་སསེ་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རང་གི་ 
གཟན་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ 
གྱོན་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་རང་རེའི་ཙམ་པ་ཚམ་ཁུག་གང་ལའང་སེམས་ཙན་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་དྲིན་ལ་བཏེན་ཏེ། མ་ནན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཞིང་སར་ས་བོན་འདེབས། འགའ་ཞིག་གིས་ཚཆོས་བརྒྱག་པ་ནས་རྩམ་ 
ཁུག་ནང་དུ་མ་སླེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཧྱི་དྲེན། དེར་མ་ 
ཟད་ཟས་ཟ་སྟངས་ཤེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི་དྲིན། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ 
གོས་ཁོངས་སྤྱོད། ` སྡོད་སའི་ཁང་ཕ་ཚུན་གྱི་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ལས་ 
བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ 
རྒན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། མ་ལན་རེ་ཙམ་བྱས་པ་མཨིན་པར་ 
སེམས་ཅན་ རེ་རེས་རང་གི་མ་བྱས་ཏེ་ ནུ་ཞོ་ འཐུངས་པ་བསགས་ན་སྟོང་ 
གསུམ་འདིར་མི་ཤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་བྱིན་པ་དང་། གོས་ 
བྱིན་པ་དང་། ནོར་བྱིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསགས་ནའང་སྟོང་གསུམ་ 
འདིར་མི་ཤོང་བས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཚད་མེད། གཞན་ཡང་ཞིང་ 
ས་ཤིན་ ཏུ་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་གྲུང་པོར་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་ 
བསླུངས་ཤིང་ བསྐྱངས་ན་སྟོན་ཐོག་བཟང་མང་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། 
ཞིང་ས་དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་ 
བྱམས་སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག་བསྔུ་བཞིའེ་ས་བོན་གྲུང་ 
པོར་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་ བསྲུངས་ཤིང་ བསྐྱངས་ན། དོན་ གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྱུང་བར་མཐོང་ 
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ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ ལའང་ ཆེས་ཆེར་ གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་ པ་དང་། 
ཕང་ས་ཤིང་སུུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་གུས་པར་བྱ་ 
སྟེ། - སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི། ། རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཞེས་ཐུབ་ཝས་གསུངས། -།'འདི་དྐག་མཧུ་བྱས་རུ་ཕོ་ཞིཊྤ 
འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ]། རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་ བཞིན་ དུ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་མ་ནན་འདི་ནམས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ནར་འབྱོན་དགོས། 
ཆོསཀྱི་འཁ་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་ནར་བསྐོར་དགོས། 
ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་བ་ཡང་མ་རྒན་འདི་ན་མས་ཁོ་ནའི་ 
ཏྲིན་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ནའང་སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏེན་པར་འཇུག་ཐབས་མེད་དེ། - ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཤེས་རབ་དེ་ འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དགོས། སོ་ཐར་ཧྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་དགོས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
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བ་ཡང་མ་གྐན་ཆའྲི་ནག་ཉེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། ༤ ཐེག་ཆེན་རྱི་ལས་ཁྱི་ས་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། ༠ སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཅེས་འཛིན་འདི་ཁ་ན་ལ་རག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས།° “དེ་ནི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ།ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དེ་མེད་ 
པར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མ་བཉེན་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གང་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
༦ཝཧ་༦ནཾྡ་ན ༡” མགུ ེམས་ཅན་ཡ་ཆ་བཏན་5ཇ་ ཞཇུག་ 
ཟབས་མིན་ ད ༡ ཐག་ཆེན་་སངུ་བུགས་ཞ་ཝམ་ཡང་ ཐར ཚད 
རྫོགས་པ་ཡབ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཏེ། མ་ནྒན་སེམས་ཅན་ 
འདེ་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་འདི་ནམས་ལ་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། 
དགེ་ཆ་གསུམ་བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཛོགས་པར་འགྱུར། མ་ 
རྒན་འདི་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་སྤངས་ཤིང་སྒོ་དུ་མ་ 
ན་ས་ཕན་པ་བསྒྲབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཡང་ 
མ་རྒན་ སེམས་ ཅན་ འདི་རྣམས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་དགོས། 
བརོན་འགུས་ཀྱང་ འདི་ རྣམས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦུབ་དགོས། 
ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ བསམ་ གཏན་ ཡང་ འདི་རྣམས་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་དགོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཡང་འདི་རྣམས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒུབ་དགོས། མདོར་ན་ལམ་ 
ལྔ་དང་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་མྱུར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་རྒན་ . 
སེམས་ཅན་ནམས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་འདི་ 
ཉིད་ལ་ནི་མཚོང་ < ཚོང་ > བྱས་མཚོད། ། གྲགས་ད་ང་ཡིད་འོང་ནོར་ 
ནྣམས་ཐོབ་པ་དག ། ཡིད་འོང་ཡིད་ དུ་མི་འོང་སེམས་ཅན་ལ། : 
མངོན་པར་མི་འཚེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་སོ། ། ནད་མེད་པ་དང་རིགས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་སུམ་ཚོགས། ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ནོ་ར་ལ་སོགས་དང་ཆུང་མ་སྦས་< འབལ་ > པ་ནི། ། སེམས་ཅན་ཕན་ 
པྭ་བས་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་གའ་བརྡ་བྱེད་པ་ 
ཡིས། ་ ༈ རྒྱཝ་སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་དང་ཡང་དག་གོ༤; ཉ རྒྱལ་སྲིད་(ཞྭཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་ཉེད་དང་། ། ད་བང་པོའི་གནས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཡང་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ན། ། གང་ཞིག་རྙིང་པོ་མེད་པ་ད་མན་པའི་ལྷ། 
ཐོབ་པ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་མེད་ 
གྱུར་ན། ། འདིས་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ། གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། གང་ལས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོབ་ 
པན་འགྱུར།  །ཧིམ་པ་བྱེན་པ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ° ༈ གང་གི་ཆེད་ 
དུ་དཔའ་བོས་བཟོད་པ་སྒོམ། ། གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་བའི་ ་ 
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ཕྱིར། ། སུ་ཡི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་དེས་བྱེད། ། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། ཇི་ལྟར་བྱམས་དང་སྐིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། 
བཏང་རྙོམས་དག་ཁ་ཡང་དག་བཏེན་ནས་ནི། ༤༈ གསམ་གཏ་ན་རོམས།་ 


| འཇུག་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཐར་པའི་བདེ་བ་དངོས་ད་ང་དངོས་ 


མེད་ཤེས། ། །ཁམས་ དང་བསམ་ པ་ བག་ ལ་། ཉལ་ དུ་བརྗོད་། ¦ ། ཤུན་ན་ས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་འདེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཡིན་པས། ། དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། 
སེམས་ཅན་ཚམས་ནིི་བ་མ་བཞིན་དུ་བྷཝ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མདོར་ན་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ལ་བཉེན་ ནས་བསྒྲབ་དགོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་ དག་རང་གི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བསམ་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན། མ་ནན་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ཡི་ད་མ་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་མཚོག་ཐུན་མོང་ 
གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བ་ ལ་མཚུངས་པས། འཕགས་པ་ཀླུ སྒྲབ་ད་ང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས། ` མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ 
ནྣམས་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་དང་། བླ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ལས། འདི་དག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། ། བུམ་པ་བཟང་ཡིན་འདོད་འཇོའི་བ། ། དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་བཞིན། ། དེ་དག་བཉེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། ལུང་ 
དང་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བལྟས་ནས་ནེ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་བད་ག་གི་ 
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སྟམ་ཆློམ་པའི། ། ད་མ་པའི་ལག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཡུན་ 
མི་རེང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་རེ། ༈ དཔང་བཅས་འདི་ལ་དྱབད་པུར་མི་བན། ཡེ་སྐིང་འདྲི་ཆི་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ། ། དེ་སྲིད་ ་གུབ་པ་སྲིད་ ཟབ པ་ ཱུ ། ཞེས་ད་ང་། 
བླགབ་ཁཅུས་ལས་ཀུང་། ི་འདེ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བནང་། །གུས་ 
བཟང་འདོད་འཛོའེ་བ་དང་ནི། ། བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་འདྲ་བ། ། དེས་ན་ 
ཞནི་དག་ཆག་བར་བ། ་། ཞེས་དང་། ཇོ་ཐོ་ཆེན་ཕས་ཀྱཛ། གག 
མཆོག་གསུམ་ད་ང་ཐུགས་དམ་ལྷ། ]། བླ་མ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ལྔ། 
འདི་དྲུག་ང་ཡི་ལྷ་དང་ནི། ། ཇོ་བོ་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུངས། ° ཞེ 
དྭགེ་གཞི་ཁཤེས་གཏེན་མང་རི་ཐབ་མའི་ཞལ་ན་གྲ་གདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལག་པའི། ། 
དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ 
ཤོག་ ཤྭ གཛྲ་དཱ་ཨུ་ན་ང་འགྲོགས་པའི་ཚེ།༨ཤ བྡ་ཀཱ་ཧིཏྟ་ཡུནྲ་ཞས་ 
དམན་བྷཝ་ཞིང་། ། གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། ། རྟོག་ 
ཅིང་ཉོན་སོངས་སྐྱེས་མ་ཐགཿ ˆ! བདག་གཞན་མཁཚུང་ས་བྱིན་ཁྲ།ས་ན། 
བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་ བླཟོག་ པར་ཤོག ། རང་ བཞིན་ ངན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། ། སྡིག་སྲུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། ། རིན་ཆེན་ 
ཐཏཾཧ་ཛུ་ཐྲན་བ་བཞིནཱ། “ ། རྙེད་ཝཧཱ་དཀའ་ཁམ་གཅེས་ཨདིན་ནག 
ཅེས་གསུངས་སོ། - ། མ་རྒན་སེམས་ཧན་ནམས་མགུ་ཕན་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ 


དགྱེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་མི་དགྱེས་པ་ནི། 
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སློབ་ད་པོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བ་ཚའི་ཆུ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ ལས་ཕྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ 
ཉིད་ང་ལ་གུས་ཡིན་གཞན་དག་གུས་མིན་ལ། ། གུས་པའང་ང་ཡི་དེ་ལ་ 
སྙེང་རྫེ་མི་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། ། སྙིང་རྫེ་སླངས་པའི་སྤྱོད་པས་དམན་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ལ། ། སྙིང་རྗེ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་རིགས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་མིན། ། ཞེས་གསུང་ས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་ རྗེ་ བསྐྱེད་ ན་ རྒྱལ་ བ་ དགྱེས་པའི་ མཆོད་ པར་ འགྱུར་ བ་ནི། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ན། ། དེས་ 
ནེ་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་ལ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། ། གང་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོས་དང་སྙིང་རྫེ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡོད་པ། ]། དེ་ལྟར་དེས་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་རནྣམས་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ན། དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བལྟོས་མེད་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཕན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངས་འདེ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ། སྐྱ་འདེ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཉིད་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། ། གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ང་ལ་བཏེན་ཏེ་ང་ལ་ 
བལྟོས་བྲལ་ཡིན། “། ཞེས་གསུངས། མ་རན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཚུང་ངུ་ཞིག་ 
ཕུལ་ན་ ཡང་མཆོད་ པའི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ མཆོད་ པ་རླབས་ཆེན་པོ་ ཅི་ཕུལ་ཡང་ 
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དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། ། སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ན་ དེ་ནི་ཆུང་ཡང་ 
མཚོད་པ་ཡིན། ། འཚོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡི། འའ པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
` མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ མང་པོན་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ནོ་ར་ལོང་ས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
དང་། སྱ་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་ བའང་གྲངས་ མེད་བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་མཛད་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པའང་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོ་ན་ཁོ་ན་ར་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཁོ་ན་ར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དོན་གྱེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱས་ན་དོན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ཕན་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཐུབ་པའི་ད་བང་ པོ་ད་གྱེས་པ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་གཅེས་པར་ འཛིན་དགོས་པ་ནི། ཆུང་མ་ 
རྣམས་དང་བུ་དང་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་། ། ཤ་ནམས་དང་ 
ནི་ཁཱག་དང་ཚིལ་དང་ལུས་རྣམས་དང་ནེ་མིག་ ། གང་རྣམས་ཁོ་ན་དགའ་ 
བའི་ ༡ཡངྱ་བསང་ལི་ཁང་ བའྱི ། གང་ཞིག་དེ་ཁ་འཚེ་ན་དེ་ ནི་ང་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་ 
མཆོག་ཡིན། །བགགས་ཁད་ཞམས་ཁ་གཏ་ཁམ་ མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་ 
མཆོག་ཡིན། ། ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སུག་བམལ་མཚུངས་ 
འདོད་ཡས།༤ ༡གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གཞད་ཁྱག་ཞེ་ད་ཁ་ལ་སྲ་ཉར་ཁ། ( 
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སེམས་ཅན་བེན་ནས་ང་ཡིས་སྐྱོབ་པ་མཉེས་དང་ད་གེ་བྱ་བས། ། སེམས་ 
ཅན་ད་ག་ལ་བཉེན་ན་ས་དོན་བསྒྲབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་འཐོབ། ། སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་ཡིད་ལ་བཙོན་པ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་བཏུལ་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ཅིད་སྱོད་གང་ཡིན་པ་ཡིས་ང་སངས་རྒྱས། ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ད་ང་ 
སྐྱེ་བར་སྲོག་ཆགས་ད་གའ་བའི་གྲོགས་མིན་ན། ། གང་འདི་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སུ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ལས་སྐྱེས། ། རྣམ་ཐར་དགའ་སོགས་སུ་ 
ལ་བལྟོས་ཤིང་ཡུལ་དང་གཞི་གང་ཡིན། ། སུ་ཡི་དོན་དུ་རེང་ནས་ང་ཡི་ 
ཡད་ཀྱས་སྙིང་རྗེ་བསྐོམས། ། དེས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ནི་གླང་སོགས་ 
དངོས་གྱུར་དུ་མ་བྱིན། ། སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ ང་ཡི་སྦྱིན་་ 
པ་གླངས། ། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྒུད་གྱུར་པ་ལས་ང་ཡི་སྙིང་རྫེ་འཕེལ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་སྐྱོང་སུ་ ཡི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། གལ་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་བཅོམ་མིན་ན། ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མེད་སུ་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདེ། ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དགའ་ཕྱིར་མིན་ན་ ངལ་འདི་སུ་ཕྱིར་བསྒྲབ། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། ། སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ལ་ཡོད་པས་ན། ། འདེ་ཙམ་དག་གེས་ཆ་བསྟན་ནས། “། སེམས་ 
ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། ། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ 
ཅིང་། ། ཕན་པ་ད་པག་མེད་མཛད་ནམས་ལ། ། སེམས་ཅན་མགུ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ།ཿ ` ། གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ཡོན་འགྱུར། ` ། གང་ཕྱེར་སྐུ་ 
གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། ` ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་ 
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བས་ན། ། དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། ཐམས་ཅད་ 
བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། ། རེ་ཞིག་བདག་གྲི་ཇེར་སྱུར་ཉིད་དང་ 
ནི། | ཕྱད་འཇེི་ཁྲུ་མཚང་ཧིཐུ་ཁྲཞ་བ་ཐ། ། དེ་ལ་ཚོཁསལ་ 
ཆར ། ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་ བན་ྱི་དངོས་སྱི་ལ་ ། གང་ 
དག་བདེ་ བས་ཐུབ་ 1 ཞིང་། ། གང་ལ་གནོད་ན་མི་ 
དྭ་གྱེས་འབུང་འགྱུར་བ། ། དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། ། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་ 
འབར་བ། ། འདོ་ད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ། དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། ` ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དབྱེས་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། ། དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཀུན་མི་ད་གྱེས་གྱུར་པ་གང་། ། སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤག་ 
བགྱི་ཡིས། ། མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་< ཀུན་> བཟོད་པར་གསོལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་དགྱེས་པར་བགྱེ་སླད་དུ། ། དེང་ནས་བཟུང་ 
ནས་< ངེས་བརུལ > འཇིག་ཉེན་བན་དུ་མཆེ། ༧ མང་རྡོག་པས་ 
བད་ག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། ། འགུམས་ཀྱང་ཨི་ བཛ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་ 
དགྱེས་མཛོད། ། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། ། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་ 
འདྲེ་དྲག་ཉིད། ་། མགོན་དེ་ར་བདག་ཉིད་ལྱི་ཁྱིས་གུས་མི་བྱེད། ÷  འདི་ 
ཉྟད་དགནན་གགས་པ་བཅེས་བྱེད་ཡེན། ། རང་དོན་ཡང་ བླ 


པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇག་ཏེན་ཐུག་བྲམས་སེམཡབ་ཡག པ་ 


དྭེ་ལྭས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་དེ་ < འདེ ཉིད་བྱ། ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའེ་ 
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མི་འགའ་ཞིག ། སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ] སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་ 
རིང་པོ་དག ། ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། ། འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་གྱི། ། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་རྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང་ < མཐུ་>། ། དེ་ 
བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། ། འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་མི་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་ད་མྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང། 
དེ་རྟར་ < ལྟས > དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། ; ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་མགུ་བར་བྱ། ། ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་པལ་ཆེན་ད་ང་། 
གྲུགས་དང་སྐྱེད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་ 
སོགས་དང་། ་། ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས།:- ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིབ་ 
འཚོ་བ་དང་། ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། ། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། ། 
ཞེས་པ་ནས། བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། 
ཞེས་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་། གཅེས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ནི། དོན་ 
ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ནི་ང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ང་ལ་གཅེས་ཤིང་ ཕང་ས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ར་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་མིན་ཡང་། དཔེར་ན། དཔོན་པོ་དང་བློན་ཆེན་ 
གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་ལ་ད་ཐང་བསྒུན་ཁ་བཞིན་དུ། ˆ འདི་ 
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་གཉིས་ཀྱིས་འཇ་གཞན་ཐམས་ཅན་ཕུང་བའི་བྱ་བ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་དེ་ 
གཉིསཀྱི་སྐྱོན་འདྲེས་མའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ཚོ་ལས་ཁུག་ཅིག་དང་། རྱོག་ཁིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ཡང། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་ཛོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། བདག་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གཉིས་བླརག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། དེས་ན་བདག་འཇིན་མ་རིག་ 
པ་དང་། ` གྲཅིས་འཛྲིན་འགོང་ཧོ་འདི་གཏིས་ཀྱི་སཁ་རྒ་གྱི་བྲག་ཚིཝ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྫོང་བཅས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཀྱེས་ན་ས། 
ཕན་བདེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག ཞེ་སྡང་གི་རལ་གྲིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་ བཅད་ ནས་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་ ང་ན་འགྲོའི་ གནས་སུ་བརྒྱར། 
ཁོང་ཁྲོའི་གཞུ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་ཀྱི་མད་འ་བཀང་སྟེ་ཕ་འོལ་གྱི་སྙིང་ལ་བཏབ་ནས་ 
མ་རྒན་དྲིན་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བསྲེགས།  སེར་སྣའི་ཞགས་པས་གཏོང་ 
སྤེམསྱཀི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་དུ་བཅིངས་ནས་ཡེ་དྭགསཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིརྐ།ཿ ° ཚུམ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཡོས་པས་དགེ་ 
བའི་གྲུ་བཤེག་སྟེ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁ་ཕྲག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཏྱི་འགྲོས་བཤོལ་ནས་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཐང་དུ་ལུས། བར་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་ངན་གྱི་དོ་ང་དུ་བཅུག་ནས་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ལྕགས་ཁང་དུ་ 
ཚུད་མར་ཕིད་ཛའི་དྲག་བ་བདག་འཛིན་འདི་ལ་ཛིན་ཆད་ དར་མ་གོ 
ད་རེས་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགྲར་མཐོང་སྟེ། 
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དེའི་ཁ་མི་འཛིན། ཙོགས་མི་སྐྱོང་བར་བློ་ངན་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། 
སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད། གཉེན་པོ་ 
ཤོར་ཏེ་བད་ག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བོ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ་འགོང་པོ་ཁོ་བྱུང་ཨང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་འགོང་པོ་འདིས་སྔར་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་སྡུག་བརྔལ་ལ་སྦྱར། ད་དུང་ཡང་ 
འགོང་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁ་ང་ག་ལ་འདུག་ས་ 
དྲ་པལ་བར་བྱས་ནས་མིག་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ཐཟེར་ བ་ལྟར། འགོང་པོ་ 
འདི་ཉྙིང་དུ་གནས་ན་འཕྲལ་ལ་ཕན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ བསླ་བྲིད་ཀྱིས་ 
བསླས་ན་ས་བད་ག་ད་མྱལ་བའི་མེ་དོང་དུ་ངེས་པར་སྐྱར་བར་བྱེད་པས་ཅི་ལ་ 
ཐུག་ཀྱཇ་ནང་སྱིམས་ཞཀོང་པོ་འནྟི་འི་ན་ཐབ་ཧུ་ཁེ་གཏོཛ་ཧྱན་ཞོ་ བགུག 
ན་ས་རང་སེམས་བསྲུངས་ཤིང་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་ནས་བད་ག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་འདི་འཛོམས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་པོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ལ་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ཞིག་བྱ་འཚལ་གསུང་། “ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཞལ་ནས། སྣུག་བརྔལ་མི་འདོད་དེ་རྒྱུ་སྡིག་ལ་རྔམས། 
མདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དགེ་ལ་དྲ་བ་ཙར་བྟར། ་།སོག་འཕྲོག་གཤིད་ལ་ཁུར་ 
བཛུས་ལྟ་བུ་ཡི། ཤ[ ནང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འཇོམས་པནྷ་བིན་བྱཾས་ཀློབས། 
བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ངན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། འདི་ཕྱིར་གདུང་བའི་ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སོགས། ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཕོ་ཉ་བ། ། རང་ཉིད་ གཅེས་འཛིན་ འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
རང་བདེ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་ལས་ང་ན་གྱི། | སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ནོན་ 
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པོ་བརྡར་བྱས་ཏེ། ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྲོག་གཅོད་པའི། 
གཅེས་འཛིན་དྲག་འདི་བླརག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མི་ཤེས་རྫོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས། ། བདག་ཉིད་གཅེས་བཟུང་རང་བདེ་འདོད་ 
པ་ཡིས། ། མནར་ རཔ 3 ཡང་ཡང་བསྲེག་འགྱུར་བའི། ། ཁོང་ 
སྐྲན་རྫད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཁལ་བཏེན་ནས་འདྲེགཉེན་དྲང་འཇིག་ཏེན་ལྟས 
འད་ས་པའི་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་ ཞིང། 
དམ་པ་རམས་ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་སྙིང་ནས་བཏོན་ ཏེ་རང་ཡལ་ 
བར་དོར། གཞན་ གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་ རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་ སྤྱོད་རྣམས་དང་། 
གནོད་པ་དང་སྲུག་ཁསྟྔམ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་སོང་། རྟེན་བཏུ་སླ་སྟན་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བྱུང་། ° སཁམྨ་གྱི་ཏོགས་པ་མ་ལུས་པམ་ 
ཛོགས་མ་ཡིན་ནོ།་ཤ དྐོན་བུ་ན། ་ཁྱིས་ཝ་རྐང་གྲི་དོད་བེད་ནས། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པ། ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། 
ཞེས་དང་། བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས། ། ཐུབ་ 
པས་གཞན་དོན་བྱས་ནས་ཚོགས་སངས་རྒྱས། †། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རབ་ཅག་ རྣམས་ ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ དུས་ནས་རང་ གཅེས་པར་ འཛིན། 
གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ འབའ་ཞིག་གྲས་པས་འཁོར་ཁྲར་ 
འྱསས་ནས་ཐུག་བརལ་བཟོད་གགས་མེན་ལ་མྱིང་ཞིང་། ཐུབ་ཁཱས་ 
རང་ཡལ་ཁམ་དོར་གཞན་གཅིས་པར་འཛིན་ནས་གཉན་དོན་འགྲརཞག་ 
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བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་ 
དུ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ད་རེསླ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་ནང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐོན་སྒ་དུ་མ 
ནས་བསམས། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ 
ལ། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་ནི་ནམ་པ་ 
གུན་ན་ས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་། ` སྲུག་བརྔལ་ཟམས་ཧུད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་མཐོང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས། སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
དེའི་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐྱེད། སྔར་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ 
་ར|ཛོ༅ར ལར་མ་འ་ི་པས་་ ས་རི 
ནང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་བཟབ་པ་དེ་དོར་ནས། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་ 
།ལ་བྱུབ་པ་དྱ་བཞོ། ཨ་གཞན་ཡར་ཏུད་གགིས་མ་གན་གེསས་ཅན་འདྲི་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོང་བ་ལྟར་དུ་ ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་ སེམས་ཅན་ཆེ་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ཕན་གང་ 
ཐོགས་བྱ། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མ་ནུས་ན་འང་ཛན་གད་གས་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། ་སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པར། ། 
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རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་བསྒྲབ་མི་དགའ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤང་ ཅི་ཐུབ་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པའི་ 
ཆེ་ཡང་འདི་དག་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་དག་ལ་ 
བཉེན་ནས་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། † 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། 
འདེ་དག་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་བདག ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ༤ 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟ། ། ཞེས་གསུངས། :། དེ་ལྟར མཛ 
ཀྲིག ་ སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་བད་ག་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པར་འདུག ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་ནི་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པར་ 
འདུག་ཕྲས། ་ནི་ཁན་ག་གིས་སྙིང་གི་དྲག་བོ་བགཏག་འཛིན་འགོབ ཙོ 
འདིའི་ད་བང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། རང་གཅེས་འཛིན་སྔར་ 
མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ། མ་ 
རན་སེམས་ཅན་ནམས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུུ་ 
བསྐྱེད། སྐྱེས་ཐིན་རྣམས་གོང་ འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒུ བརྗེ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱའོ། ༡ 
“གཉིསཔ་ བདག་གཞན་མཉམ་པ་ད་ངོས་ མ་ཚལན། འཕྱི 
འཇུག་ལས། ༢ བདག་དང་གཞན་བདུ་མཉམ་པ་ནིི། ང ༈གང་སོ་ཏིཧཱ་ཙོ་ 
འབད་དེ་བསྐོམ། ། འདེ་དང་སྣག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། ། ཐམས་ 
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ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། ། ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ 
ཡང་། ། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་ཐ་དྭད་བདེ་སུག་དག་ ། ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་ 
མཉམ་གཅིག ། ཅེས་དང་། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། 
བདེ་བ་འདོད་ དུ་མཚུངས་པ་ལ། ། བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། 
གང་ཕྱིར་ཁརྟག་གཉིག་བདེ་བར་བཙོན། ` ། གང་ཚེ་བད་ག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ། ; སུག་མརྫལ་མི་འདོད་མཚུང་སཔ་ལ།:† བདྙག་ན་གཉུད་ 
པའི་ས ། གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། ། ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་མཉམ་པ་ཉིད། ། རབ་ཏུ་ 
ཉོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། ། ཉག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། ། བདག་ 
དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདག་མེད་ 
ད་ང་། ། སུག་བརྔལ་ད་ང་ནི་དོན་བྱ་དང་། *† ལན་ལ་མི་འེ་འདི་སེམས་ 
སྙོམས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་ 
དེ་སྲོང་ དགོས་ པར་མཉམ་པ་དང་། རང་ གི་ བདེ་བ་ བསྒྲབ་པ་དང་། 
སྡུག་བརྔལ་སེལ་བ་ལ་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་ྱི་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ ལའང་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ པན་ 
མཉམ་པ་སྟེ། བདག་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་ 
གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརན་པར་ 
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འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
རྣམསགོ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཚོག་གི་ ` ལུང་རིགས་ཀྱེས་དཔྱད་ན་ས་ཡང་ 
ཡང་གྲོམས་དགོས་ཨ ་.་བདྲ་ཀ་གཞན་མཉམ་མའི་དོན་ནི། ་མང་ལ་ 
གཅེས་འཛིན་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
གཅེས་འཛིན་རྐེ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བཡིན་ནོ། ༈ 
གཉིས་པ་བདག་ གཞན་ བརྲེ་ བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། -བདག་ 
གཞན་འཇེ་གའི་གཞི་བསྒུབ་པ་ནང་།:2 བརག་ཞཞྐན་ཁཇྡེ་ཁ་དངོས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་མ་བརེས་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། བད་ག་གཞན་བཛརེ་ 
བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ཆུས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། ། ད་ང་པོ་ 
ནི། ཐོག་མར་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་བསྐྱེད་ པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ ནས། བད་ག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། 
སྦྱོད་ཞཇུག་ལས། -གབ་ཞིག་བད་ག་དབ་གཞན་ནམས་ནི། ། རྩུར་དུ་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། ` བདག་བདེ་གཞན་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་དག་ ° ། ཡང་ད་ག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན། ། སངས་རྒྱས་ 
ཏིད་ངུ་མི་འགུབ་ཅིང་། ་། འཁོན་བན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ༈ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་བསྒོམས་པར་ འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་ གསས་མ་ཞདི་ མེད་ 
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པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
སློབ་པར་ མི་ནུ་ས་ཤིང་། བདག་གཞན་ མཉམ་བརེའི་བསམ་པ་འདི་ 
གོམས་ནས་བཉན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཧུ་བྱ་བར་ད་ཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གང་ལའང་དཀའ་བ་མེད་པར་འཇུག་ཆུ་ས་པ་ཞིག་འོང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སརྙིང་རྗེ་བཏན་པའི་རྩ་བ་ཅན། 
བྱང་སེམས་རྱུ་གུ་ཁས་བྱཧྔ་བ། -། གཞན་ཧོན་གཉིག་འབྲས་བྱཇ་ཆུབ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད།  ། གང་ཞིག་གོམས་པས་བཏན་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་བྲེད་ནྣམས།>£ བསམ་གཏན་བདེ་བཏྭོ་ར་ནག་ 
ཀྱབ། °༈ མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། ། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཡས མ་ མ་ར སས་རས བའ 
གསུངས་སོ། ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཇི་ 
ཙམ་ཤུགས་དྲག་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཆེས་ཚུར་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ བཟང་འོད་ཀྱི་དྲུང་ དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་ལོན་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཛ་མཁན་ྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་འབྲངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུཇ་ཧུ་ཐུགས་ཧྱིཧ་པར་གསུང་ས་མས:ཌཿ ཐོག་སྙར་ 
ཐུགས་བསྐྱེར་ཁཾ་གྱསླས་མགོན་ཆེས་སྔ་ཡང་། འཚོང་ཆུཿབ་ཐུཧྲ་པྲའ 
དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཇ་བར་ཐུང་ཁ་ཧཱི། བདུག་བཱས་གཞན་གཅེས་མའི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་མགོན་ 
མེད་པ། སྐྱབས་མེད་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ། མ་རུངས་པ། 
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སུས་ཀྱང་འདུལ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་དུ་ས་ 
འདེར་འབྱོན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་མཛད་པའི་ 
མཐུར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ད་ང་། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐསམ་པ་གཉིས་རེམ་པ་ 
འཞིག་གུནད་ལུ་ཅིག་རླུ་སུང་ཡང་ཞམ་པ་ནམསྱིས་ནཉེས་ཞུའི གཞད་ཛཱཾཡ་ 
འདུག་པ་ཉར་བུས་སོོ། ༈ 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གམསན་རྩྱེད་ཆུས་པ་ནི། དེ་ཉར་ 
བདག་གཞན་བརེེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཛེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
བསྐམཔཤིང། ོན་པ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་དེ་ས་ཚོན་མབ་པ་ལམ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་པས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་བཛྗེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བར་གྱུར་ནས། འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
གན་པོ་རྣམས་ནེ་ཁན་ཡོན་ཆེ་ཐེད་བའི་ཚིག་ཁན་བྱི་ཞེས་སུ་འཇུག་མ་ཡིཏྐ་ཁ། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་ 
འཇུག་པརྱ་བ་བ་ནྱི་བྲ་སཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་གིད་ཞང།་ཙདཀྲོས་ཚ་མིན་ 
ཀྱང་རང་གིས་དེ་ བསྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་བཛགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟའི་མཁས་པ་ནམས་མ་དོགས་པ་འདི་ཉྟ་ཁུ་སྐེ་སྟེ། 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་འདི་གོམས་ན་བསྐྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུ་ས། 
མི་ནུ་ས་ན་ནི་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ` བསྐྱེད་ 
ནུས་ན་ནི་འབད་པར་བྱ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་ 
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ཚབས་ཆེན་བྱེད་པའི་དགྲ་ མིང་ཐོས་པའང་མི་འདོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱེས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་མཛའ་པ་ན་ཤིན་ཀུ་གཅེས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས། དེ་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། མི་ 
ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ན། རང་ལ་གཞན་བཞིན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
བདག་བཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་པའང་གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དཀའ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱ་སྟེ། ། འདིེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། 
གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། དེ་ཧིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། ། བཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
དཀའ་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ 
གྱི་ལུས་བད་ག་གི་ལུས་མིན་པས། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ལྟར་དུ་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་དང་། ་གཅིས་པའི་བོ་ཇི་ལྟན་རྐེན་དུ་དུཧྔ་ཉམ་ན། ནལྟ་རང་ 
གི་ལུས་འདེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་ཏེ་ངའི་ལུས་ཞེས་ 
བད་གཏུ་འཛིན་པ་སྐེ་ཐ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཐ་ལྟར་ཡིན་ཁཿ བློ་གས 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གཞན་གྱི་ལུས་ལའང་རང་གིར་འཛིན་པ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི ། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར།  ། དེ་ 
བཞིན་གཞན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། རང་གི་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་འི་རེང་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྙིང་པ་ལ་ 
གྲོང་འཇུག་བྱས་ན་སྔར་རང་གི་ལུས་དེ་ཕྱིས་གཞན་ལུས་དང་། སྔར་ 
, 1206 * 


གཞན་ལུས་དེ་ཕྱིས་རང་ལུས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་དང་བག་མར་སོང་ 
བའི་ཚེ་སྔར་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་བོ་འཕྱན་འགོོ་བ་བཞིན་ནོ། ` † དེ་ལྟར་བརྭ་གྲ་གཞན་ཐཟེ་བའི་ 
བློ་བསྐྱེད་ནུ་ས་པར་རྟོགས་ནས་བློ་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་ྱི་ཁདེ་སྡུག་གི་ཏེན་ཁད་ག་དང་གཞན་གཉིས་ཁན་ཚུན་ཁཏྟོསྟ་ 
མེད་ཀྱི་རྔོ་སེར་བཞིན། སོ་སོ་ཐ་དད་པར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ཁྭཏཱ་། ཿགེ་ཞཱས་ཁན་ག་གཞན་གཉིས་མ་བཏྟེན་མའི་བཏེ་ཞུག་ 
ལའང་འདི་ནི་ངའི་བདེ་ སྙུག་ ཡིན་ པས་ བསྒྲབ་པའམ་ བསལ་བར་ བྱ་ལ། 
འདི་ནེ་གཞན་གྱི་བདེ་སྣུག་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་ཡཌ་བར་འནོན་བས་ ་ཞི་རིཊཉེནྟཾ་ཛས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས 
ངོ་བ་ཉིད་ཁྱེསུས་སར་ཞིས་ཨུ་ཆད་པ་མེད་དེ། ༠ ཡན་ཚུན་ཁཙསནཱས་ 
བདག་ལ་ཡང་གཱཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལའང་ཐཏྟག་གི་བློ་བྱི་ཁའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕ་རི་ཚུ་རེ་བཞིན་ནོ། ། དཔེར་ན། ཕ་རི་ལ་འདི་ངོས་ནས་ཕ་ 
རའི་བླ་སྐྱེ་ཡང་། ཕ་རིར་ཕྱེན་ན་ཚུ་རིའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ 
སྔོན་པོ་ཁ་དོག་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེའི། ཁ་དོག་གཞན་ 
ཧྱི་གླཾཨི་སྐྱེ་ཁ་ དང་མི་ཤཱདྲའོ། - ༈ དེ་ན་ཡང་ བསླབ་ གཏུས་ཁས། 
བད་ག་དང་གཞན་ཅིད་བཉོས་པ་སྟེ། ། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན། 
ངོགས་དེ་རང་གིས་ཕ་རོལ་མིན། ། གང་ལ་བལྟོས་ ན་ཚུ་རོལ་འགྱུར། 
བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། ། གང་ལ་བཏོས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་བྷཝོས་ས་ལ་བཝོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ རཾ 
པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། ཡང་གཞན་ལ་སུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་ 
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མི་གནོད་པས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན། 
རྒས་པའི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་པས། རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་ 
བརྫལ་དུ་དོ་གས་ནས་གཞོན་པའི་སྐབས་ནོན་གསོག་པ་དོ་ན་མེད་དུ་འགྱུན་ 
བ་དང་། རྐང་པའི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་ལག་པ་ལ་མི་གནོད་པས། ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལག་པས་མི་སེལ་བར་ཡང་འགྱུར་བས། དེ་ས་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་ 7 རང་གི་སུག་བརྔལ་མི་ 
བཟླད་པ་བཞིན་དུ།“ གཞན་ལ་གཉེས་འཛིན་གོསཊ་ན་དེའི་ཐུག་ཁམ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཚུག་ 
བསྔལ་ཀྱིས། ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། ། དེ་ལྟའང་དེ་བད་ག་ 
སུག་བརྔལ་དེ། ། བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། ། དེ་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྲྔལ་དག ། བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 
དེ་ཉྟའང་དེ་བད་ག་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་ 
དཀའ། ། བདག་གིས་གཞན་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། †༈ སྲུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཕྱིར་བདག་སུག་བཞིན། ། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
སུག་བསྔལ་བས། ། བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མེ་བསྲུང་། ། མ་འོངས་པ་ 
ཡི་སུག་ཁྲཿལ་ཡང་། ༣ གནོད་མྱི་བྲེད་ན་དྲེ་ཅི་བསུང་། ༦༈ བདག་གིས 
ེ་ཞིསྱང་སྐམ་པའི། ། རྣམ་པར་ཚོག་དེ་ཁོག་པ་སྟེ། ། འདི་ལྟར་ཤི་ 
བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། † གང་ཚེ་གང་ 
གི་སུག་བརྫལ་གང་། † དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུང་ན། ། རྐང་པའི་སྱུག་ 
བསྔལ་ལག་པས་མིན། ། ཅིེ་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། ། ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིན།་ ” དེ་ལ་བདག་གིས་གཞན་སྱི་ ཕུག་བརྔམ་ཁསལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ནི།  སེམས་ཅན་གཞན་སཧྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ་བདག་གིས་བསལ་བྱ་ ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༤ དེར་ན་བདག་དོན་མེད་དུ་སུག་ཁསལ་སོང་ཁ་བཞིན། 
ཞེས་ཉགས་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།- “དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་རྟགས་གཉིས་པ་ 
འགྲོད་ཚུལ་ཁོ། ༨༨ ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
ན། འདྲི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གང་ནས་བཤད་། ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ 
ན། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱད་སོགས། ། མན་ངག་འདི་ཡི་གླིང་ 
གཞི་ཡིན། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་མཛའ་ 
རྨ ས་འ པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། 
མགཆིག་སྦེ་སྭསྭ་གང་བཞིན་ངུ་དེ་འྲི་ཀ་ཁབ་གཏིས་ལས་བཟུབ་སྟེ་ཁོ་ཚོ་ 
བོར་ནས་མ་འགྲོ་ཞིག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་རྐང་ 
པས་འཕུལ་ཏེ་སོང་བས་ལགས་ཀྱི་།ཁང་པ་ཞིག་ ཏུ་ བསླེབས་ནས་སྤྱི་ བོར་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་མའི་མགོ་བོར་རྡོག་པས་བསྣན་པའི་རྣམ་ 
སྨེན་དུ་རེག་ཅིང་། ` དེ་ལྟར་དུ་སྡུག་བྫལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་འའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་འདེ་ བཟོད་པར་བྱ་ཡིས། གཞན་གང་གིས་འདི་འདྲའི་ལས་ 
བྱས་པ་དེ་དག་འདེར་མ་འོངས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་མགོ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དེ་ ཤིབ ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ན་མ་མཁའ་ པ་ ནས་ 
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འདུག་པ་ནང་། ཧེའཇ་ཤི་འཕོས་ནས་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པེར་གསུང་ས་ 
པ་དང་། ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་མྱལ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་རྱད་ 
དུ་ཞྲ་བཁྔས་པའི་ཚེ། ༩ ཁང་དང་ནྱ་པ་ཡ་ཁ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཨྲ་ལྲ་སགི་ 
ཤིང་ཅ་ ལྕགས་ཀྱི་ ས་གཞི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ཐབ་ ལ་དྲངས་པ་ད་ང་། 
ཁོང་གཉིས་སྟོབས་ཆུང་ སྟེ་མ་འདྲོངས་པས། དངམྱལ་སྲུང་ན་མས་ཀྱིས་ 
མཆོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྣུན་ཅིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བརྔལ་བ་ 


ལ། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ། གཉིས་གས་དངས་ཀྱང་མི་འདྲོངས་པས་ 


ནམ་ཡང་སྲུག་བརྔལ་བ་མཚུངས་པར་འདུག་པས། བདག་གཅིག་མུས་ 
དྲང་ས་ཏེ་ུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱས་ལ།. `  འདི་བདེར་གཞུག་དགོས་ 
དགོངས་ཏེ། དྭ་མལ་སྲུང་རྣམས་ལ། འདིའི་ཐེག་པ་ཡང་བད་ག་གི་ 


གཉན་ཁྭ་ལ་བོགས་ཤིགཿ བདག་གཅིག་ཕུག་དྲང་བར་བྱའོ་བྱས་བས། 


དམྱལ་སྲུང་དེ་དག་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཁོང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པ་ད་ང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ སྔོན་ རྒྱལ་ པོ་ བྱམས་ པའི་ སྟོབས་སུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་སུན་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ སྟག་མོ་ལ་སྐྱ་ 
ལུས་ཕྱིན་པ་དང་། :རུས་སྲལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཁཐུངས་པའི་ཚེ་ང་གི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ ཤས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སྔོན་ཐུབ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁྲུངས། དུས་ 
གཅིག་གི་ཆེ་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་ཤི་ 
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བས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ནས་འདི་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། 
དེ་དག་ན་རེ། :༧ཉ་རོ་ཧི་ཏཞི་ཤ་ཡོད་ན་ཕན། ༤ གཞན་གང་ཕན་ནད་ཀྱི་ 
གྲེབ་ཀྱིས་རྒུགས་ནས་མི་ ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་ 
བཟང་ལ་བབས་པའི་སྔ་དྲོར་ཁྲས་བྱས་གོས་གསར་པ་ཀྱོན། _གསོ་སྦྱོང་ | 
བླངས། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་ནས། བདག་ཤེ་མ་ཐག་ཆུ་ཀྱུང་ཟློག་བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁང་བཟང་ཁཱ་སྟོང་པའི་ཁ་ནས་ 
མཚོངས་སོ། ། དེ་མ་ཐག་ཆུ་དེར་ཉ་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ནས་མིའི་ 
སྐད་དུ་ང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན་པས་ང་ཡི་ཤ་ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག ཅེས་སྨྲས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཤ་ བླངས་ ཏེ། གཞོགས་གཅིག་ གི་ ཤ་ ཟད་ ཙ་ན། 
གཞོགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཅད་པས། གཅིག་ཟད་ཙམ་ན་གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་གཞོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཟོས་པས་དེ་རྣམས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནི། མི་ནམས་ལྱ་ྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུང་ས་ཏེ། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་དུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ཅི་ 
ནུ་ས་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ དག་གིས་ཀྱང་ བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབསསཾ། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མ་ལུང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རང་ཡལ་བར་དོར། -གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། ཅི་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་དེ། ཐ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་འྭབངས་རབས་ཐམས་ཅད་ 
མན་ངག་འདིའི་ྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁུངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། དེར་ 
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མ་ཟད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་ནམ་ཐར་ལས། འགྲོ་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བར་ནི་མོས། བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཧྱི་ཉེར་འཚོའི་ལུས་སུ་བསླུར། -ˆ ཞེས་ཨྲོགསྐ་རྒྱ་ཆེན་འབུང་ཞིང་། མདོ་ 
དེའི་དྱབ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཇི་རར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་རིན་པོ་ 
ཝེ་ཞདི་སྟན་པའི་དྭགི་སའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ཉར་བསྟེན་ཁའི་ཚུལ་ད་བ། 
མམས་ཏིད་པོ་ཆེ་ཞྲ།ད་ལ་ཏྲེས་སའི་སྐད་ཡིན་ནང་། ¦ འཆི་མིད་བཞི་ 
ཉེས་ད་མིགས་དང་། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེའི་བླསབ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ནང་། དེ་ལ་སྨྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིད་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རལ་རུ་ 
་གཏྟོན་ནས་གསུངས་སོོ། ་ཤ གཞན་ཡབ་། * ¡བློ་གྲོས་མི་ཟསྐ་མཧིཿམདོ་ 
དང་།  ནྟས་མཁའ་མཛོན་ཅྱི་ཨདོ་དང་། ༡ གཀོས་མཛོག་བྱཅིགས་ཛ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ནམས་སུ་ཞིབ་ཧུ་འབྱུང་ཞིང་། = གཞན་ཡང་འདུཝ་བ་ུང་གི་རྒྱད་གླེང་ 
ནམས་དང་། ལས་བརྒྱར་པ། ˆ རོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། མཛངས་བླན་ 
སོགས་སུའང་ཐུབ་པས་སྔོན་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྗེས་འཇུག་གུཨྱྱའི་ཤམས་ལེན་དྲུ་ཞྱེན་ཤེས་པ་ཞིག་ཞརཾས་མསན། 
ཆོས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བརྟས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་ 
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དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནམས་ཡང་ཡང་བྟྟས་ལ་གོ་ཡུལ་ཅི་རྙེད་བྱ། 
དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ནྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརེན་ནས་ནང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་ཧུ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ཏེ་རྒུད་ལ་སྱུན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང། 
གཞན་དོ་ན་བཙོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འདི། ། གང་ཚེ་མནར་མེད་ 
ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། ། དེ་འདྲད་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་ཉེན་ཅན། ། ་ 
སུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་ན་མས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇེགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
དྲང་བདག་ཁུ་མཏསཔའི་སེམས་ཊིན་དམ།ཏ  བཏྟག་ལས་གཞན་ཆེས་ 
སུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། ། དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས། 
ནང་གི་དོན་གབ་གཞན་གྱི་དོན་གཇ་ཡིན། ˆ ཇི་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་ཁདག་ 
ཉིད་གཞན་གྱི་ཏྲོན་གྱི་ཕྱེར། £ བདྲ་ག་་ཕུག་ཁཁྲ་ཨི་ཁཊནྐ་གདུ་ཧཱ་ཁ་ 
རབྱ་བྱིད་པ། ་། དེ་ཉར་འཇིག་ཉེན་གདུང་ཁ་ཁས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ 
ལའང་། ། ཤིན་ ཏུ་བརེ་བ་མེད་པར་རབ་ཊུ་འཇུག་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
སོགས་གཞུབ་དེ་ར་བདག་གཞན་མཉམ་བརེེ་བསྒོམ་ཚུལ་མཇ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་སོགས་སུ་མཁ་དུ་ 
གསུངཇས། མགོན་པོ་གྱུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་།  ི་ 
ལམ་ཨིད་བཞིན་ནོར་ཁུའི་གཏམ། ༩ ལྙེན་ཆེཛ་ཐེང་བ་སོགས་གཞུབ་མང་ 
པོར་ཡབ་དང་ཡང་དུ་གསུངས། མཁས་མཆོག་དྲ་བྱིག་གཏེན་གྱིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ད་ང་། -ད་པའ་བོས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་ པ་སོགས་ལས་གསུངས། 
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ཁད་ཕར་དུ་བསླབ་བཏུས་ད་ང་སྱྱོད་འཇུག་གཉིས་ཀྲར་གཞན་གྱི་སྡིག་ཕུག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ལེན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་ ད་གེ་ཐམས་ ཅད་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ན་ས་གསུངས་སོ། ། དེ་ 
ཡང་། ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལག་ > མགོན་པོ་འཇམ་པཱའི་ད་བྱངས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བེན་ན་ས་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིབ་། ་ དེའི་མན་ངག་ཞིབ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ 
བླ་མ་གསེར་གླིང་བའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
. ཤ་ལ་མངའ། ཇོ་བོས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞོག་ཆོས་སུ་གན་ང་། འབྲོམ་ 
ནེན་པོ་ཆེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་ནས་བཀའ་གད་མས་ 
གོཛ་མའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། *སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལྐོག་ཚོས་སུ་མཛད་དེ། བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་འདི་ཉིད་ ཡིན་ 
ཞིང་། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོས་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ཏེ། ” ཤ་ར་བ་ 
བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྟེན་ནས། བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། ། རང་གི་མོས་པ་མང་པའི་ 
རྒྱས།ཿ ཤྭ་སྔུག་བསྔ༧་གཏམ་ངན་ཁྱནོ་བསད་ནྲས་། བདྲག་འཇིན་ 
འདུ་ལ་བའི་གདྲམས་ཁྲགྲཚུས། །ད་གི་ཤི་སང་ཡི་ཁྱཧྐོད་དོ། ། ཞེས་མི་ 
འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གནང་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་མཛད། འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་ བོའི་ རྒྱབ་ ཏུ་ པད་ ཟླའི་གདན་ ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
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ད་བུངས་ལ་ཞི་བ་ལའམ་བོོ་གོས་མི་ཟད་པ་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བླ་མས་བསྐོར་བ་གསལ་འདེབས། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་བྱམས་འཇམ་ 
དབངས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གསུངས། ཁྲུས་གསོལ་དང་བརྒྱུད་འདེ་བས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།  འཇམ་པའི་ད་བྱང་ས་ད་ང་གློ་གྲོས་མི་ཟཱ་ 
པ། ། ཨེ་ལྟར་ཏི་དཔའ་བོ་ཐོ་ཛེ་དང་། ༤ རྒྱལ་སྲེས་རིརྐ་ཆེན་ཏཱ་མམ་ 
ད་ང་གསེར་གླེང་པ། ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 
སོགས་བསྒྱུར་ དགོས། རྗེའི་ལམ་ མཆོག་སྙོ་ འབྱེད་ དུ་ འདིའི་ བརྒྱུད་ 
འདེ་བས་མ་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དུ་འདུ་ 
གྱའམ། མདིའི་ཀཱིད་གྲོལ་ལོགས་སུ་ཡད་པའི་ན་བང་དྲུ་ ངས་ཡརྟཱགྷསཱཁཾསཾ 
དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བད་ག་གཞན་མཉམ་བརེ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ང་རང་ 
ཚྭོ་རྭ་བུའེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདེ་འཆར་བདེ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ད་གོས། ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ན་དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་རོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། “་དབང་ 
ནོན་གྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་ 
པའི་རྒུད་པ་ཇཛི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་པའི་ནམ་གྲང་ས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས། རང་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲ་གར་ 
མཐོང་ཞིང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིབ་གཅེས་ལ་ 
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ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་གི་བློ་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཁོང་ 
གྱི་བོ་དེ་ལས་ཆེས་ཤུགས་དྲག་པ་སྐྱེའོ། ། དེས་ན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 
གཟོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་འགྲུབ། རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། ˆ གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐམས་པས་ 
ཀྱང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་འགྲུབ་པས། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ན་ས་མན་ 
ངག་གཉིས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་འཇུག་པའི་ཊིཀྲ་ཆེན་ན་གསལ་ 
བན་ཡོད་དོ། ། དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངྟཀ་བདུ་ན་ཀ་ཚང་ཡང། རྒྱ་འབས་མན་ཇག་བདུ་ན་ལ་བརྟག་གཞན་ 
མཉམ་བརེ་མ་ཚང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གལ་ཆེ་བས་ 
སྔོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སྦྱངས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྐྱེ་ 
སྟོབས་ཆེ། ལམ་རིམ་ཞ༡མས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལུགས་དེ་གཉིས་བགྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་གཉིས་ 
སོ་ཨོམ་བཀོད་པ་འདི་ + པར་  ་ 
པའི་དོན་གིས་མིན་ན ༤ 

`“ གཉིས་པ་ ཐུ བརེ་ བརྐ་ངོས་ གྷོསྭ་ཚུལ་ནི། ° སྤྱོད" 
འཇུག་ལས ་ སྙིད་ལུག་མེད་དཇ་དབུབ་ཚོགས་དང། །ལུཧ་བླང་ 
བད་ག་ཧིན་དབང་བཱ་དང་། ༢༈ བདག་དང་གཞན་ཛུ་མཉམ་མན་ཁྲ། ར། 
བདག་དང་གཞན་ཅུ་བེ་ཁན་གྱིས། ༤།་ཞེས་ད་ང་། གང་ཞིག་བཏག་ 
དང་གཞན་ནམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། འལ ༈ ཞེས་ 
དང་།་ ་ བད་གཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ˆ ཡོན་ ག་བར 
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ཤེས་བྱས་ནས། ། བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོ་ར་བ་དང་། ། གཞན་བླང་ 
བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟས་བད་ག་གནོད་ཞི་བ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། བདག་ཉིད་ ུནན་ཁ་གྱུང་པ། 
དང་། ། གཞན་ནམས་བད་ག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ། གཞན་གྱི་རྟོག་ 
` ། བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །གིན་ཁདེ་ཉིན་ 
ཕྲོགས་བྱས་ནས། : །ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། ° ། བདག་སྐྱིད་ 
གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། ཟཐའརྨ་བ༧ 5 ། བད་ག་ 
ན་ཚག་བེན་གཞིག་ཡིན་ཞྐག ། བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། ། 
བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་བྱགྱིས་ཏེ། ། གཞན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་བདག་ལ་སྤྱོར། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། ། བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བཏག་པར་གྱིས། ( 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། †། རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། 

བད་ག་ གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ བྱས་ཀྱང་། ། སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། ། 

གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །འང་གྲིགགསམ་རབ་གིསགནན། 
བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། ། དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། ། 

འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་གྱེ། ] གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆེས་མི་བསྟོད། ། 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཏུང་། ། འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། ། 
མདོར་ན་བད་ག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། _ ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། 
གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་རྱིས། 
ཞེས་ད་ང་། སླར་རི་ཐང་པའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སེམས་ 
ཅན་ལ་འབུལ། ལྔའི སྟེ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཁོང་ ལ་བཉེན་ན་ས་ ཿ 
འབྱུང་བས་སོ། ། ཀྱོང་དང་ ཐུཁ་ཁ་བསས་ཚྭ༡རངགིས་བྱུག་ °ཅི་སྟེ་ 
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ན་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་ 
སོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། སུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
་བད་ག་བདེ་འདོད་ལས་ བྱུང་། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་ 
སེམས་ལས་འཁྲུངས། ། དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དག 
ཡང་དག་བརེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། * །'ཞེས་དང་། “ བློ་སྤྱང་ཆེན་ 
མོ་ལས། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
རང་ནས་བརྩམ། ། དེ་གཉིས་རླང་ལ་སྐྱོན་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་དོན་ནི། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་གཞན་ལ་རང་ ལྟར་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོ་ར་བའི་བློ་ 
བསྐྱེད་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་བཛྗེ་ 
བར་གསུབ་སཔ་ཡང་། ° བད་གྭགཅེས་འཛིཞྐ་ཡར་ཕྲནྲ་བཙྟས་ནས་བཞག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ནས་དེ་ 
སེལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། ། གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ། / སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧར་སྟོན་པ་དང་སྨན་རྫ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གཏོང་བ་སྔོན་ལ་བྱེད་ཅིང་ལེན་པ་རྗེས་སུ་བྱེད། རྒྱལ་སྲས་ 
རེན་པོ་ཆེས་ལེན་པ་སྔོན་ལ་བུས་ནས་གཏོང་ བ་རྗེས་སུ་བྱེད་ཿ པར་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གུབ་པས་ཀྱང་ལེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
གཏོང་བ་ཇེས་སུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྔོན་ 
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གྱེ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པས་གང་བྱས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འདྲ་ཞིང་། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་གཏཉེས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ 
པརྱབ། ་་། ཞིས་འབྱུང་བྲ་ལྟར།- གཏོཇ་ཁེན་གྱི་ད་མིགས་པ་འབྱོཁས་ 
པོན་སོང་ནས་རླང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཏོང་བ་བགྒོམ་པ་ཁ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཐུག་བརྔལ་བདག་ལ་ལེན་མའི་དྲ་མིགསཔ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱམས་ 
པའིན་མིགས་ནམ་སལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ལ། ་ལེན་མ་བོས་མ་ན་སྟིང་ 
རེའི་ད་མིགས་ནམ་ཚལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། བྱམས་པ་ 
གཙོབོན་བསོམ་པ་དང་། ཉིང་རྗེ་གཙོ་བར་བསྒོམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་དང་ཨི་འདྲ་ 
བར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ བསམ་པ་རླབས་ཆེན་དང་། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཏོང་ལེན་འདི་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཚིམ་པར་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་དེ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིན། ` དེའི་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་དུ་གཏོང་བ་ 
བྱམས་པའི་ལག་ལེན་དང་། ལེན་པ་སྙིང་རྗེའི་ལག་ལེན་འདི་ལ་བློ་ཡང་ 
ཡང་སྱཧ་ས་དགོས་སོ། ˆ] དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉོང་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཚོག་མོད། ལག་ལེན་གྱི་ཚེ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། ཉཆྐན་པ་ཚོན་དང་། གཉོང་གྭ་ཛིས་སུ་བྱེད་པ་མན་ 
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ངག་ཡིན་ནོ། ་། འདེ་ལ་གཉིས། མ་ནན་སེམས་ཅན་ནམས་ཕུག་བསྔལ་ 
ཉྱིསླ་ཨན་ར་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྙིང་ཛེའི་ད་མིགས་པ་ཝལ་དྲ་བཏོན་ནས་ཉེན་ 
པ་དང་། བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ཚྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ 
'བཞིན་པའི་ངང་ནས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། མ་ 
གྱུར་འགྲོ་བཞི་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བརྔལ་ཁུན།་ ། མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་ 
པ་དང་། ། བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། ་། འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་དང་ལྡན་པར་ྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ཞེས་གཏོང་ལེན་ནུས་པར་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་མདུན་དུ་ད་མིགས་ནས། 
འདི་ཉིད་སུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤོང་མི་ཤེས། 
ཆཌདིའི་བུ་བ་ལ་འཐྲད་༡བད་དུང་རུ་ང་གིས་དགྲ་གཉེན་ཁྱིས་ཙིས་བྱིན་ 
བྱེད་ནས་སུུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔཝ་དང་། འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིསཧིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའི་བོ་ཅུཁ་ཟད་ཏཱཁཡི་འདུག - ཚེ་འདི་ར་ 
ཡང་བྱ་བ་བན་པས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བློ་མ་ ས་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ནི་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་ 
པའི་སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་དགོས་པན་འཇུག:ˆ “དེ་སྔ་ནཱ་འདི་ཉིད་སྡག་ 
བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྙུག་ 
བསྔལ་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྣག་ 
བསྔལ་ད་ང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ཆུ་ས་པར་བླ་མ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ཉེས་ 
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སྨྱོན་ཐམས་ཅད་རྐྱི་གྲེས་གཞར་ས་བཞིན་དུ་ན་གཡུང་ངེར་རང་གི་སྙིཛ་ནཛ་ 
དུ་བླངས། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་རུག་སྟེ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད། 
མདེ་ཉིད་ཐུག་ཉུན་མ་ལུས་པ་དངྭ་བལ་ཏི་ལུས་ཟག་སེད་ཡོངས་སྐ་ད་ཛ་། 
སེམས་ཐག་མེད་ཚོས་སྐར་བྱན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་རྲ་ཏུ་ཧཱམ་མོ།5 ། ཞེ་ས 
ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ནམས་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་ད་ང་། 
དྲ་ག་ནམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བསྒོམ་མོ། ། ཡང་རེས་འགའ་རིམ་བཞིན་དྭ་མལ་བ། ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། མི། ལ། པད་དོ་བ་རམས་ལ་ད་མིགས་ 
ན་ས་དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཚུལ། དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། 
མོམས་ཐུག་བངཧཿཙཧྟཾ་ཚཱཿན་མས་བསྟམས་ཨ་ སུག་གྲསས་དེ་དྲ་ངགི་ 
དག་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ད་ག་ 
བདག་གིས་བླངས་ནས་དེ་དག་མུར་དྲུ་ཐར་བར་བྱའོ་སམ་དུ། - རྙིང་རྗེ་ 
དྭ་ཁ་ཝུག་ཁསྐས་ཐུགས་བྲག་ཏུ་མསྱེད་ནས།  ཞེ་ད་གཐི་ཝུགཿཁྲཁ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལྭ་བུང་ས་པས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ན་ས་སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ད་གའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ 
ཏུ་བྱའོ། ། དེ་ནས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས། 
དེ་དྭག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེེས་བྱོན་ནམས་དང་། /ཨཉམ་ཀྱི་ཁར་རྟད་ཏ་ཛ། 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་ཀྐོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་སྟེང་དུ་བླངས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ 
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ཏེ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་ 
བོརླ་བ་མ་ལ་བྷསོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མྟ་ལ་བུ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས། ༤ འདི་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཐདེ་བི་རྒྱ་དྲ་གེ་བ་ 
བསྒྲབ་མ་ཤེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདུག༩༩ དྭ་ཙ་བདེ་ བརྡ་ལོམ་པ་འནི་དག་སྙུག་ཁྔ་ངལ་ནུ་ 
འྱརསྐ་ཞས་འྲགོ། ་བདེ་བ་ཞིག་འནོད་ཞས་འཆད་འབད་འུ་དུ་ཁྱབས 
ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་། ཚེ་འདེར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་ 
བྔམལ་ཁན་བེད་ཝ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པའི་མདེ་ཁ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མི་འདུག ཚ་་ནེས་ན་ཞདི་ཉིན་བདེ་བ་དང་ཐདེ་ཁའི་རྒྱ་ཁྱམས་ཐཧྭ་ད་ང་ 
ལྡན་ན་ཅི་མ་ནུང་།: བདེ་བ་དང་བདེ་བའྲི་རུ་ད་བ་ལྡན་པན་གར་ཅིག 
བདེ་བད་ང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པན་བདག་གིས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུམ་སར་བླ་མླ་ལྷས་བྱིན་ཁྱིས་བྲརྲབ་ཆུ་གརོམ་སྟམ་དུ་ཁསམསཱཌ།༩་རཁ་ 
གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་བཏང་བས་ལུས་སེམས་གནས་ 
གྱུན་ནས།་འཁྲགམ་ཧོརཱ་གུ་ན་དང། ` མཛོ་རིས་ཏྱི་ཡོན་ཚརྟ་མདུན་ 
ལྡན་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་ 
ཟྲས་གོས་སོགས་ཅི་འཧོད་འབུང་བ་བཞིན་དུ། ༩ ཡིད་གཞིན་གྱི་ལུས་ཁས་ 
མ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་རོ་བྱཧ་པ། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་རྐང་། ° གྲོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྟེ། ཇ་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཉེན། ༠ ཡུལ་གཛ་ཁ་ལོངས་སྤྱོན་པའི་ཐས་གོས་གནས་ཁབ་སོགས་ 
ཁོངས་སྤྱོད། ` གང་དང་ཉན་ཅིག་ཁོངས་སྱོད་པའི་འཁོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
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བསླུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། ] དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་སོགས་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དད་བཙོན་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བསླབ་པ་གསུམ། བྱམས་ 
སྙེང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུ་ག་ལ་བསླབས་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས། ` ལུས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ལ་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ནམས་དང་། བར་མའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དང་། དྲག་ནམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཝར་བཞྲིན་བོས། མངཱ་རེས་ཏཀའ་རྙིས་བཞིན་ 
དྭམལ་བ། ཨིཧཱགག་ དུད་འགྲོ། ལམ་ཡིན། སི ཝྷ། 
བར་དོ་བ་ནམས་ལ་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་རྔར་ལྟར་བཏང་བས། དེ་དདག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྫར་ 
ལྟར་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚོས་སྐྱའི་བདེ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ལ་སྔར་ལྟར་ དད ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྔན་ལས་ཉྷག་ཁཆ་འབྲུངས་པན་ བསམ་མོ། ། སྡོད་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་ 


བཏང་བས་ 3 པ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ དག་ པའི་ཞིབ་ དུ་གྱུར་ པར་ 
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བསམ་མོ། ། རང་དང་གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ 
མའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ལུས་བཏང་བས་གནོད་བྱེད་དེ་ད་ག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་འཐུབས་པས་ལུས་མི་ སྩུགཿཔཿཧྐང་། 
སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཚོགས་ 
གཉིས་རོགས་ན་ས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། ཡང་རེས་འགའ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་བཏང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་ང་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཚུར་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མདུ་ན་དུ་ཡོད་པར་མོས་ལ། དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་མནར་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ། མ་ནན་འདི་ནམས་ སྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ད་ལྟ་ཏིད་ དུ་དགོད་ 
ན་བའ་སམ་དཱ་བསམས་ནས། ནབ་གྷི་ས་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཨཇྱམ་ 
ཀྱིས་བུས་པ་་ང་སཉམ་དུ་རང་ཆྱུད་ཀྱི་བདེ་ཞྐགེ་ཐམས་ཅད་འོད་ད་ཀར་ 
བའི་ནས་པན་མནས་ྱི་ཚ་བུག་གཡོན་མ་ན་ས་ཞུགས་པག་༢༩དེ་ནསས་ 
མཐོ་རེས་དང་། ཐར་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཆླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ད་ང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་མ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣ་དུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
སྙིང་གི་ནང་དུ་བད་ག་གཅེས་འཛིན་མར་མེ་འདའ་ལ་ཁད་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྡུལ་དུ་བརླགས། མ་ རན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་གབྲལ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ 
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དགའ་བའི་འདུན་ པ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག མི་འབྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་ གྱེས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་མོ། ། ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྨྱོད་ 
དང་། ། དགེ་བ་དུ་ས་གསུམ་བགྱིས་པ་རྣམས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བཏང་བ་དང་། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཁོངས་སྦྱོད་དང་། ། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བ། 
ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟར། གང་ གཏང་ བརྭ་ བུ་ བ་ ནི། ལུས་ དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་རྩ་གསུམ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་གཏོང་ བྱའི་ཛྫས་ མེད་་ ཕས་རང་ གི་ དབང་བྱར་ ཡོད་ པ་ བཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བའོ། ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་གཏོང་བ་ལ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། བད་གཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ཞེས་དང་། ནྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་བདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བདག་ཅིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ 
གཞིར་བྱྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དོ་ན་བསསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒུར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ནས་གཏོང་བ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལྭ ཚེ་འདེའི་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ བསྒོམས་ 
ལ། རང་གི་ལུས་གང་འདོད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་བཏང་བས་ཁུས་ 
ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་མ་རན་དེའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། - ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཚང་། 
སེམས་རྒྱད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་བཞི་ 
སོགས་ ས་ ལམ་ ཐམས་ ཅད་ ཚོགས་ ཏེ། ལུས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱ་ ད་ང་། 
སེམས་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་གི་ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ ཇེ་ཆེར་བཏང་ ནས་ འཛམ་བུའི་ གླིང་ད་ང་། 
གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ན་ས་སྟོང་དང་པོའི་སེམས་ པ 
ནམས་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གཉིས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་དང་། དེ་ 
ན་ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཞིན་བཏང་ལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། ། ཡང་རེས་འགའ་དྭ་མལ་བ་ མནར་མེད་པའི་སེམས་ ཅན་ 
ནམས་ལ་ད་ཡིགས་ཏེ། ༤ ཐདག་ཧྷི་མུ་དིནྷ་ཅནཾ་ཁཱནཾ་ཁྱར་བྲ་གསས་ཤིང་ 
བསྐྱངས་པ། ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་བསེལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ། ཐ་ན་ 
ཟས་ཀྱིས།ཁ་ཚིག་དོགས་ནས་ཚོད་མ་སོགས་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ་སྟེར་བ། གྲང་ 
བའི་ཆེ་འྱྱགས་དོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
རྣམས་ད་ལྟ་ད་མྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚ་གྲང་གི་ཕུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བར་ 
མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ 
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སྟེང་དུ་བླངས་ལ། འདི་རྣམས་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ ངེས་པར་ཐར་ 
བརྩ་བས་ཏེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 
གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ` རང་གི་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་ནས་བཏང་བས། དེ་དག་གི་ལུས་ 
སེམསཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཞི། ` ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ རམྫོགས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ན་ས་ཚ་དམྱལ་ལྷག་མ་ད་ང་། གྲང་ 
དྭ་མལ་བྱཧད། ཉི་ཚེ། ཉེ་འཁོར་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ་ལྟ་ 
མ་ཡིན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ མཆེད་ མུ་ བཞི། 
བར་དོ་བ་ནམས་ལ་སོ་སོའི་སུག་བརྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསམས་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་དྲག་ ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་ལུས་སྔར་ བཞིན་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། ཡང་རེས་འགའ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་, འཛིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ལུས་བཏང་བས་རྫར་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ན་གནས་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ ཤུགས་ 
དྲ་ག་ཏུ་ བསྐྱེད ལ་རང་གི་ལུས་བཏང་བས་སྔར་བཞིན་ སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
སྣས་ཚགས་ནས་སྨྱངས་ཏེ རེས་འགའ་ནང་གྲི་ལུས་དཔག་རུ་མེ་ ཀ་ 
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སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ལའང་ཁུས་རེ་རེ་བཏང་བས་གང་ལ་གང་འདོད་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། ། རེས་འགའ་ཁལུས་གཅིག་པུ་འདེ་ལས་གང་ལ་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ན་ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་། ཿཿ ཨང་ཉན་རང་ད་ངྭ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནཿ་ས་བྱང་མའི་ 
བར་གྱི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་རེ་རེ་ལ་ལུས་རེ་རེ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གནས་ང་ན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
དྲུག ཐག་པ་ཆེཿ ཡི་ས་ཡམ་ཐཆས་ཅད་ཚུགས་ཏེ་འུས་གཟུགས་ཀི་གླུ་ 
དང་། ཐུགས་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་གྒྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་ར་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ད་ང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཐེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས། མུ་མེད་པ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ལུས་ཡེན་བཞིན་གྱི་ལྱས་ཏྱི་ྒམ་པ་ནྭ་ཕག་བྱུ་མེན་པར་བསམས་ཏེ། ཌདེ་ 
དྭ་ག་རེ་ཆེའི་ཐུང་དུའཇ་ཁུསནུ་མཆ་སྦལ། ༧ཁུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་ནཱ་ཁེག་ཧུ་ 
མེད་པ་དང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྦུལ་ནས། རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརམས་ཏེ་ངག་གིས་བསྟོད་ད་བངས་བརོད་ 
པ་ན ཡིད་ཉྱིས་ནཏུཿཧཾ་བྷགོས་ཞིཏ་ཡཱས་ཧྱིས་ཐག་འཚོལ་མ་ད་ང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ་ཡུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔན་ལས་ཀྱབ་ལྷག་ཕྲ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་པད་ 
བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། ` རང་གི་ལུས་སྔར་ལྟན་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ 
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བ་བཏག་པས། རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གྱི་བ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་བས། སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦུལ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བས། ལས་ངན་པའི་བདག་འབྲས། མི་གཙང་བ། 
སྡེང་ཐུམྨ།“ ཝེམ གྱོསོ།“ ་གསེག་མ། ང་མ་གྲོགཿགཡང་སལྔ་ 
སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་ཏེ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེགས་གྱི་རང་བཞིན། 
ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇཛམ་ 
ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
ཏྲི་མཐུང་དཛ་ཚྡན་པ།་` “ལྟའི་མེ་ཏཾ་ག་སྷ་ཚོགས་གྲཁལ་ཞུ་གཀྲམ་པ། 
མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ། གསེར་དང་དྲངུལ་དང་མུ་ཏིག་གི་ 
བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། 'ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ 
ལྡེམ་པས་ཁེབ་པ། རུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། དགའ་ཞིང་ 
འྱོ་ལ་ལྡེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་ 
དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པར་ཚུལ་ཏེ།  སྲབས་རྒྱས་དང་། £ བྱཛ་སྲེམས་ཞང་། *ཏྱན་ . 
རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚད་ པའི་སྤིན་གྱི་ཡུང་ པོ་ཆེན་ པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ་ཞིང་དེ་ ་དག་ན་ཡོད་པའི་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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བ་དེ་དག་ངྱ་གལ་དང་། ༤ རྒྱགས་པ་དང་།  དྲེགས་པའི་རྐྱེན་ཁུ་སྐན་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ” བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་གལ་ 
ཆེའོ། ། ཡང་རེས་འགར་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། ལྟག་པར་རང་དང་། གྲོགས་ཆོས་མཛད་ནམས་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པའི་ 
སྐྱ་ཆེ། མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
མི་མ་ཡིན་ནམས་ཁྭ་བསས་ཉིང་ཇེ་ཤུགས་དྲག་ཅུ་གཱསྱེད་ལ་ལུས་གཏོང་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་ སྟེ།- གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ། 
ཁྱད་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བདག་གི་མ་བྱག་ཏེ་ནུ་ཞོ་བྱིན་པའང་གྲངས་ 
མེད་པས་ཤིན་ུ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། བདག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཤ་ཁུག་ཟོས་ 
པའང་གྲངས་མེད་པས། ད་རེས་དྲིན་ལན་དང་། བུ་ལོན་འཇལ་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་འདི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་འབུལ་བས།  ཁྱེད་ཅག་ཟས་ 
འནོད་པ་ཟྲས་ གོས་འདོད་པ་གོས་སྲོགས་གཅད་བ་གང་འདོད་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཁྱེར་ཅིག་ ཁུད་པར་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཁྱེར་ལ་ཤ་ལ་དགའ་ 
ན་ཤ་ཐོ། ཁག་ལ་དགའ་ན་ཁག་འཐུང་། རུས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆུས་པ་ 
མུར། པགས་པ་ལ་ད་གའ་ན་པགས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ་ཀྱོན་ཅིག རིངས་ 
ན་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཆོས་ལ་ཟོ་ཞིག ཅེས་བརཛོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་བསམས་པས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིེས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ 
ཤིབ་འཐུངས་པས།་ཉགསེད་འགྱུ་གྱི་སེས་ཞུགས་ཁ་ཀྲེག་པ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་ཁུས་མི་སྡུག་པ་དང། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེ་སྡང་གདུག་ 
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རྩུབ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་ལ་ཞི་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ གཏོང་ བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཟས་གོས་གནས་ཁང་ 
འཁར་གཡོག་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བློས་སྦུལ་ནས། ཐོག་མར་རང་གི་མ་ནས་བཟུང་། མཐར་ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ ཅན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་བཏང་བས། ཉིན་ ད་ང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུམ་གི་ 
དག་རེ་ རེ་ལའང་ ལོང་ས་སྤྱོད་་ ཆ་ཚང་བ་རེར་ བྱུང་ ་ཞིང་། རུར 
ཚོགས་ཛོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱུར་ 
དུ་ཚོགས་རྫོགས་ན་ས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
དང་། རུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་ སྤྲལ་ནས་ འབུལ་བའི་ 
ད་མིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
བ་ནི། ༠ རང་གི་དུས་གསུམ་གུ་མསགས་པ་དང་གསོག་ཚས་འགྱུར་བཞི་ 
དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། ཚེ་འདིའི་མ་ནས་ 
བཟུང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་གཏོང་ཚུལ་གོང་ལྟར་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཉན་རང་ནམས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། ཅ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་གོང་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ར་རྣམས་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦོང་བ་ནི་བྱཁ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོད་ཁ་ 
མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ 
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བགད དེའེ་ཀང་ན་ྲཀ་ཛན་ཁ་ ཡའ ཐབ (° 
བར་གསུངས། པ 
བྱམས་པའི་དམེགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྡིག་སུག་རང་ལ་ 
ལེན་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་ 
པའི་བང་ན་ས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། 
ཞེས་པ་ཉྟར། གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་བྱུང་ 
ན། རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རྒྱུའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟར་རིམ་ 
གྱེས་བླངས་པས་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལེན་ནུ་ས་པར་འགྱུར་བས་དང་ 
པོར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལེན་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། ལེན་པ་བསྒོམ་ 
པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ནས་བཟུང་ 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ྱི་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ལུང་བ། 
འགྲས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤྱི་ བྲེ་བྲག་གི་སུུག་བསྔལ་དང་། ཏོན་ ཅོངས་པ་ 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ འེམ་ གྱིས་བླངས་ཏེ་ ཆང་ 
གི་སྙིང་ནང་གི་གཅེས་འཛིན་ གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས། གཅེས་འཛིན་ 
འགོང་པོ་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་བརླགས་པར་བསམ། ་ བཞིན་ དུ་ རེས་ 
འགའ་དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་ནས་བར་དོ་བ་ནམས་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་ལེན། 
རེས་འགན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ནམས་རེམ་གྱིས་ལེན། ཉན་རང་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ལེན། ཕྱི་སྔོད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བླངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་རེས་འགའ་ནི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་འུབས་ཀྱིས་འདུས། རང་གི་ 
མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲིན་ནག་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཁུར་གྲནས་པ་སྐད་གིག་གིས་ 
འུར་སྒ་དང་། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་ནང་གི་གཅེས་འཛིན་གྱི་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བརྒྱབ་པས་གཅེས་འཛིན་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ བླ་གཀྲས་ཨང་ ཀླ དུ་ 
བསམ་མོ། ༈ 
ཡང་རེས་འགར་མ་ནན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ ལ་ཞིན་ 
ཅིང་ཆགས་པ། རག་ འཛིན་ད་ང་མི་ད་གེ་ བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་ཚུར་བླཇས། རཇ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུཐ་ངུའི་ཏོགས་ཁ་རྒམས་ 
གསལ་བཏ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕར་བཏང་། སེམས་ཅན་ཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ད་ང་། ལས་ཉོན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ཚུར་བླངས། སྐྱེས་བུ་འབྲིབ་གི་ཏོགས་པ་རྣམས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་བཏང་། 
སེམས་ཚན་ནམས་ཀྱི་ཆུད་ཀྱི་མད་ག་འཛིན་མ་རེག་མ། ནཏོ་གཅེས་ 
འཛིན་སོགས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚུར་བླངས། . སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ནམས་གསལ་བཏབ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཕར་བཏང་བས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྤྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་སྐྱེས་པར་མོས། ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲས་བུ་ 


_ དང་བཅས་པ་ཚུར་བླངས། དགེ་བ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕར་ 


བཏང་། . ཡང་རྩ་ོན་བཅུ་དང་། ཧེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཚུར་བླངས། ུ བསླབ་ 


པ་གསུམ་ཕར་བཏང་། ཤེས་སྦིབ་ཚུར་བླངས། ཉན་ པཔ ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནམས་ཕར་བཏང་། བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། ོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒེབ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱེས་ཚུར་བླངས། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སད་ང་པོ་བ་ལ་ས་གཉིས་པ་གཏོང་བ་ནས། ས་བཅུ་ 
པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ ཅད་ཕར་ 
གཏོང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཡང་ 
རེས་འགར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཡང་རེ་རེ་འདུག་ 
པར་མོས་ན་ས་གཏོང་ལེན་གྱི་ད་མེགས་པ་དེ་ རྣམས་བསྒོམ། ཡང་རེས་ 
འགར་རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་གང་ལ་གང་ འོས་ཀྱི་ 
འད་ད་ང་བདུད་ཅྲེ་གས་ནུས་ ཚྭ་སབ་གི་དྷ་མ་ཨཔ་སོགས་རིགསྭ་དུ་ཀས་ 
སོའི་ལྣད་བརུད་ཀྱི་ཉེས་སྱོན་སྦྱོང་བའི་དྭ་མིགས་པ་དང་། ་ནེས་ཞགའ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མགོ་ ཐོག་ཏུ། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
གསལ་བ་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་ལས་བདུད་ིིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲི་བ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོང་ས་སུ་འདུ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
ཕར་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་ནས་ཕུལ་ཆོག་གོ ། གཞན་གྱི་ 
སྩུག་བསྔལ་རང་ལ་བླངས་ནས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའམ། རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལས་ལོགས་ སུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་གི་སྙིང 
ནང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སིག་སུག་ལེན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་གཅེས་འཛིན་ 
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འདུལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཡིན་ པས། གཅེས་འཛིན་གྱིས། ང་ན་དོགས། 
ང་ཤི་དོགས་སོགས་ཁོ་ལ་དོགས་པ་མང་པོ་འདུག་པས། ཁོལ་མི་འདོད་པ་ 
དྱེ་བུས་ནས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སྦད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་ནི། ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལའང་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ད་མྱལ་ 
བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་གྱད་དང་། ཡར་ལུང་བྱ་སའི་བང་ཕྱིན་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་བྱས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ བསྔོ་བ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། ། དགེ་བ་བདག་ 
གིས་བསགས་པ་གང་། ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག ། འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་། ། ནད་ 
སོས་རྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། ། སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། དེ་ཡི་ནད་ 
གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་བབ་སྟེ། ། བཀྲེས་དང་ 
སྐམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། ། བདག་ 
ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དྲ་བུལ་བ་ལ། ༩] 
བདག་ནི་མི་ཐད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། ། ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱཇ་། “ ། ཨེམས་ཙན་ཁུན་གྱི་དོ་ན་བསྙབ་ 
ཕྱིར། ། ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། ། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 
ྱ་བན་འད་འ། ༈བདག་གློ་ཆུ་བོན་འདས་ཕ་སྒུབ།ˆ ། ཐམས་ཏ་ 
གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག ་ 
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བདག་གིེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། : ] ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། 
རག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་འམ། ། བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག 
བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དང་། ། ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། [ 
བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། ། འདི་ཡེ་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། དེ་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། ལས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་ཆུག ། 
བདག་ལ་ད་མིགསན་སནས་དུ་ཡང་། ། འགྲའ་ཡང་དོན་མེད་མ་ཕྱུན་ཅིག 
བད་ག་ལ་ད་མིགས་ན་ས་གང་དག་གི ། ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། 
དེ་ཉིད་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གྲི ༤ ། དོན་ཀུན་འགུམ་པའི་ཚུར་གྱུན་ཉེག་ ° | 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། ། གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། 
དེ་བཞིན་འཛུར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། ། བད་ག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། ། གཟིངས་ 
དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། ། མར་ 
མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། ། ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 
_ ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་ 
དང་། ། ད་པག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤིང་དག་དང་། ། ལུས་ཅན་གྱི་ནི་འདོད་ 
འཇོར་གྱུར། ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཐག་པར་ཡང་། ། སེམས་ ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ་:། རྣམ་མང་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁབའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི། ། སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཀུན་ ཏུ། ། ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ 
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འདས་བར་དུ། ། བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ _ ་ ལོར 
དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རྟར་ད་ངོས་གཞི་ལ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ ས་གོས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ནི། ར་ཚིག་ལས། ཡུལ་ 
གསུམ་ཕྱག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ལ་སྡིག་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། 
དྲེ་རྒུར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་སྡུག་རྣམས་དེའི་ སྟེང་ 
དུ་ཚུར་ལེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡུག་ བསྔྫལ་ཇི་སྙེད་ ཡོད་ པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པུས་མྱོང་བའི་གོ་ཆ་དང་འདུན་པ་ཆེར་ 
བསྐྱེད། ° རང་ལ་བདེ་ བ་དང་དགེ་བ་ཅིར་སྣང་ཡང་ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་བཏང་སྟེ་རང་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རེ་ བ་མི་བྱེད་པར་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་།ོ་ན་བདེ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། 
གཏོང་ལེན་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཤར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་མཐོང་ བའི་ཚེ། 
གཏོང་ལེན་ཇི་ཉར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། _ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་ད་མེགས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ལ་ད་མེགས་ནས་འདོད་ ཆགས་སྐྱེས་པའི་ སེམས་ ཅན་ 
ཐས འར ་སམ་་་ས་མསས་་བལམ་ པ་ བའ 
སེམས་ཅན་དེ་ནམས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སེམས་ ཅན་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་ཚུར་བླངས། རང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ད་གེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཕར་བཏང་། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་རྣམས་བདག་ལ་ 
འདུ་ས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་གཏོང་ལེན་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ཡུལ་ 
བར་མ་ལ་དམིགས་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེས་པའི་ཚེ།  བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
བར་མ་ལ་དམིགས་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཏི་མུག་ནྣམས་བདག་ལ་འདུས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། ཡང་རང་ལ་ནད་དང་། གདོན་ད་ང་། 
དྲ་གྭ་ལ་སོགས་པྭ་གྭོ་བུན་དུ་བུང་ནས་ཐུག་བྫལ་དྲག་པོ་བྱུཇ་ན།-  འཇིག་ 
ཉིན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ར་བུའི་སུག་བརྔའ་བྱུཆ་བན་ཕག་ཆུ་མེཧྲ་ཡ་ཡོད་ཡས། 
དྷེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བད་གལ་འུབསྲ་ཤིས་བྱ་ས་ ༢སཁཀྷནྒོ་ཛྦབྷཾྲཾ་ཀདེ་སྭ་བནག་ཏང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བླ་མ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། 
ཡང་གཞན་སྣུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་བླང་ཞིང། 
རང་ང་མ་གཞན་ལ་ཧོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ 
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གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། 
ཉལ་བ་དང་། འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་དེ་ད་ག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
ཇི་ཌར་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་འགྲོ་ན། འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ཕྱིར་ 
འབྱུང་ན། འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་ 
ནས་གདོན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ན། 
འདི་ལྟར་འཛིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་དབྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་སྒོ་གཅོད་ན། འདི་ལྟར་ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གཅད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ 
འདུག་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ད་གོད་དོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་གློ་གཡས་པས་ཉལ་ན། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ` ། དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ན་ས་ལྡབ་བ་ལས་བླསྐང་ 


ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་དེར་འདུག་ན་འདིེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་ད་ང་། ཤཞེ་སྡང་དང་། ` གཏི་མུག་གི་ཐུག་ཆུ་དབྱུང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
དེ་ལག་པ་བསྙལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
ང་བ་རམས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་རྐང་པ་འཁྲ་ན་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་རྡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བརྐྱེད་དོ། ། དེ་སོ་ཤིང་ཟ་ན་འདིེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེ་མ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། 
དེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
ཁར་ཡོང་སྔ་སུ་བོལོ།༤་། དེ་དེ་བཞིན་གྲ་ཞེགས་མའི་མཆོད་ཧིན་མ་མུག་ 
འཚལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། - ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། °༧། ཞེས་དང་། - 'གྱོད་ཡུལ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས།-/་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐོག་པའི་ཚོས་ཅན་ཧུ་གུར་ཏེ། གྲ་ན་མེད་ཁའི་གནས་ལ་ནམ་ 
པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སྟན་འདིེང་བའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
མཐོང་ཞིང་། ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ། འདུག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཆའ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
བཏན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཇིག་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། རྐང་མཐེལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲགས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། རྐང་མཐེལ་ 
འདེགས་པའི་ཚ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་།ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས་ 
འཐོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སྨད་གཡོགས་ཀྱོན་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲིལ་ཡོད་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སྐ་རགས་འཆེང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཁཁྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། † བླ་གོས་གྱོན་ 
པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་ཝ་ 
བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སྦྱར་མ་གྱོན་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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གྱུར་ཏེ་ཐབས་དམ་པས་མངོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། ླུ ། ད་བེན་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐནམ་ཅད་འདོད་ཚགས་དང་། ་ཤི་གང་དང་། བགི་མུག་མཁས་ཏེ་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ] ཆུ་ 
ངོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། གཙང་སྤྲའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངོས་པོས་གཙང་ 
ཞིང། .ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ངོ་ 
འཁྲུད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། འཁར་བ་ལེན་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་། ལམ་ 
སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ལུང་བཟེད་ལེན་པའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཚོད་པར་འོས་ཤིང་སྟོད་དུ་གྱྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། - ། སྤྱོད་ཡུལ 
དུ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་མེན་ལལ་ཡང་དག་པན་གཞོལ་ཞིང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་ 
མ་ལུས་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཟམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཟམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
རྒྱན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་སྦྱངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་རྒྱན་མེད་པའི་རྒྱན་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ | 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ལྕུང་བཟེད་ 
གང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་དོ། ། ལུང་བཟེད་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་ཡོབས་སུ་རྒྱས་ཤིབ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ། ཆུ་འབོག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འབོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། མཆོད་ཏེན་མཐོང་བའི་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
འསྐ་ཿཊཚད་ཉི་ཧ་ཡུནྦྱཾ་ཐཱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བརྐྱེད་དོ། "གཉིན་ 
སད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མདོ་ར་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་ནས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ནམ་ཁྱད་པར་བ་རེ་བསམས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ 
ཞིབ་པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། ། དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་སུ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་ནས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གློབ་ 
པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་མན་ང་ག་ཇོ་བོ་རྗེ་ད་པལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ སྟན་བརྒྱད་དུ་ ཅཏསཐ་འདི་ དག་ ༠ ་ ཏུ 
གཟུང་བོ། ལ་བས 
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དྲེ་ཚར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅན་ཅུ་བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྭ 
ཡང་ཡང་སྦྱངས་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་སར་དངས་པའི་མདོ་བྟསན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་།  ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གསེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་མཚོད་རྟེན་དང་དབུ་གདུགས་ 
གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་ 
སྡང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་སྐ་ཅུང་ཟན་གཡས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལམ་རིམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚེས་གནང་དུས་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། མདོར་ན་སྐྱིད་ སྡུག་ ཅི་བྱུང་ ཡང་ མཐའ་དག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
དགོས་ཏེ། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ གྱེས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། ཁོ་ཙཱ་བ། 
སྐྱིད་པོ་བྱུང་ངམ། སྙུག་པོ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས། 
སྐྱིད་པོ་བྱུང་ལགས། སྡུག་པོ་མ་བྱུང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར། པརཊ་ཆེན་ 
གྱིས། སྐྱེད་ན་དགེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔྫོ། ། ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་ཤོག ། སུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱིད་ན་ད་གེ་ 
བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། ། ཞེས་པ་ནི། དཔེར་མཚོན་ན། ད་ལྟ་རང་ཅག་ 
རྣམསཀྱིས་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 2 རོ་ལ་སྲེད་པའི་ ད 


བསམ་པ་སྤངས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ་བྱུང་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 


ད་ང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དྲིན་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ལོངས་མི་ ཆུ 
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སྤྱོད་པར་ འདེས་མཚོན་ པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ། ” དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྲག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རིའི་རོས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཚོགས་སུ་བཛྔོ་བ་དང། སྙུག་ 
ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་ཁུར།  ཞེས་པ་ནི། . ཕུག་བརྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
མི་འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ནས་དེ་ 
དག་གི་ལུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་རུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པའོ། ། 


གསུམ་པ། སེམས་འེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། 


- ` དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརེ་བ་ལ་བློ་ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། རང་ཅག་ནོམས་ 
ཐ་ཝ་མེདུ་པའི་དུས་ཞྐ་སདང་ཉིད་ཁག་གངེས་པར་ྱས་ཁནས་འག་ག་ 
གཞན་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བརཟློག་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་རང་ཏིད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལྭ་བོ་འབྱོངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་གི་ 
བདེ་ད་གེ་ ཐམས་ ཅད་ གཞན་ལ་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། གཞན་སཧྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ རང་སྟེང་དུ་ལེན་ཆནུ་ས་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་ 
གཞན་བཟེ་བ་ལྭ་བོ་འྱོདྲསྲཔ་ཡིན་ནོ། ། བད་ག་གཞན་མཉམ་བཛེའི་གོ་ 
ནསྐ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ། ` དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
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བློ་བྱོང་གི་ཨིཇ་གིས་བཏགས་ཏེ་དོ་ན་ཚན་བདུ་ན་དུ་བཟུས་ནས་ཧམས་སུ་ 
ལིན་པད་གསུངས་མག་༧ དོན་ཚན་བདུན་ནི། ༧སན་བྲགོ་ཏེན་ཧྱི་ཚེས 
བསྟེན་པ།ཿ  དངོས་གཞི་བྱང་ཆུག་ཀྱི་སེམས་གཏེས་གྱོཊ་བ།  ཞྱིན་བནཱ་ 
ལམྭུདུ་བྱགུར་བ། ་ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིམ་ན་ས་བྟསན་ཆ། 
འབྱོངས་པའི་ཚད། གབློ་སྦྱོང་གི་ད་མ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ་ 
བདུན་དུ་གྲུསངས་པའི་དོན་ཚན་གཞན་ནམསའདི་ར་ཡེེ་ཀེ་མཛཱ་བྷསཱ་འཁིག་ 
ནས་མ་བཀོད་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སླབ་པ་གལ་ཆེའོ། ° † དེ་ལྟར་གང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཚོསཏེ་ལ་ཐོས་པ་ཁུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱས་པར་ཐམ་ཐོམ་དུ་ཞུགས་ན་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་ 
པས། འབྲབས་བུ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བསྐོམ་པ་ལ་འབད་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ད་གོས་སོ། ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱར། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ 
ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་ཐོས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མྱ་བས་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ་མ་བསྒོམས་ 
པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ག་དགོས་ 
པར་གསུངས། སྤྱིར་ཆོས་གང་ད་ང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཚང་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་ རྨ 2. 
སོང་བར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ 

ཐེག་པ་ཆེན་ང ལོའི་ལམ་ཀྱི་ ཆ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་སྐྱེ་ བ་དང་། 
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འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ 
ལ་ངེས་པར་འབད་དགོས་ཏེ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་མན་ངག་མཉན་ལ་ཐོས་པ་བྱ། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ 
དེ་ངེས་པ་རྙད་པར་བས་ནས། ཇི་ཉར་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་ 
ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
འདི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། * སེམས་ 
ཟེན་པོ་ཆེ་འདེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ཤལ 
བཟུང་། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དང་། 

ལ་སྦྱར་ན་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་། མཐར་སྒོམ་ 
མཐའི་རོ་རྗེ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་ལ། དང་པོར་ དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྤྱོར་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནམས་མཉན་ 
ནས་ཐོས་པ་བྱ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཇི་ཆྟར་ངེས་པའི་ 
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དོ་ན་ནམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས།་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚང་ 
བར་མ་བྱས་པར་འདི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
གནས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ། མིང་ཙམ་ 
གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཡན་འཚང་རྒྱ་ཁར་མི་ནུས་ཏྱི། ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིསླ་བ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ ནུ་ས་སོ། ། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ གང་ཁས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བ་ཡིན་ཞེ་ ་ན། 
ལང་ དུ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ།་ དེ་ལ་བས་ 
ནཁྱད་ཀྱས་མཛན་སུམ་དུ་བྱསཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། ཉ་རེའི 
བུཿབྲ་རག་སིམས་བསེད་ནས་ཁསཔ་ཡང་ཡོལ་གསོད་པར་མེ་བཅན་མོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར་ཡང་།  འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ 
ཀྱི་བུ ཚཾས་པ་ཧ་ད་ཛན་ན་ཤེས་རབ་སྱེ་པའ་ཧྭུ་པ་རོ། ༤ གེས་ན་བ་ཇ་ 
ལྡན་ནོ་ཉོན་སོང་ཁ་མ་གི་ཁཚ་ཌྱཐུ་རྟ་ཊོ། ཤ་ཧོན་མཁསུ་པ་མེད་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་དོ། ལ་མན་པ་གན་ ༡༤ 
ཉགཔ་ཡད་འ་གོལ་འགྲེན་གུཚོག་ཡངས་འཅོས་བསྱ་ག་་ ` 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ འོགཉཁོཁ་བ་གོབཙིན་འྟསཏུད་གིག་ཅན་རྱས་ལྒདསྤེན་ 
རྙེད་དོ། ། ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར། ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་དང་ 
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བཅས་པ་ཡིས། ། ཟང་ཟིང་མེད་ཅིང་ཆྙིད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། ། ་རེ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་མི་སེམས་པར། ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀནྷན་ལ་རཱན། ༈། ཐོས་ཉས་ཤིས་ཚུས་འབུ་ཁཁན་ཐེས་རྐེག་ན་གོ།། 
མགོ་ལ་འབཱར་བཞིན་ཧྭག་ཅུ་ཐོས་པ་ལཚོཌ། །ཞགྟི་ནིི་ཏི་ཉ་ར་ཟོས་ཁའི་ 
ཆོས་ནསས་འཛིན། ༢ ཚེས་བཟུངནས་ནི་ནན་ཏན་བྱ་ཕྱིར་གནསཿ ˆ 
མཁས་དེ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཚིག་ཚུར་མི་ལེན་སྨྲ་བ་ལུར་ 
མི་ལེན། ། མཁས་པས་ཆོས་བཞི་འདེ་དག་བསྟེན་བྱསན། ། རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུས་པ་ལས། ཐོས་ཤུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། ། དེ་ 
མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། ། དེ་བས་ཐོས་ལ་བརོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། 
བསམས་ཤིང་བསྐོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། 
ཀྱེ་རྡར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་སྲེང་བར། གློ་གྲས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ 
ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། ། གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་ 
འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། ། ཅེས་དང་། རིམ་ཚཝྔའི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། ཐོས་པ་ཛོགས་པའ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། བསམ་ 
པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་བྱར་ན། † སྐོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ཡིན། 
དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་ མེད་ པའོ། ། བློ་དང་ ལྡན་པས་འདི་ ལྟར་ 
གསམས་ན་ནི། ༠ ོག་མར་ཐོས་པའདྒོན་ལ་འབད་པ་སིས།༔ །ལྟག་ུཾ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།  ། དེ་ཡི་ལག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། `། གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་བ། † དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རོགས་པན་འགྱུར། ` ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ 
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གཞན་མཉམ་པ་རེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ---གླུང་ཐབ་ 
པའི་ཞལ་ནས། རང་བས་གཞན་གསེས་ཀྱི་བོ་སྦྱོང་བ་ལ། ཀུན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་བསྡད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེན།-- ཕམ།ཁ་ཐམས་ཙན་ 
རང་གིས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་དང་། ` སྐྱེད་ན་སྐྱིད་ཐེག་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར། སྡུག་ན་སུག་ཐེག་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དུ་འཁྱེར་ཏེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒྱར་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ནགོས་སོ།  ། བདག་ད་ང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། -། གསང་ 
བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བུ། ། ཞེས་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་ཚུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བས་དེ་དག་ལ་གསང་བའི་ 
གནས་ད་མ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
བདག་དང་གཞན་ཅིད་བལྟོས་པ་སྟེ། ། སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུ་བོའི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ངོགས་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་ངོགས་ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ངོགས་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་ཚུ་རོལ་ཏུའང་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་སྟེ། ` ཕ་རོལ་གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དེ་ཚུ་རོལ་དུ་འགྱུར་བའི་བལྟོས་གཞི་ཕ་རོལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གུབ་ན། ཕ་རོལ་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ཚུ་རོལ་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 


གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིད་ ་ 


བསླབ་བཏུས་ལས་ངོགས་དེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་བདེའོ། ] རྒྱུན་ 
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དལ་ཚགས་པ་ཞེས་སྲགགྲའི་དོན་ནི། ༤ དམའ་ན། ཆུ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་འགྲོ་བ་ལྭ་ཆུའི་རྒྱུན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་བརྒྱུད་ན་ས་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་ཅིས་ 
དང་། མི་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཚྟར་རྒྱུན་ནི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཚཆོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ ཅན་མང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྐྱ་བ་སྟེ་རང་ད་བང་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། 
རང་གི་བདག་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱུན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བཏེན་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པས། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མིན་ པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
བཙོངས་ ཞེས་ པ་ ནི་ བསྫོས་ ཟིན་ པ། ཞོ་ཤ་ ནི་ སྟོབས་ སམ་ནུས་པ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚགས་བལ་བ། ། ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ན་མས་སྡུག་ 
གཙུམ་ཁས་ཀྱཝ་ཕན། འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བོད་ མ་ཞེས་ཁ། བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་མན་ངག་སོགས་སྦྱོང་མི་ཤེས་ཤིང་།- “ བྱང་ཆུབ་ དད ་ 
བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདུག་ཅེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཐབས་ནི། *གཏེན་སྐྱོང་ཐབས། ཅ་ཐབས་ནིེ། དྲག ་ 
ཟེར་རོ། ། འདི་ལྭ་གངས་བཅོ་བརད་འདྲེན་མི་དགོས་ཀང་། མྱི་བ་བ་ 
མང་པོར་ བདཔ་ཞིགལམེཁྱེ་དགུབྱེདགག་གཏིས་ཡག་པ་བཙ་བརྱད་ 
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བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཆེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཐབས་མུང་བོ་ཡོད་ཧེས་པའི་ཧོན། 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། 
དྲེ་གངས་མང་བས་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱང་གྲངས་མང་ཞིང་། ` ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མྱི་བེད་ད་གྱུ་བྱེད་དེ་མི་བ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། དྲག་འདུལ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་རྒྱའི་དགྲ་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་ཟུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་གང་གནོད་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཅི་ཕན་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།. 
རླུང་མཉམ་འཇུག་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆླང་དབུ་མར་ཆུད་པའོ། 
ཐ་མལ་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཇིན་གྱི་དུས་སུ་འོང་བར་གསུངས། ཇོ་བོ་ནི། 
ཞེ་སའི་ཚིག་སྟེ་སེམས་ཅན་ནམས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། ། ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་ནི། དྲང་པོ་མི་བྱེད་པར་ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ་བྱེད་པའི་ 


ˆ བཞི་པ། ཚོ ཡགས ་བཟྱང ཅར ་ ]; 


འའ བ་ཤ ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ འལ སྨོན་པ་ 
མསིདམཐབབཟབལང་ བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 


° ཉམས་ན་ཕྱིར་ བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


 དྭང་བ་གང་ལས་ཀླང་བའི་ཡུལ་ཞི། སྨན་སམས་ལ་གནས་ཤིང་ཞའི་ 
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བླབྱབ་ལ་སློབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར། ˆ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབུ་ 
འཛིན་ནུ་ས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུ་ས་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་འདྲའི་བླ་ 
མ་རེད་ན་ལེན་པ་དང་གས་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲང་དུ་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ 
མཆོད་རྐྱབས་འགྲོ་སོགས་རྔོན་དུ་བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བླང་ 
རུང་བར་གསུངས་སོ། ། ཆོས་བཅུ་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་སྡེའོ།། 
, ཚོས་ཁཅུ་ནི། ˆ དད་མ་དང་ལྡན་པ། ” ནན་ཏན་སྙིང་ པོར་བྱེད་པ། 
དེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པ། ཆོས་འདོད་ 
པ། ཆོས་ལ་ཞེ་བར་ཅོག་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས་པ། ང་རྒྱལ་ད་ང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ། དཀོང་ས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་རོག་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འདོད་བ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་ཉེན་ནི། ཉྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་ 
དེ་ལ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་སྐྱེར་རུང་ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
སེམས་ལེན་པ་ཚམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ” བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སོང་བའི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཉེན་ 
ལ་ནི། སྐྱེས་བུཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་དང་།  མན་ངག་ 
རྒྱུ་འབྲས་ བདུན་ལ་ སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
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བས་ ཇས 
སྭོང་། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
སྦྱོར་བའི་ཚོག་ལ།  བ་བྱུང་ལྔ་ཞི། བའི་ཞོ། འོ་མ། མན། 
ཆུ ལྩི་བ་ལྔའོ། ། བ་བྱུང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བ་ད་མར་སེར་སྨན་སྐྱེ་ 
བའི་སླང་རེ་གཙང་མར་ ± བཅུག་སྟེ། ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་སུ་ 
དེའི་ཆུ་དང་ལྕི་བ་གཉེས་གཏོང་སྐབས་ས་ལ་མ་ཚུང་བར་སྣོད་དུ་ལེན་པ་དང་། 
འོ་མ་ལས་མར་བྱས། ཁོ་ཞོ་ཆུ་དང་ལྕི་བ་བཅས་དགེ་སློང་ནམ་དག་གིས་ 
གཙང་སྦ་ཐོན་པར་བྱསལལ། དཔེར་ན་མར་ཞཉག་གང་བྱུང་ན། ཞོ་དང་ 
འོ་མ་ཉག་གསུམ་རེ་དང་། ཆུ་དང་ལྕི་བ།ཁལ་རེ་བཅས་བཏང་ལ་ད་ཀྲུགས་ 
བཞིན་དུ་སོལ་ནས་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་དུ་ཚུ་ཐོན་པར་བྱ། 
འོག་ ཏུ་ཅི་ཉོག་འཁྱེལ་བ་ཡང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། བར་དུ་ ཁག་ག 
ཆགས་པ་ལ་སྨན་ཕྱི་བཏ་བ་སྟེ་སྦྱོང་བའོ། × བསྐྱང་ནུལ་ནི། ར་རྙིབ་ ངཱ 
སྟེ་སྐབས་མདེན་ག་བུ་ཧལྔའེ་ཞལ་བ་སྟེ་ཞལ་ཞལ་བྱེད་ཛའཾ། -% བྨ་འ 
པོ་ཉི་ནི། ཟེགས་བམྭ་གི་སྐད་དོད་ཕྟས་ཀ་ཞེས་པ་ཐུར་ཆག་མཚོ། ཅ། 
སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་འདེ་ལ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས། - -སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ད་བ་། = ནཁུ་ཨ་པའི་ཁུགས་གྲཉིས་ 
སུ་སྔ་སྟེ།  དང་པོ་ནི་བཛྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཞགའ་ཞིག་གི་རེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གསུང་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ 
ལས་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་ཚཛྡ་གོ་མིའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀའ་གད་མས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྲ་བུ་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ད་ང་། ནརམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ས་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གསུང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ། སློབ་ད་པོན་ཨི་བ་ལྷའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཇཛེ་ཏ་འེ་དང་། ཇོ་བོ་ཕུཊ་ཐཱི་ལ་སཾགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟ་ས་ 
སྐྱབ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ། “ལེན་པའི་གང་ཟག་མི་འདྲ། བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་མི་འྲད། བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ། ཉམས་ན་སཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་མི་འདྲའ། ། དབ་པོ་ནི། མགོན་པྲོ་བམས་པས། བཤེས་གཉེན་ 
དུ་ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྤབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ˆ ཚོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།: * ། 
ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཐོགས་མེད་ 
ཉྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ ས་ལམ་སྒོན་ལས་ག སུང ས་པ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ 
ལས་སར་ཐར་པྲ་ཞིས་དུ་ནོ་གང་རུང་ཆུད་ལྷན་ན་གོག། ་གབུ་ས་བས་ལ་ 
དང་ལྷ་མིན་སོགས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སུུང་མི་ནུ་ས་ 
པའི་སྡིག་ཅན་སོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཉེན་དུ་རུང་བར་བཞེད། 
གསུམ་པ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས། སེམས་ཙམ་པས་རིས་བདུན་གང་རུང་གིས་རྒྱུད་དག་ཟིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚོད་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མི་བྱེད། 
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ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་དམའ་བས་སྤྱོད་པའང་དོག་སྟེ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། བར་ 
ཆད་དྲི་བ་སོགས་མཛད། དབུ་མ་བ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡངས་པས་སོ་ 
ཐར་རིས་བདུན་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་སྡིག་ཅན་སོགས་སུ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དབབ་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་ བཤགས་སོགས་ཡན་ ལག་ བདུན་ ཀྲ མཛད་ཁ། 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་མི་མཛད་དོ། ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སེམས་ཙམ་པས་སྨོན་སེམས་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱིས་འཇུག་སྡོམ་ལེན། 
དབུ་མ་བས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན། མཇུག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ 
པས་མཁྱེན་གསོལ་སོགས་བྱེད། དབུ་མ་པས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད། གབླངས་ནས་བསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་རྩ་ལྟང་ 
བཞིར་བྱེད་། ° དབུ་མ་པས་ུ་ལྕང་བྱཅུ་བཞིའམ་བྱཅུ་དགུར་བཞེད་པ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་བསྟན་ནས་བྱེད་ལ། ` དབུ་མ་པས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ 
ལྟར། ནམ་མཁའི་སེཏ་བོ་ས་གསོལ་མ་གདབ་པ་དང་།  དྲེ་ཁཞིནྷ་གྲིཀས་ 
པའི་ཡིག་བྱྱ་སོགས་བཟླས་པས་ལྟང་བ་འདག་པར་བཞེད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་མང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལུགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ནམ་པར་དཔད་ན་ལག་མ་མ་ 
ལུས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བསུས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེན་པའི་ེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
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ལམ་སྒོན་ལས་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། བྱང་སྡོམ་ 
ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་པར་བཞེད་པའང་འདྲ་བས་ན། ལུང་ 
དེས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སྡོམ་ད་ངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེན་པའི་ཚོ་ག་ལ། སྒྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་ཉེན་དེས་སྡིག་བཤགས་ 
སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཡངས་དོག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡངས་དོག་ 
བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། ཇི་ཙམ་སྟོང་པ་ིད་ལ་ཇེས་པ་རྟེད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གན་ས་རྣམས་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཆེས་ 
ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། བླང་དོ་ར་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ 
མགོ་བའི་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ལྟར་ 
སྣང་རེ་རྟེད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཡངས་སུ་སང་གིན་སྤྱོད་པ་ཅིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་སྫོས་ཤིག: “  ད་ངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཁཐད་དེ། དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལའང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་སྨ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། བླངས་ནས་བསླང་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ར་ལྟང་བཅུ་དགུ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡངས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
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་ལྕང་བཞི་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོག་པར་ སྨྲ བ་ནི། 
ཁས་བླངས་ཤིན་ ཏུ་འགལ་ཏེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤང་དགོས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ཡངས་པ་དང་། སཱང་བྱ་ཞུང་དུ་ཙམ་ཞིག་སྤངས་པས་ཆོག་པ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་དོག་པའོ་ཞེས་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨ། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་གླངས་པའི་བྱང་རྡོམ་ལྡན་མའི་གང་ཟག་དེ་ས། 
བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ཙ་ལྕང་སྤོང་དགོས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དེས་ཀྱང་བྱང་ས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆ་ལུང་རྣམས་སྲོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྭགོས་ཏེ། 
གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྕང་མཐའ་དག་རྩ་ལྟང་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། ༩ གཞུ་གེགཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཚོག་གཉིས་ཧེས་ཛམ་པ་བངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། , དེས་ན་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒ་བ་ནི་མི་འཐད་ལ། “རང་ 
ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་སྒྱ་ 
ཀ་རས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་ནས་མཛད་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ནི། 
ཁླུ་སྒུབ་དང་། - ཐོགས་མེད་དང་། ` ཞི་བ་ལྟའི་ཁུགས་ཡིན་མར་གསུངས་པ་ 
. ཉིནྐ་ཤིན་ ཧུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ` “དེའི་ཁྱིར་འགགས་མ་གླུ་ སུབཿད་ཏ་། 
ཞྭགགས་ཁ་ཐོགས་མེན་གཏིམ་ཚ་གའི་ལན་ལྟག་འགྲར་ཞིག་སེ་འྭདུ་ཁམ་ 
གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཚག་ལ་དོན་ལྭ་ཁད་པར་མེད་དོ། ། དེ་ལ་ཛ་ 


མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུ་སྒུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ན་ 


རེ། ཀླུ་སྦུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། འཕགས་ 
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པ་ཐོགས་མེད་ད་ང་། པུ ཿ ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚོད་པ་ 
ཙམ་བྱིད། ° དེ་ཡང་སྡིག་བཤགས་ལ་འགྱོད་ དགོས་པས་མིད་མི་ད་གའ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། ། ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཁོངས་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྨོས་ལ། 
བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ན་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྟིག་བཤགས་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
སྡིག་བཤགས་ལ་ཁྱགྱོད་དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་དགའ་སྲོ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ 
ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲ་བར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བ་ད་ང་། ཉི སྔར་ 
གྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་སྦྱང་པ་སྟེ། 
སྦྱར་བའི་ཆོས་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་གཏང་དགོས་སོ། ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
བཟུང་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ད་ང་། ` “ གྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁས་བངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚག་གི སེམས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་དམ་འཆའ་ཞིང་། 
བླ་མའམ་དཀོན་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་ཁས་ལེན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
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བའི་ཆོས་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚོ་ 
་ མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ ཏདཾ་དྲ་བ་ནི་མ་གོ་ཐ་ཆེན་ 

( ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཟླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་ 
ལཿ པའི་ཚོ་ ག་བཤད་པ་ཡན་ཆད་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་བྱར་ རུང་བ་ དང་། 
ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ ་ལ་སོ་ཐར་ གྱི་རྟེ་ན ་ཅན་ཞིག་ དགོས་ པས་ ་གདུལ་ བྱ་མང་ 
པོ་ལྭ་པར་མི ་རུང་བར་འདོད་ པ་ནི། དོན་མ་ གོ་བའི་ནོར་བ་ཆེན་ ་པོ་ཡིན་ ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྔར་ ཕྱོགས་སྔ་ བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ ་བཤད་ཐིན་ ་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེམས་ ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ བཀྱི་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ 
བཏང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ 'ཐོབ་ན་ ་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཕྱིར་ འོང ་ཐོབ་ན་ 
འདོད་ཏོན་ཊ ཕལ་ཆེར་ལས་ ཧྲཾས་གྲྭ དང་། ཕྱིར་མི་ འོང་ཐོབ་ ་ན་ ་འདོད་ ཏོན་ 

ཐམས་ཅད་ སྤང་ས་ པས་ ་དབུགས་ ཕྱེན་པ་དང་། དྲགྲ་ བཅམ་ ་ཐོབ་ ན་མྒྱ་ངན་ 
ཁམས་གསུམ་ 'པའི་ ཉོན་ཆོ མོངས་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཿ པའོ། ] ཐེག་ཆེན་༔ གྱི 
དབང་དྱུ་བས་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་བརྒལ། བདུན་པ་ 
ཐོབ་ན་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ། དག་པ་ས་གསུམ་ ཐོབ་པ་ན་མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་ ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ་དཔྱུགས་ ཕྱིན། སངས་ རྒྱས་པ་ན་རྱྱ་ངན་ གྱི་ 
གན་ས་སུ་གྱུར་ པའི་སྤང་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལས་ འདས་པའོ། ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ 

རས ཀག་ོ་ཁམ་མ་བླགས་བ་ ཐོ་ ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཀུན་ 
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འབྱང་གི་འཆེང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས། དེ་ལས་གྲོལ་བར་བགྱེ། བདག་ 
ལྟས་ དབྱུགས་ < དབུགས > མ་ཕྱིན་པ་རྣམས།  ལམ་གྱི་བདེན་ པས་ 
དབྱུགས་<- ད་བུགས> དབྱུང་ཐ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་ནམས་འགོག་པའི་བདེན་པས་མྱ་ངན་ལས་བླག་བར་བྱགི་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྒྲིབ་གཤིས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། : ཏོན་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲོལ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དེ ་ལས་གྲོལ་བར་བགྱི།, ཕྱུག་བསྔལ་གྱི་ དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་བདག་གིས་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་དབུགས་དབྱང་བར་ 
བྱ་ཞིང་།  མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་བད་ག་གིས་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཀྱི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ ་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྤང་བའི ་ཚུལ་ལ། དང་ ་པོ་ 
སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་པོ་ནི། ། ཚེ་འདིར་ཐེ སེམས་ :ཿ་ ་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་ ཐབས ་བཞི། ། སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་ ་དྲན་པ་དང་ ་པོ་ཡིན། ། ཉིན་ 
མཚན་ལན་ དྲུག་། བོ བསྐྱེད་ གཉིས་ པའོ། ། སེམས་ ཅན་ བློས་ ་སི་ ངེ བ་ 
གསུམ་ པ་སྟེ། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ་་ བཞི་ པའོ། ། སྐྱེ་ཀུན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཊ སི་ འབྲལ་ རྒྱུ བན་ × ། ཉམས་ བར་ ་ པ་ པ་ནག་ པའ ཆོས་ 
བཞིནི། ] ཕྱིན་ གནས་དབུ་བསྐོར་དགེ་བྱིད་འགྱོད་དུ་ གཞུག ]བྱ 
སེམས་སྐྱན་བརྗོད་གཡོ་སྒྱ་བྱེད་ ་ པཿ དཀར་པོའི་ཚོས་ 


བཞིནི། ། རྫུན་སྤང་བསམ་པ་དྲང་དང་བྱང་སེམས་ལ། ། སྟན་པའི་འདུ་ 


ཤེས་སྨིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་འགོ ད། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་ ཉམས་པར་འཕེལ་བ་ལ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ ཕན་ ཡོན་ཡ ཡང་ཡང་ དྲན་ 
དགོས། དེ་ལ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོད་ན། གནོད་པ་དང་བར་ཆད་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ན་ས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལྟར་ད་གོངས་ཤིང་། བཀའ་ སྡོད་སྲུ སུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉག་ཏུ་བསུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གནད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ ས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བས། བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་ ་པོ་ ་དེ་ གཉིད་ 
ལོག་གམ། སྒྱོས་སམ། བག་མེད་པར་རགྱུར་ན་ཡང་ ་མི་མ་ཡིན་ ་གདུ་ག་པ 'ཅན་ 
སུསྭ་ཀུང་ ཤང པྱེབ་སིར་པོ་དང་ བྱང་སེམས་དེ་ གང་ན་གནས་པ་ རཾ ་ཱ 
ཡང་ནད་ཡམས་དང་། མུ་ག་དང་། མི་མ་ཕིནཾ་ཧཱི་ཤང་ད་པའ་འཛིངས་པ་ 
ཆེར་མི' འབྱུང ་ཞིང་། བྱུང་ཡང་བྱང་སེམས་དེས་བསམས་པ་ཙམ་ གྱིས་རྨྱར་ དུ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བར་ གསུངས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ནི་ ཕན་ ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་མདོ་་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། གང་ གིས་ བྐལ་ པ་བྱེ་བ་ 
སྟོང་ཚང་པར། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་བྱིན་པ ་བས། ། ལ་ལས་བྱང་ 
ཚུབ་མཆོག་ སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ། དེ་ཡབསད་ནམས་དཔེར་ཡང་བཟད་ 
མི་འགྱུར། ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ སས ཅན་ཇི་སྙེད་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱལ་གྱུར་དེ་ལ། ། བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་ བཀུར་བྱས་ཀྱང་། 


ཤོ བ་གཆོག་ཅག་བདན་ནད་གསིར། - ། འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་ ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། དེ་དྭག་བསམ་པ་ཇི་ ཞག བསལ་ཨཚོད་པས། ་ 
ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཤཿ གཅིག་བསྐྱེད་བ། †] དེ་ཡི་ བསྐོད ན་མས་ ་ 
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དཔེར་ཡང་བཟོད་མི་འགྱུར། _ ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱེར། ། ཚིག་ བཞིའི་ ཚིགས་ བཅད་ མི་ཡིས་གུས་ བྱེད་ པས། ། ལ་ ལས་ བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ བསོད་ནམས་ དེ་འ འདྲ་ 
མེད། ། ཅེས་དང་། _ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བྱང་སེམས་ལ་ བསྔགས་ པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དཀོན་བརེགས་ལས། འོད་སྲུང་། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ ནོ། ཿ འོད་་ སྲུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ཀྱང་ གཡོག་བྱ་བར་ གསུངས་ ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་ 
བསྐར་རོ། ། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ཐཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རིམ་རོ་ ་དང་གཡོག་བྱ་བ་བརྫོན་པར་མི་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ གཟིགས་ནས་ཛོ་ཁོ། རྗེས་དུ་ས་ 
རག་ཏུ། ངན་སོང ་ཐམས་ བླབ ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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གྲོལ་ཞིང་། ། རྫོགས་སངས་ ་གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་ པ། ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
རས སྨ ། ཞེས་གསུང་པར་མཛད་ཅེས་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ལས་འབྱུང་། དགེ་བཤེས་སྒྱུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གཅིག་སྐྱེར་བཏུབ་ན། ཚོགས་ཁོ་རང་ གིས་གསོག སྒིབ་པ་ཁོ་ 
རང་གིས་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་སེལ་ཏེ། འདི་གཅིག་མེད་ པར་ 
ྩ་རླུང་དང་།  ཐིག་ལེ་དང་། ལྟའི་སྒ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒམས་ང་འདོད་སར་གས་པ་གང་བས་བྱེདཀྱང་མི་ཕྱན་གསུང་ངོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བཤེས་བྱ་མཆད་ཀ་བས། སྒྱུང་གནས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ 
གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བརྭ་གསུངས་མ་ཏར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མེམས་ཅན་ད་པག་ཧུ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་། གོ་ཡུལ་ཡུངས་ཀར་དྲངས་པས་བསྐྱེད། རླ ཅེས་པ་ལྟར། རྟོང་ 
གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་ནས། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ གསུམ་རེ་རེར་ 
ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བཞག་པས་ཡུངས་ཀར་ཟད་ཀྱང་། ཤར་ཙྱོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་རེ་རེའི་ 
སུག་བྲ་སལྷ་དྲ་པྷག་ཧུ་མེད་པ་བསལ་བ་དང་། བདེེ་མདཝག་ཏུ་མེད་ཁ་བླསཐ་ 


པའི་ ཅྱི ° ཁོབ་ 'བྱ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འཿ དོད་ | 
། གེ་དག་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ། 
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རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་སྲིད་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། གང་དུ་མ་ 
གྲལདེསྲད་དུ། ། དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ] བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག ° ། དེ་སྐད་བརྫེད་པའི་བསོདཿནམས་གང་། ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར། ། གངྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུའང་ 
ཤོང་མི་འགྱུར། ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ། གཏན་ཚིགས་ 
དག་ཀྱང་འདི་ལ་སྣང་། ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པ། ། ཕན་ 
འདོད་ དེ་ ནི་ དེ་ འྲྲའོ། ། ཞེས་ གསུངས། “ སྤྱོད་ འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། ། བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ 
ན། ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ 
ཅིང་། ། རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ 
ཅི་ད་གོས། ། ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ 
ཡོད། ། ལྟ་དང་དྲང་སོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། ། ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ 
དམ། ། གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ། མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་ 
སེམས་གང་། ། སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། ། སྔ་ན་མེད་པའི་མད་ 
ཅིག་འཁྲུངས། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། ། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་གྱུར་པ། ། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་གྱིས་ལང་། ། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 2 
དོན་བཙོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ཞེས་དང་། ་ ་ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་གང་ 
ཡིན་པ། ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། ། མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་ 
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པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ནར་ 
མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། ། སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། བརྙས་ 
བཅས་ཉིན་ཕྱེད་བགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ 
བོས་བཀུར། ། སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། 
རག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ཞེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་ 
པ་རིན་ཆེན་དེ། ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། གང་ལ་གནོད་ 
པྱ་བསྭ་ཀུང་བདེ་འབྲེལ་བ། ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཆོས་མང་པོ་མཉན་པ་ 
དང་། བྟལྟས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། “ བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
སྦྱོར་ལྟམ་སྟེམ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ° ཀུན་འབྱང་ 
དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུང་། ` ཡང་ཇོ་བོས་ཕྱག་ད་ར་རྟོན་པ་ལ་གུད་དུ་གསུངས་པ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་གསང་བས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཉམས་ད་མས་ 
པའི་དུ་ས་སུ་བཟླ་དགོས། ཿ ཁྱེད་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཁས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོ  ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། གཞན་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཡང་མི་གོ མ་གོ་བས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ལོགས་ན་ཡོད་སྟྣམ་ 
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ནས་འོང་། ཁྱེད་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་ 
གསུངས། ཇོ་བོའི་གློབྲ་ས་པརིཏྲ་གགས་པའི་ཚྭ་བད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས། 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཚོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱགྱི་ཞུས་པས། མྱུུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁོང་ཡིད་མ་ཆེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཞིག་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུང་ས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྫེ་བཙུན་མ་སྒོལ་ 
་མའི་པྲ་ཕབ་ནས། ཇྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། - 'ཛེ་ 
བཙུན་མས་མྱུར་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ཡིད་མ་ 
ཆེས། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 
ཕྱགན་རྡོ་རྫེའི་ྲ་ཕབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
གཙོ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་གདོད་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསོག་དགོས་པ་ཡིན། ཇོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་སེམས་བཟང་པོ་དུམ་ 
ཙམ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། - ངའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱིས། བྱིན་རླབས་འབྱུང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
ཡིས་ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་སྐད།  ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཡང་། ད་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྫེས་སུ་སྒུབ་པ་ 
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ཏང ཌརཿ་གཞན་ཡྱི་དོན་ཁུན་ཁུཝ་ཚིགས་ཐ་ཐུབ་ཁ་ཇ་བྱང་ཆུབ་བྱེ ཐམས 
ཝས་སག་པ་གཞན་མི་འདུ་ག་བས། ` ` ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡི་དཁ་དུ་མབུང་ཙོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ སྦྱང་ བ་ལས་ མེད་ དོ་ སྟམ་ པའི་ཐུགས་ ད་གོངས་འཁྲངས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ལྟ་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཛོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ ཐོའི་ ཞལ་མཛོན་སུམ་ དུ་གཟིགས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཁོའིཿཞཌ་ཞོས། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། བྱ་བ་བྱས་སོ། ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཡང་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱིདོ་ན་མཛད་ཅིང་བཞུགས།- ` ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཇོ་ཧང་དེ་ན་ཁོན་ 
པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ནགཾ་ཏུ་སེད་ཁ་དང་། ཐུཐ་མཟོབ་པའི་བཡདཔཀ་ཏུ་མེད་ཕམ། བྱཝ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་དང་ཆེས་གུ་བསྟན་པ་མཛད་ནས་གཞན་དོན་ཁ་ 
སྦྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྡམ་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོ་ར་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གད་མས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པར་ཐུན་འགོ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།  ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
རབ་ཏུ་ནི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་རེའམ། ་དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ 
ཡང་མི་ཏོག་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ་ 


ལྟ་བུ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། ཊུན་ཛྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་རྱོང་ 
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བོན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་མྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེ་ས་ཐིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ 
པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འཐོའི། ་དེ་མེད་ན་ཚང་གསུམ་རིན་ཐོ་ཆེས་བཀའ་སྟེ་སྱིན་པ་དང་། ༧གྒོ་ 
གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཟློག་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བརརྒྱན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཐུན་བཞིར་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཙ་རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ནའང་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདི་ིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའི། སེམས་ཉོགས་ན་འཚང་ 
རྒྱ། ་གཞན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླུན་པོ་ལོག་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བསླུས་པ་དག་གི་ཚིག་ 
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རྗེས་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱའཾ། † 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ 
ཉཔན་དག་སཏེ། འསལ་གུས་ལ་གད་མསཔའི་སད་ལས། ཞི་ཁསག་སུམ་ 
པ་ཆེན་ཐོ་ཁུད། ཡང་དག་བར་རོགས་པའྱི་བབྲ་ཞུབ་ པ་འད 
དད་ཐ་དང་། ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན འབ་མཐ་བྷཱཧཾ། 
འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། 
ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་ལ་གནོད་སྩིན་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟང་གིས་སུང་ཐར་བཤད་དོ།  ། གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་མྫཛ་ཞེས་པ་ཡིད་སྐྱབ་པ་ལ་འཇུག་མ། ˆ ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་ཡིད་སུག་ 
བསལ་རྒུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྫེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་གསང་སྔགས་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟུ་ར་སྡལན་ད་བ་སམ་པ་ནི་རིག་ཝགས་དང་། ཤས་ར་བྷཧྲ་རྐཝ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ད་ངོས་ཡིན་ལ། རཱ དེ་དག་ 
མཚན་ཅིང་དུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སླལ་བར་བྱད་པའི་དོན་ཅན་དུ་བིན་གྱིས 
བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟྙད་གསུངས། ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ན་ཞདུག་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལག་ཏུ་འོང་ནས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་འདི་ཡིས་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའོ། ། འདིས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པའོ། ། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་དཀའ་བ་སོགས་བཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཞིའོ། ་ཤ སེམས་བཏུང་པ་ནི། སེམས་བྷསྐྱེད་མའོ། ༢ གནྫོ་ཁ་ནི། 
དྲེའན་ཞེ་པ། དྲི་གཙང་། གིས ར་ དང་དན་གཅག 
གྭོ༧་༧། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཤེས་གཉེན་ད་པང་ དུ་བྱས་ ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ། རང་ཏིད་ཀྱིས་སྔར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས། དེའི་དོན་གང་ཡང་མ་བསྒྲབས་ 
ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྱན་སྔར་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་ངོ་ཡང་གནོང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའང་ 
མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་ཏིད་མ་རབས་རྫུན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ བསླུས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
བབ་ཅོལ་བཅམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
པ། ༈དེ་ནི་དམ་མཆས་བས་གྱུར་ཀྱང་། ། བྱཞམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་ 
རེགས། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ 
བརྟགས་གིས། $ ཤཧཱན་གིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏག་པཏ་གས། 2? དྡེ་མ་ཐགེལ་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ར་ལམ 2ྦྨ ག་ས ཐྭཀ 


བྱས་ན། ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས། ། བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་ 
འདྲར་འགྱུར། ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡད་ཀྱིས་སྦྱིན 
པར་བསམས་བྱས་ནས། ། མི་ གང་ སྦྱིན་ པར་ མྱི་བིད་པ། པ། ། དེ་ཡང་ཡི་ 
དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། ¡ བླ་ན་མེད་པའི་ ཤོ བ་ལ། ། བསམ་པ་ ཨ་ཐག་ 
པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་ ཟའ ན། ། བདེ་ 
འགྲར་ཅི་གར་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ཞཚོ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྒྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་རམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས།  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ རི སི་ར ནས། ་། གཡེལ་པ་མེད་པན་ཏྲག་ཅུ་ཡང་། 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ༡ 

སེམས་ཅན་གངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བར་གཟིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ནས་ལན་གསུམ་བཏོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཟད་པ་མེད་ནས་ཐུགས་ཆུག་ཡིད་ཆད་ནས། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་བདེན་པར་འདུག ངས་དེ་ཙམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་བཏོན་ཀྱང་ཞུང་དུ་མ་སོང་བས་འཁོར་བ་འདི་མི་རྟངས་པར་འདུག 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འདུག རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པར་བྱའོ་སྙམ་ པ་དང་། སྔར་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉམས་ནས་དབུ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་གས་ སོ། རླ རཾ ་ 
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ནས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནས་སྐད་ངན་ཕྱང་སྟེ།  ཀྱེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། བད་ག་རང་གི་དོན་ནི་མ་བྱགིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་པས་མ་ 
གྱུབ་པས་ཕྲུག་བསྔལ་ལོ། ]། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བཤུམས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཚལ་པ་རྣམས་བསུས་ནས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པས་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བར་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་ལ། སྤྱན་ཆབ་གཡས་ 
པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ད་ང་། སྤྱན་ཆབ་གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྱོན་ 
ནོ། ་ཤྭ་གྲོཁ་མའི་ཞཚནས།༠་རིགས་ཀྱི་བུ། གེམས་ཅན་གྱིནན་བྱེན་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོངས་ཤིག་གསུང་ངོ་། ། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ཞལ་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཡེལ་བར་མ་ 
མཛད་ཅིག ཁོ་ མོ" ཅག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་གྲོགས་ ཀྱའོ་ 
གསུངས་ནས་ སླར་ སྤྱན་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ ཐིམ་པ རྭ་གྱུར་ ཏེ། ཞེས་ཆོས་ རྒྱལ་ 
བཀའ་འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་སྐྱེས་རབས་ལས། བྱང་ 
སེམས་བསྐལ་པ་བཞི་བཙུར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས། བུས་མ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་རང་ 
རྒྱལ་དུ་གྱུར་བར་གསུངས་པ་དང། སེམས་ཅན་མགུ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཤཱརིའི་བུ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ 
ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྟོང་ཕྲག་ 
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བཅུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚེ། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་བམ་ཟེར་སྦྲལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བསླངས་པ་ན། གཡས་པ་བཅད་ 
ནས་གཡོན་པས་བྱིན་པ་ལ་མ་མགུ་ནས། གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པ་མི་ 
ལེན་ཞེས་ཁྲོས་ནས་བསྐྱར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱེད་མི་ཆུས་སོ་སྟམ་ 
ནསྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བས་ཐེག་དམན་དུ་ལུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཏམ་པའི་སྒོལ་ 
མ་ད་ང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦུལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་དང་། 
མགུ་དཀའ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུ་ས་སྟམ་དུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་རང་བཞིན་བཟང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ 
སྡིག་ལྕང་གསོག་པ་ལས་མེད་པར་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཕུག་བསྔལ་ཚུལ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་ 


ཿ བཞིན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་ ` ་ , 
སྟོབས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། 1 གྲམ་ཏེ་ 
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བ།ཁུབྱ་བྲི་ཐཾ། ཅཞེ་སོགས་ཀྱི་དན་དི། ༩ ག་ཏེ་ཁྭཀྐ་བ་ཏེ་ཐར་རྲ་ཏར་ 
པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དང་། ་ཱ ཤན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་འདོ་ད་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་ད་མན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ 
འཁྱུ་ཅྲང་ཐིག་ཁ་ཤིད་ཏུ་ཏིབ་ཅན་ཞསངའི་ད་ན་ཏོ། ༩ དེ་ཡང་ཁུས་ཁམ་ཉེར་ 
པའི་དོན་ནི། པ་རལ་རྒྱལ་ནས་འདི་དག་གིས་སྣཾ་པ་ལས་ཉམས་གིང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་ནི། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་འགག་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་ 
སྤྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ཐང་སྟེ། གཞན་དྒོན་དུ་སངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་གློ་ཞྲཕདཿའགུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་རུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་མོམ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འིག་པར་བྱའོ། ° ] ཞེས་ཁའི་ 
དོན་ནོ། ། ཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་རམ་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཐཉགམརྐྭ་བ་བའི་དོན་ནོ། ། 
སྙིང་རག་མ་ནི། ་ སྙིང་ྲ་བའམ་མཁྲེགས་པ། སཿ ལུང་བསྟན་མ་ ཐོབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པཌ་ཨཱང་ཞིག་གིས་ཡུཧ་ལསྟན་ཐོབཔའི་བྱད་སེམས་ས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ་ང་ག་གིས་རད་པ་ཚམ་པར་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྟེ་རྒྱད་གྱོང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
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མར་གཞི་ནསམ་ཁགོ་ཆ་བང་དཀ་ཊ་ཡཾ། ༈ ཞེས་ཝའི་དོན་ན ཏེ དྲེ་ཀྱང་ 
ཐ་བ་ནི་རྒྱུད་རེངས་པའམ་རྒྱུད་གྱོང་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཆགས་སྡང་གཏི་ 
མུག་གི་ཐ་བ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ར་ནི་ཁང་ཁྲོའི་ཐ་བ་འྲོ། ཀ གཞི་ 
ནས་གཆ་བག་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་བང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་ནས་ 
མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། 
ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་རྙམ་སོགས་ཀྱི་ 
དན་ནི། ཁང་ཁཱའི་སེམས་འདི་ནི་བཟང་བ་མིན་ནོ་སྟམདུ་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོ་བྱང་ཞའང་དེ་མ་ཐག་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཕྱེས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བལ་དགའ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྟང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
ན་སེམས་ལྱ་བམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རང་གི་བང་གིས་འཇུག་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་ 
སྐགས་སྱི་དན་ནི།- རྒུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་རིགཝ་མཐུནྟ་སྲ་མཚིས་བོན་ཡས་ནི་ 
འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ད་ང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གནས་ཏེ་མི་གནས་པར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། རྒྱལ་བ་ཡེ་འབྱང་ 


སོགས་ཀྱི་དོན། འཕེན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ 


ཟིར་བས། སི་ཞིག་ནག་མས་མངགས་འདོད་དེ། ཐོན་དུ་དེ་ལྟས་ས་ 
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བ་སྟོད་ལུངས་སུ་མངགས་པ་ན། དེར་ཐག་རིང་བས་མི་འྲགོ་ཟེར་བ་ན། 
འོ་ན་རག་མར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་མང་གས་པས་ཅི་ བགྲིལ །ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ནག་ཆོས་འདིའི་དཔེའོ། ། བད་ཐུད་ནི། ཆུང་ཆུང་ངོ་། ། མ་ཕྱང་ 
བཞི། གནོད་པྱ་བེད་པ། ཧི་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་བདུན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་བདུན་ཞི། 
འདོད་པ་ལ་བརེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ངར་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ ད་གའ་བརྡ་བྱ་ བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཿ རྒྱ འཔྲས་ལ་ སྐུར་བ་གད་བ་ 
པར་མྱི་བ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བ་སླབ་བྱ་བུ་ན། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ལོང་བས་ཕྱག་ད་ར་ཕུང་པོ་ལས། ། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ 
ལྟར། ]། དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ 
ལ་སྐྱེས། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུལ་པོ་ལོང་བས་མི་གཙང་བའི་ཕྱག་ 
དར་གྱི་ཕུང་བོའི་ཁྲོད་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བཟུང་ 
ནས། བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཏང་ད་གོས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཞེ་དམ་ཤུགས་ 
དྲག་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
ཉམས་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོནས་གཟུང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོག་བསྒྲུབ་བྱས་པའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་དུ་ས་ནམ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ངན་དགག་ཅི་ཐུབ་ 
་ ་གྱ།ཿཿ རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་ 
བཙོན་པར་བྱའོ། ། ནག་ཚོས་བཞི་ནི། ཛུན་གྱིས་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བུ་སྐོར་བ་ 'དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ ་ལ་འགྱོད་ཿ པ་ བསྐྱེད་ཿ པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ ལ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ སེམས་ལ་ཞི་སྡང་ གིས་མི་སྟན་པ་ ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ལྷག་བསམ་ མིན་ པའི་གཡོ་ སྒྱུ་བྱེད་ པ་ སོགས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཉམས་ 
པའི་རྱ་བཞི་སློང་བ་དང་། དཀར་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ 
སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དྲང་པོས་ 
གནས་པ་དང་། “བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་ 
གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང་། རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འཛིན་ དུ་ འཇུག་པ་སྟེ་དཀར་ཚོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། དཀར་ནག་གི་ཆོས་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ནག་ཆོས་བཞི་པའི་གཉེན་པོ་དཀར་ 
ཚོས་གཉིས་པ་དང་། ནག་ཆོས་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་དཀར་ཆོས་བཞི་པ་སྦར་ 
ངྫ་ ། དེ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། 
སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དེ་དག་དང་འགལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པས། སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་།་ ་བར་མ་དགེ་བར་ 


ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སྟབས་བཞིས་ 


བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། རྡོམ་པའི་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་རྣམས་ 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕལ་ 
ཆེར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ༈ ་ བསྐྱེད་ 


༩ ཤ་ཿ་ ཐུན་མར་མཆིན་མཌ། 


སས ་བཅད ་བཞི ་པ། 
 སེམས་ བསྐྱེད་ནས་སྦོད་པ་སྱི་ལ་བསླབ ཀི 
རྩལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐནག་བཞག་ཁ། 


' གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ པར་ འདོད་ པའི་ བསམ་ པ་ བཟང་ བ་ ཙམ་ གྱིས་མི་ ཆོག་གི 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་འཇུག་པར་མ་ 
བྱསན་སྟོན་ཐོག་འདོད་ཀྱང་ཞིང་ཁས་མི་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཐབས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ 
ལ་ཅེ་ཙམ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འོ་མ་བཞོ་བར་འདོད་ནས་ 
རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། ། མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ།  ས་བོན་དང་། ཆུ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་རུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་གཞིན་ནོ། དེས་ན་སྨོན་ཐ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་བྱ་ལ་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ད་ང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་བཙོན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཡོས་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ༤ དེ་ཉར་བསླབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནམས་མཐའ་དག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ' རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བླངས་ན་ས། རུ་ལུང་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པར་གབྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བླསབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་ལ། *དེ་ལྟན་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདི་ཉིད་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ ཏེ།  འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
འོད་སུང་ས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཚོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ 
ཏན་གྱེས་མི་སྒྲབ་ན། དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱབ་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པན་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞེ་ན། ་འོད་སྲུངས། ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི། ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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འོད་སླུངས།:- --གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་མཿཡང་ད་གྭ་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན། རི་བོང་དང་། བྱི་ལ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། †། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས། གང་ 
དྭག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་མར་ཚེགོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཕྱུམངུ་ཐེན་ན་ཞི།ˆ འོན་ཐུཏག། ༧སྒྲ་ཡང་བླ་ན་ཡེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། ། 
ས་ལམ སི ་ས་ ི་ པིས 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། ཐབས་ལས་ 
བྱུང་ཁའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་གྱི་སུག་བསྫལ་སེལ་བ་དེ་འི་རྒྱུ་སྡུག་བརྫཝ་སེལ 
བའི་ཐབས་དེ་རང་ལྷ་ཞོག་ཧུ་བྱུར་ན་སུག་བརྫཝ་སེལ་ཁའི་ཐབས་དེ་དག་ 
བལ གལས་་སལིས་ ར་རས་རསས བ པ་ 
གྲོལ་བར་གཞན་སྒོལ་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། † དེ་ཉྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
་ལས་ས་ར་ས་མ་རས་ ིས་ས་ 
མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པར་ 
ཉས་འཕྲ་བརྒྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ནས། * ་བོད་དུ་མུ་ 
_ སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཏིད་།ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ 
. རོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲོང་ས་ལ་ 
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རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཚུག་ཅིག དེས་ྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། དེ་ན་ས་ཇི་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་དར་ཏེ་ལུས་ངག་ 
གིས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བྱས་པས་འཚང་མི་རྒྱ། བྱར་མེད་ལ་གནས་ན་ 
འཚང་རྒྱ་ཟེར་ནས་ཆད་ལྟ་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད། དེ་ཡང་རྣམ་ 
རོག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་རོག་ལྟ་ཅི་སོས། བཟང་རྟོག་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བས། དེའི་འབྲས་བུས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ˆ དཔེར་ 
ན་སྤིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། གསེར་སློག་ 
དང་ཐག་སློག་གིས་བཅེངས་པ་དང་། ཁྱི་དཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱང་ 
སུག་བྲ་མལ་བྱེད་པ་དཁ་འདྲའོ། ༤ * ཞེས་ཧ་བྱ་ིན་ཀྱི་ཚུས་ཀྱིསའཚང་ 
མི་ཧྲ་བས། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས། གང་ལ་ཡང་མི་ནཚོག ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྦྱིན་ པ་ དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྤོས་ བཅས་ རྣམས་ནི། 
ངེས་དོན་བསོམ་མི་ནུ་ས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པས། ངེས་ 
དོན་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབས་ 
པའམ། གྲླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་གླང་པོ་ཆེའེ་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་འདྲའོ། 
དེས་ན་ངེད་ཀྱི་འདེ་ནི་ཁུང་ན་མ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡས་འཛེག་ཅིག་ཅན་བའི་ཆོས་ཡིན། གཞན་ནམས་སྤེའུ་ཤིང་ཅེར་འགྲོ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་མས་འཛེག་རིམ་གྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཧཱ་ 
ཤང་གིས་ནེ་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདོའི་ཁུབས་ 
བརྒྱད་ཅུ་དྲབསན་ས་བསྒྲབས་སོ། ། འདེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ . 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐྱར་བ་ཆེན་པོ་བཏ་བ་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་བཀག་པས་དོ་ན་དམ་པའི་ཚུལ་རྒྱང་ 
རེང་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། བོད་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་དེ་ལ་ 
དགའ་སྟེ། དེའི་ལུགས་སློབ། ད་པལ་དབྱངས་དང་། བརྣཊ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤུང་ཤས་ཤིག་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་ལུགས་བྱེད་པས་ལྟ་སྤྱོད་མ་ 
མཐུན་ཏེ་རྩོད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། མ།བན་པོ་བོ་དི། 
ས་ཏྭའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ལྟ་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། སྟོན་མུན་པ་ 
ནམསཁྲོས་ཏེ། ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་རེ་བསྲེལ་ནས། ཙེན་མིན་པ་རེ་ལ་གསོད་ 
ཟེར་རོ། ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་། སྟིགས་མའི་སེམས་ ཅན་བསོད་ན་མས་དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་དུ་ 
བཏང་བས། ལན་གཉིས་སུ་མ་ཁུག་ནས། གསུམ་པ་ལ་མ་ཁུག་ན་ 
གསོད་བྱས་ཏེ་བཏང་བས། བྲག་ཕུག་འདོ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ད་པྱངས་ཐག་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། གཤེགས་པར་ཞུ། ` མི་གཤེགས་ན་ 
གསོད་དུ་འོང་བས་ལྕེབ་བྱས་པས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ད་གུག་མི་ 
འཚལ། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཙམ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་མཛད་མི་དགོས། མཁན་ 
ཆེནབ་ཧི་ས་ཙཱ་ཞིང་གཤེགས་ཁར་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག 
དེ་ས་ཆོས་ལོག་ནམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་བདོག་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་བསྟེལ་གསོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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པའི་ལོ་ཁ་བཏང་སྟེ།  དེ་ཧྭ་ཤང་གིས་ཚོར་ནས།ˆ ”ཨུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་བསླབས། ` བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཆོས་བྱ་མི་དགོས། ཉལ་པས་ཆཚོག་ཅེས་སྟོན་པ།- བསམ་ 
གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། 
ཡབ་ལོན་གཉིས། དེ་རིགས་པས་བསྡབས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ ལུང་ 
གྲིས་སྲུབ་པ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཁ་སོགས་ཁ་བྱས:  མངོ་སྡེནཞེཝས་ 
པ་ངེས་འྲགྲེལ་ནང་གྱི་ཝ་སྤྱོད་ད་བ་འགལ་བར་མཐོང་ནས། འདི་མདོ་སྡེ་ 
ཨེ་ཡིན་མི་ ཤེས་ཞེས་རོག་པས་གྲེལ་ལོ། ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས། 
མཁྲན་སོའི་དགོཿས་པ་འདི་བཞིིན་ཡིན། ་་ཞེས་སྙན་དུུ་གྲསམ་ཁས་རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེསཏེ་ཁྱོད་ངའི་སློབ་ད་པོན་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི 
ལྭ་བོར་ཡ་ནང་། བཙན་ཁོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཛཱ་ཤས་གས་ཁྲཏུ་ 
གྱམ།.-. :ཨླཾག་ཧྲ་སོན་གཡོན་གྲམ་ནུ་བྱས་ཏེ།- ཝེན་ཨིན་ནམས་དེའི་མཇུག་ 
མན། གཙན་མོས་གཉིས་ཀའི་ལག་ཆུ་མེ་ཏོག་སེཏ་ཁ་གཏྟ་དེ། 
ཁྱེད་གཉིས་གཤགས་ཀྱིས་ལ་གང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པས་མེ་ཏོག་སྲིང་བ་ཕུལ་ 
ཅིག ཕམ་པ་དེ་འདེར་མ་སྡོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། ཧྭ་ 
ཤཿ་ན་རེ། ཁསད་གི་ཡི་ནགེ་སུད་ན་མཐོ་རིས་དང་ངག་སོང་དུ་འགྲོ་བས། 
འཁོར་བ་ ལས་ མི་ ཐར་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པ་ ལ་སྒྲིབ་ པ་ ཡིན། 
དཔེར་ན་སྦིན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གླིབ་པ་དབ་ཉདྲ། 
གང་ཞིག་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས། ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས། མི་ཏོག མི་ 
དཔྱོད་པ་ནི་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ 
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དང་འདྲའོ £ སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུམ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཞིམ་གྱིས་ཁླབ་པ་ཞི་ 
ངེསནན་མགོ་བའི་མི་བྱོ་གུན་ཕོ་དག་ལྔ་དང་ནད་ཚུ་ཞཐུངས་པའི་ཚེས་ཡིན་ 
ཐས གང་ཉཿ་ལ་ཨ་བྱེད་པའེ་མན་བགཧད་ན་སྟན་ཁྲ་དཁ་ཚུལ 
ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ་ཐེར་བ་དེ་ནི། 
སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མུ་བ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་པས་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ། སོ་སོར་ཙོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ནལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གན་ས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བད་གགིས་ཆོས་དྲན་པར་མི་བའོ་སམ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཡིད་ 
ལྕབས་པར་འགྱུར་རོ། ། དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་པོ་ལ་བྱེད་ན། བརྒྱལ་ 
བའམ། འབོག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རོག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ 
དག་པའི་སོ་སོར་རོག་པ་མེད་པར་རམ་པར་མི་ཚོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། ། དྲན་པ་ཙམ་པོ་བཀག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རོག་པ་མེད་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནུས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་ཏོགས་པར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རྒྱང་ བསྲིངས་པ་ཨིན་ནོ།། 
དེས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་མྲདན་བར་མི་རུང་ངོ་། །སྐན་པ་དང་སིད་ལྱ་བ་བ་ 
མེད་པར། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཇི་ཉྟར་འགྱུར།  ཏོན་མོངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤོང་། དེ་བས་ན་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུས་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཉོགས་ནས། ཚོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་ 
མཁས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་བཙན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ མཆིད་ ཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། དཔལ་དབྱངས་ན་ རེ། རྒྱའི་ ལྟར་ ཅིག་:ཅར་ འཇུག་ ཅིང། 
དེམ་གྱེས་སྦྱོང་བ་མ་མཆེས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་གདགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་གདགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ན་སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ད་བང་བོས། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་བྱ་བ་དང་། རེམ་གྱིས་འཇུག་ 
བྱ་བ་གཉེས་ད་པྱོད་དགོས་ཏེ། རེམ་གྱིས་འཇུག་ན་རྒྱུ་མ་མཆེས་པས་ངེད་ 
དང་མི་འདྲ། ཅིག་ཅར་འཇུག་ན་ཁྱེད་ད་ཆུང་ཅི་བྱེད། དང་པོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས། དེ་བས་ན། རེ་ལ་འཛེག་པ་ཡང་གོམ་པ་རེ་རེས་ 
འཛེག་དགོས་ཏེ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ས་དང་ 
བཔོ་ཐོབ་པའང་དཀའ་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངེད་ཙེན་མིན་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དོན་མ་ 


ནོར་བར་ཤེས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་ 


ཐོབ། ས་དང་པོད་སྐོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ས་ 
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པས་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན།  ཁྱེད་ལྟན་ཞ་ཚོགས་མ་ 
རྫོགས་བློ་མ་སྐྱངས་པར། ་ཱ འཇིག་ཅེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཉལ་བས་ཟན་ 
ཡང་མི་མྱོང་སྟེ། ལྟོགས་ ཏེ་འཆི་ན་ སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྲུབ། མ་ 
བརྟགས་མ་དྭ་པད་པར་གོམ་པ་བོར་ཡང་བརྡེག་འཆོས་ན་ཆོས་ག་ལ་ཉོགས་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། ཏོན་མུན་པ་ཧྭ་ ཤང་རྫེས་ 
འབྲང་ད་ང་བཅས་པས་ལན་སྒྲ་བར་མ་ནུ་ས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་ 
ད་པོན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕམ་བླངས་པ་ན་ཅོ་ར་རལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ་རང་གི་ 
ཉེན་རོས་བརྡུངས་ཏེ་ཤི་ཞེས་གྲགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ཁྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཟུངས། སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབས། ལུང་རེགས་ད་ང་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་མ་གཏོགས་བྭ་ཤང་གི་ཚོས་ལུགས་འདི་བྱེད་པ་ 
བྱུང་ན་ཆད་པས་གཅོད་ཅེས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིམས་བཅས། ཧྭ་ཤང་ 
གིས་བརྩམས་པའི་དཔེ་རྣམས་བསུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་ དུ་སྦས། 
ཧཱ་ཤང་འཁོར་བཅས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཛྲངས། ཚཆོས་གྲྭ་དེ་ར་ལྷམ་ལུས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཁར་ཁོའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།  ། སྟོན་མུན་དང་ཙེན་མུན་ནི་རྒྱའི་སྐད་དེ། 
ཅིག་ཅར་པ་དང་འིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པའོ། ། དུས་ཕྱིས་ཧྭ་ཤང་གིས་རྒྱའི་ 
བཤན་པ་མི་བཞི་མངགས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁལ་མ་མཁེས་ 
ཏེ་བཀྲོངས་སོ་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ 
སྐྱ་གདུ་ང་ལང་ གྲུ་བཞིར་ བཞུགས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ དེ་ ཡིན་ པར་ གསུངས། 
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དེ་ལྟར་ཧྭ་ ཤབ་གིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྐར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་བཀག་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྭ་ལྟག་མ་ 
མེད་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ 
དགགྱེས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པར་ མཛད་ནས་ཁ་འེ་པཾ་ཐཱམས་ཆད་ ལོ 
སྐྱ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ ཡང་དེང་སང་བསྟན་པའི་ཐ་ 

མར་འགྱུར་པ་ན། ཁོ་རབ་ གི་ལུང་ བསྟན་དེ་ ཉིད་ ཐོག་ ཏུ་ བབས་ ནས་ 
ལུགས་ངན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། སེམས་ཙོམ་ 
འཛོག་ནེ། སྐེམས་ལ་ཅི་ ཡབ་མི་བསམ་པར་ཚོམ་མེ་འཇོག་པ། ཁ་ཅིག་ 

ནི། ཧཱ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག ལ་ལ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་ 

པ། གཞན་དག་ནི། རཆིང་མ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 
གནས་ཁུགས་མཛོད་ལས། ˆ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངེས་པའི་ཉྐིཝ་ཁོལ།¶ 

གསེར་སྒོག་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་པ་མཉམ་པ་ལྟར། ། ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ 
སེམསཀྱི་འཆིང་བ་མཉམ། ། དཀར་ནག་སྦིན་ཚོགས་སྒྲིབ་པར་མཉམ་པ་ 
ལྟར། ། དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་སྒིབ་པར་མཉམ། † དེ་བས་འདི་ 
ཉིད་ཉགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། ། དགེ་སྡག་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་འདས་པ་ 
གཅིས། ] ཞེས་དང་།  °གནས་ལུགས་མཛོན་འགྲེལ་ལས།  སླཁ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་གསུང་། དེ་དུས་བློ་དམན་པའི་བློར་མ་ཤོང་ཡང་ 
དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་སོ། ། ཞེས་བཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
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སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་། “ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་ 
བཞི་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་སྲིད་པར་ཏེ་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །༈ 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་དང་རང་གཞན་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
སྤྱིར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེན་མེད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཆིང་བའོ། 
ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།ཁྱད་པར་བདེན་མེད་ཐོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་མ་རོངས་པས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་འཆིང་བས་མི་ཐུབ་པས། འཆིང་ 
བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གན་ས་པའོ། ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཆིང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ།ི །ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ` ཡུལ་གྱི་ 
ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ 
ལྡནགྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི། ཐབག་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ལམ་བུ་ས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་་ ས་ཟིན་ པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ིད་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་རི་མོ་ 
འབྲི་བར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ྒྐ 
སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་ འགྲུས་ 
དང་། ་ བསམ་གཏན་ དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རནྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི། 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྟེ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་པའོ། 
ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཡུལ་ཤི་བི་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྐྱེས་ 
རབས་སུ་ བཀོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མི་བླན་པོ་དེ་ དག་ནི། 

ཧཱ་ཤང་ རྗེ་ས་འབྲང་ དང་ བཅས་པའོ། ། བཟོད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
ཐོབ། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ། གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཐོབ། འཁོར་གསུམ་དུ་ཉོག་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་བོ། གཏང་བྱའི་རྫས།  གཏོང་བའི་ཡུལ་གསུམ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའོ། ། འབུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་སོ་སོར་རོག་པར་བྱེད་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བས་ 
ཏེ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། ། འབོགས་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་པ་དང། 
ད་པོག་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ ་པས་འདིེས་མཚོན་ 


གང་འའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིཚིག་གིཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཁུ་གལ་ཆེའ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོན་ནི་ཕལ་ཆེན། ˆ ཕྱི་མོ་ནི།-ཿབྱཛ་ 
ས་སེདེ་ཡང་མ་མ་ནི་ཕྱི་མོའམ་གཞི་མ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡོམ་ 
ཞེས་པ་ནི། བཛེད་བྱའི་དོན་ཚན་རེ་རེའི་ཚིག་ཟུར་བླངས་ནས་བསྡུས་ 
པས་སྡོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡོམ་གྱི་སྐད་དོད་ཨུད་དཱ་ན་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ 
ཚིག་གིས་བཤད་ན། དོན་ཚན་རེ་རེའི་ཚིག་སྣ་ཕྱུང་སྟེ་བླང་ས་པའམ། 
དོན་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་བྱིན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། † 

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་དང་།  ཞན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའོ། .. † དྭང་བོ་ལ་གཉིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་གྲཇས་ 
ངེས་དང་། སེང་བཟང་གིས་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། ། ད་ང་པོ་ནི། 
སྡོམ་ལ། མངོན་མཐོ་དོན་གཉིས་སྦྲུབ་དང་གཞན་དོན་སྒུབ། ། ཐེག་ 
ཆེན་སྡུད་དང་ལམ་ མམ་ཐབས་ དང་ནི། ། བསླབ་གསུམ་ བཚྭཾས་ པའི་ 
གྲངས་ངེས་རྣམ་པ་དྲུག ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱིར་གྲང་ས་ངེས་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ ་ནེ་ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བའི་གྲངས་ངེས། རྗེས་ད་པག་ལ་རང་ དོན་ རྗེས་ད་པག་དང་གཞན་ 
དོན་རྗེས་ད་པག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ། དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས༔ཁྱབ་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་ པ་ལྟ་བུ་ དགོས་པ་ ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ད་ང་། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་གྲངས་ངེས། རྫགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ 
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དེ་དག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་རེགས་བསྡུ་ན་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་སོ། ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
བསྙུ་ན་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཐབས་ ཤེས་གཉིས་དང་། ཟབ་རྒྱས་ 
གཉིས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་མོད་ཀྱང་། ° ཕྱིན་དྲུག་གིས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྲུད་ 
བྱེད་གཞན་གྱེས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསུུ་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་ 
བར་མ་ཟད་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཡོང་། བསུ་བ་བཞི་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གེགས་དྲུག་ཡོད་ལ།  སེར་ 
སྣས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ དེའི་ གཉེན་པོར་སྦྱིན་ པ་ལ་ 
བསླབ། ` དེ་ བཞིན་ དུ་ ཚུལ་ འཚལ་གྱི་ གཉེན་ པོར་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང། 
ཁོང་ཁོའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརོན་འགྲུས་ 
དང་། ནམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འཚལ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། གཞན་དུ་ན་ 
སྨེག་མ་དང་རུ་ཤིང་ཞེས་སོགས་ལ། རང་ཉིད་གན་ས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བྱེད་ 
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ཤིང་འོད་མ་དང་། ། འད་མ་བུ་འབྲས་བུས་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་། །དྲེའུ་ 
མོ་མང་ལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ལྟར། ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་མི་ངན་འཇོམས། 
ཇི་རྟར་སེར་བ་འབབ་པ་ཡིས། ། ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇོམས་པ། 
དེ་རྟར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དོ་། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡི། ། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མེས་བསྲེགས་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་དག་འཇོམས་བྱེད་དོ། 
དགེ་སློང་གང་གིས་རྙེད་པ་དང་། ། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་རྙེད་འགྱུར་བ། 
བདུད་ཀྱིས་ཉམས་པར་ཤས་བྱས་ཏེ། ། མཁས་པས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། 
ཇི་ཉར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འདི། ། ཐོབ་ནས་ལམ་ནི་འཇོམས་བྱེད་པ། 
ཐར་པའི་ལམ་འཛོམས་བྱེད་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། ལུས་ 
ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བདུན་ནི་གཞན་གནོད་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
ནི་དེའི་གཞིའ། ། ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་རྣམས་གཞན་གནོད་ 
དང་། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ནམས་དེའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་བཅས་ 
རྐྱང་ས་བརྐོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ལ་ 
གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་འདི་ལ་ 
བཏེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་ཚུལ་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་ 
པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསྒུབ་ཚུལ་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
བཤད་པ་མེད་ཅེས་པའོ། ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྦུབ་པ་འདི་ནི་རང་གི་ 
དོན་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ 
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འདིར་ཟད་དོ། ། ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ ཅད་ 
འདིར་འདུས་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲང་ས་ངེས་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དང། རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཡངས་སྱུ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྷར་ཁ་ཞིག་བྱསག་པན་པ་ཞི་ན བཞིན་ 
གཉིས་གའི་དོན་ཏུང་། ༩གནན་ནོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དག། ཐེག 
པ་གང་ལགནས་ནྭས་བྲྱམཔ་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་། ཁམ་ཆུས་ཐཁས་རྱེ་ 
ནམ་པ་ཇི་ཉྟེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་དང་། བསླབ་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་ 
བླསླབ་པ་གསུམ་པོ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣུད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁན་མྙིནཱ་ 
དྲུག་ནི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ འདུས་ ངའི་ སྡོམ་ཡིན་ པའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ ཆེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ དུ་བསམ་དགོས་ཞེས་པའི་ དོན་ ནོ། 
གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་སེང་བཟང་ལུགས་ལ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སྤོང་། བའི་ 
གྲངས་ ངེས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ འགྲུབ་ པའི་ གཞིའི་ གྲངས་ ངེས། 
སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ བྱེད་པའི་གྲངས་ངེས་གསུམ་མོ། ། ། འཁོར་བ་ ་ལས་མི་ 
འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པ་ནི། ཁྱེམ་ལས་མི་འདའ་ བའམམིའཕགས་ 
པའོ། ༈ ` ཁ; 
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དང་པོ། ནང་རྒྱད་སྲིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྱག་ལ་ 
` བསླབ་པའི་རྩལ ༠ འའ ,“ 


° སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ ལུལ་ལ་གཏི། རང་རྒྱུད་ སྨིན་ བྱེད ཕར་ 
ྱནྡདུ་གལ་ཕྐབ་ཚུལ་གང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། འདེ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཀྭ་ཡེ་ད་མ་པས་ཁྲེལ་ 
ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོང་། ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྔུག་སྔ་ 
མའི་ལས་ལས་བྱུང་བས་གཞན་ལ་རྱོད་མི་བདའ། ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། ། རང་རྒྱུད་མ་ 
ཐུལ་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ ཨི་ཐུལ་བས་ན་ ཐོག་མར་ རང་རྒྱུད་ཐུལ། ། 
མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དག་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་ན་བསྒུབ་ལ་བཙོན་ 
པར་མཛོད་། ། བསགས་བའི་ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པས་ 
ནོར་ཕྱིར་སྡིག་མ་གསོག ། ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
སྦྱིན་ པ་ཡོན་ གྱེས་བརྒྱན་པ་ཐོང་ས། ། ཚེ་འདེར་མཛེས་ཤིང་ ྱི་ མར་ བོང 
བས་རག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། | སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྡང་ 
བདོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆྭ་ཧོན། ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ད་རུང་ 
ལུས་པས་བསྒུབ་པའི་ བུྐ་ུ་བྲ་ས ། ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ 
ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་བར་རན། ། ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
གནས་ལུགས་དོན་མི་རྟོགས་པས་ཡང་དག་དོན་ལ་གཞིག ། གྲོགས་དག་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ཛབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། ། 
བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒོམས་ལ་འཁོར་བའི་སྣུག་བརྫལ་རུ་བོ་ 
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སྐོམས། ། རང་གི་ སེམས་ལ་ཆོངས་དང་ཁ་ཚིག་མིན་གྱིས་གྲོས་ལ་གསན་ 
!དི་ རྟར་ མཛད་ན་བདག་ཀྱང་དགའ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ 
ཡང་སྐྱིད་ པན ཆས | རྨོངས་ པ་བདག་གི་གད་མས་ང་ག་འདི་ ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གསན་པར་ཊུ ཞུ། ། ཞེས་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ པོ་ཆེས་ 
ཊཱིཀ ཆེན་རེགས་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་མཐའ་༩ དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ འདོད་བའི་ བརྩེ་ བ་དང་ལྡན་པ་ནོམས་ ནི་ རང་ཉིད་མ་གྲོལ་ 
བར་གཞན་སྒོལ་མི་ནུས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཛ 5 
མཁེན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། གདོད་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། 

སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རང་ཉེད་ ཏྱ 
སྣུག་བསྔལ་ཞི་ བའི་ ཐབས་ རྣམས་ལ་ནི་ མངོན་ པར་སྦྱོར་ བར་ མཛད་ དེ། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་ བཞེད་ པའི་སོ་སྐྱེ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད 
སྨིན་ པར་ བྱེད་ དགོས། དེ་ ལ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ ལ་ བསླབ་ ད་གོས་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞི་ རང་གི་ རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
རང་རྒྱུད་སྙིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཞན་ཚྒུད་སྨིན་ 
བྱེད་ བསྣ་བའི་ འི་དངོས་པོ་ བཞི་ ལ་བསླབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་ 
ཡང་གཞན་འདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་སོ། ། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ མད སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ 
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ཏན་གོམས་བྱ་དང་། ། དེ་དག་རབ་དབྱི་བསུ་དང་མི་མཐུན་ ཕྱོགས། 

ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་ནམ་ངོས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་ནམ་པ་ 8 
བཤད་དེ། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་དྲུག་ལས། མངོན་ མཁོ་ ལ་བལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། འཁོར་ཚྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། 
རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། ། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དོན་གཉིས་སྤུབ་པ་ལ་བརྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བཙོན་པ། ། གཏོང་དང་མི་ 
གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། ། གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། ། 
རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད། ། ཅེས་སོ། ། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ པའི་གྲངས་ངེས་ནི། མི་ 
ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། ། རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་ བས་མི་ 
སྐྱོ་དང་། ། དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྲོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། གཞན་གྱི་ 
 དནིཾ་ང།་ཏ་པདའ ༡པཅ་ བངབ་ 
ཅད་སྙུད་པ་ལ་ བལྟོས་ པའི་གངས་ ངེས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ མངོན་ པར་མི་ 
དགའ་དང་། ། རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། ། ནལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། ཤ་་ 
རོ། ། རར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ ་དབང་ དུ་མཛད་པའི་ 
གྲང་ས་ངེས་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། | དེ་ཐོབ་རྣམ་ 
གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། ། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། ། སླིབ་ 
པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་གཞན། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
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བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི།  བསླབ་གསུམ་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། ། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། ། གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་མཚན་ཤིད་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ལྡ་ཉམས་པ། གྲོགས་རྣམ་པར་ཨི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ། ་འ འབྲབས་བུ་ 
སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་དུང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པའི་ ཁུད་པར་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤམས་དང་། 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ རྫོགས་བྱེད། 
སེམས་ཅན་ ནམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ། ཞེས་གསུངས། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ ཡང་ རིམ་ པ་ ལྟར་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཚུལ་ འཆལ་ ཉམས་ པ། 
གནོད་ སེམས་ཉམས་པ། ལེ་ལོ་ཉམས་པ། རྣམ་གཡེང་ཉམས་པ། 
ཤེས་འཆལ་ཉམས་པ་ཞེས་སྦར་ཞིང་། ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སྒྱིན་པ་ 
བཅིནྲ་ཨིན་ལ། ་ཕུང་ཡང་།ˆ ཚུལ་ཁྲི་མས་མི་མཐུན་ཕྱ་གས་ཉམས་ན་བ། 
ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ཕྱིན་ཐྲུག་གི་གོ་ནིམ་ཇེས་པ་ནི། སྔ 
མ་སྔ་མ་ལ་བེན་ན་ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ད་མན་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། སྔ་མ་སྔ་མ་སྤྲབ་སླ་བས་རགས 
ཕི་མ་ཕྱི་མ་སྦུབ་ དཀའ་བསྲ་པ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བཏེན་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ད་ང་། ། རགས་པ་དང་ 
ནི་པ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞ་པ་ཕིག་དུག་གི་ངསཆག་ནི། དབུལ་བ་ཞདོར་བར་ 
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བྱེད་པས་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར་བས་བཙོན་འགྲུས་དང་།  ཡིད་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྫོད་དོ། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ། ` དཱ་ན་ངེས་ཆིག་གིས་དཱྭ་ན་ལ་རི་ཏཱཾ་བསྣན་པས་ 
ཧཱ་ལེ་ཧཱི་དབུལ་བ་དགྲ།- /ན་བ་ཨེལ་བ་སྟེ།༤་༧ད་བུལ་བ་སེལ་ཐ་ཞང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤཱི་ལའི་ཤཱེ་ཏ་བསེལ་བ་དང། ལ་ཐྷ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
རྒྱད་བསེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པའི་རཉརྙིའི་ཁློ་བྷ་འཁྲུག་པ་དང་། 
ཤརྙི་ཞི་བ་སྟེ་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་བིརྱའི་བི་བཱི་ར་ 
མཆོག་དང་། ཨཱི་ཝ་བྱས་ཏེ་ཡ་ཏི་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཧུ་ནའི་རྙར་འཛིན་པ་དང་། མ་ན་ཡིད་དེ་ཡིད་འཛིན་ 
དབ་། =: པཱཛའི་བན་མྔར་དོན་དམ་པ་དང་། ར་ན་ཤེས་པསྟེ།: དོན་ནམ་ 
པ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ` དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ། བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དངང་། ། མཚོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་ 
འཛིན་དང་། ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། ལྔ་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཚུལ་དྲུག་ནི། རྒྱུ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་བསྒོམ་པ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ 
བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། : འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ལོངས་སྐུ་ 
ཐྲོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ 
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རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་བགྒོམ་པ་དངོས་པོ་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་ 
དང་། ླཾ ། དབང་འབྱོར་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་ བཛད ྭོ ། ཅེས་ གསུང་ས། 
དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཟང་ཐིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ། 
ཁིམས་ལཏསསྨྱདརྣམ་པའིཚུལཁྲམས། དགེབའིཆས་རྡད་ཀིཚུལ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ་ཕྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། --འཚོས་ 
ཡཁེས་སེམས་ཀྱི་བཟད་པཿགསུམ། བཙོན་མགུས་ལ་ཧ་ཚའི་བཙན་འཛུས། 
སྦྱོར་བའེ་ བརོན་འགྲུས།  སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བཙོན་ འགྲུས་ གསུམ། 
བསམ་གཏན ་སྟཾཀ་ཐཉས་དཔོད་བཅས་ཀྱི་མསམ་གཏན། ཉ་གྲ་པ་མིད་ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་གཏན། རོག་མེད་དབྱད་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དོ། །རྒྱན་ལས། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་ 
འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དེ་འྲདར་ཡིངས་ཤེས་ 
ན་ས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ˆ་བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། ་རམ་པར་གཡེངས་བཞི་དགེ་བ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ ་ 
བཙོན་འགུས་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགེ་ བས་བཅུས་ཏ་ ཕྱིར་ , 
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ཏི།རྒྱན་ལས།- ^ར་ཀྲར་ཕོའི་ཆོ་གུན་ནྣམ་པར་གཉེངས་བ་དང་།ཿ༤། 
མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
དང་ནི། ། གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར།  བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་བདུན་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། ། མ་ཚགས་ 
མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། ཆགས་པ 'ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ` ། མ་ཆགས་མི་ 
ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛ ཤེས་རབ་ 
ནི། ་།ཨུ་ཆགས་མི་ཚགསྣ་ཚགས་པ་མེད། ༤ ཆགས་མ་ཉིད་ཁྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཆགས་མི་ ཆགས་ཆགས་པ་མེད་། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས། ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ 

དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ྲ ལན་ལ་རེ་བ་ 
ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་ཆགས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ ཁ་དལུ་ིན་ཁདུཏ་ཡརངན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། ༔ གྲདསྣ་མང་ཁྱགཱ་ཧྷ་ཆེ་ཁ། ཀུན་གླང་ཐང་ཟིང་ 
མེད་པ། འྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ་བ། ལྟག་མེད་དུ་ཡང་མི་ 
ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ 
ཟིང་མེད། །ནོན་ཆེ་ཐྭདཱང་མི་ཟད་པ། # སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི། 
ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་པ། ། ཞེས་གསུངས། གཅུ་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལན་ 
ཚུན་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི། རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ 
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དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་ 
རབ་ནམས་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་ 
གཞན་ལྔ་ལྔ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་བསུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཉིད་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཨཚཱན་ཕྱིར།-  ཕམལ་ཕྱིན་ཐུག་ཞས་ཤུན་ཏུ། _ | རྣམ་ཐར་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལན་དང་རམ་སྨིན་ ལ་རེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ། ཡང་སྲིད་མི་ 
འདོ་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཞབྱང་བཙོན་འགུས་དང་། † དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། ། བརྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། ། ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ 
པས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། 
བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བཙོན་པས་བཛིད། ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་ 
གྲོལ། ། སྙིང་བརེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ] བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
པ། ། ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཧིད་ ཐོབ། ། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ་དེ་ 
ནོཨས་ ཤསསུ སུ་ལེན་པའི་སྐབས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། དམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དང། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བཏང་བསྲུང་ 
དྭག་ཝེལ་བཞི་རའླ་ག་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
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དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱན་ལས་གོ་སྒུབ་ཉེས་བཤད་ལ། ` ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ 
ནང་དུའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྒོམ་དགོས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྙིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲབ་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བསུ་ན་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ 
དྲུག་པོ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་ནས། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒུབ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ 


སྦྱིན་པ་ཡན་ཡང་སྦྱིན་པའི་གོ་སྦབ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའིགོ་སྦབ་ཀྱི་ནང་ 


ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒབ་ ཡང་ 
སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་སྦྱིན་པ་དེ་གཞིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ།- ། འདི་ལ་ 
གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དམག་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས། ཚུར་རང་ 
གི་ལུས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ལ་གོ་ཆ་མི་འདྲ་བ་རེ་གྱོན་། 
ལག་ན་རལ་གྲི་སོགས་ཁྱེར་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒུབ་ 
པ་པོ་ཡང་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བགོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚཾ། ། མངྦ་སིན་པ་ཚ་གནས་ནས་གཞན་སྐེན་མ་ལ་འགོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། °སྦྱིན་ཕ་ལ་བསྙུལ་བའི་དགེ་ 
ཆྭ་སྟོབས་ཆེན་མི་འབྱུང་། སྦྱིན་པ་ ཆེ་ཕྭ་གང་བྱས་ ཀྱང་ རྟེན་ རླ པ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་བསྲུང་ 
དགོས། དེ་མ་བསྲུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་ལ་སོང་ན་ངན་འགོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་དགོས་པ་ཡོང་། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་དང་། 
ལུས་ངག་གེས་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་མ་བུང་ན་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་བཙོམ་འགོ། དེའི་ 
ཚེ་བརོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྒྲབ་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་ 
སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་སོགས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
དུས་མི་འོང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་ཉེས་སྤྱད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིམ་པའི་བསམ་གཏན་དགོས། དེ་མྭ་བས་ན་ནམ་གཡེང་གི་རྐུན་པོས་དགེ་ 
བའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད། དེའི་ཚེ་བླང་དོ་ར་བྱ་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་འཇུག་ད་གོས། . .དེ་མ་བྱས་ན་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། - ལྟག་པར་སྦྱིན་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དགོས། *དེ་ 
མ་བྱུང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ` ཉྲིས་གཞན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རཀ འཛི དྲ་ 

” སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ ཚུལ་ལ། : རྟེན་དམ་པ་ནི། 


བང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་ནི། བདག་གིས་ལོངས་ ་ 
སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་བཏང་ཚར་བས། ད་རེས་ དད 


དམིགས་བསལ་འདི་གཏོང་སྟམ་པ། ཆེད་བདུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་གཏོང་བ། ཐབས་མཁས་ 
པ་དམ་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་ 
དམ་པ་ནི། བཏང་བའི་དགེ་ཚ་ནམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། ནྣམ་དག་ 
དམ་པ་ནི། གཅེས་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། བདག་འཛིན་ 
འདུལ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆ་གཉིས་ཀྱིས། རང་གཅེས་འཛིན་དང་། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། དེས་གཞན་ལྔ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྡོམ་ནི། ཉེན་ དང་ དངོས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ། ཐབས་མཁེས་བྲས་པ་ 
ནྣམ་དག་དམ་པ་དྲུག ། ཅེས་སོ། ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བཏང་ 
བསུང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ལུས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཏང་། དེ་བཏང་བའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲཾ་ལོག་ལྟ་སོགས་ལས་བསྲུང་། 
དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དག་པར་བྱ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོས་ཏེ་མང་པོར་སྤེལ་བ་སོགས་ ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འདྲ། ༈ 

`“ སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། རྫེའི་ཉམས་མགུར་ལས། སྦྱིན་པ་འགྲོ་ 
བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ གཅད་ པའི་མཚོན་ཆ་ 
མཆོག ། མ་ཞུམ་སྟིང་ཚབས་སྐྱེད་པའི་རྒྱམ་སྲས་ཙུད། །སྙན།ཐར་འདོད་ 
ཁེདྱ་ཡུང་དེ་འཞིན་བྱམང་ཤཱ་ཛཾལ་ལོ། ༤ ཞེས་གསུང་ས་སོ། ཁ་ཤ དི་ཡ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ། སྩྱིན་པའི་མཚན་ ཉེ གཏོང་བའི་ རེ པ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན། ྦྱིན་པའི་འབ་ཅན་མི་ཧཞས་ཁེན་གེར་བོ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ 
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ཅན་ལ་པད་ར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན། -འཆི་ 
བད་ག་བཞོན་པས་སོང་ནི། འཆི་བདག་གི་བཞོན་པ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བའོ། ། སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ནོ་ར་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པ་སྤང་པར་བྱསན་ཚེ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཟུངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ལ། „ སྲོག་ གཅོད་པའི་ རྒྱུ་ནི་ ཡོངས་ སུ་ འཛིན་ པ་ལ ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། 
, ཆབས་ཅིག་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་པའམ་འདྲ་བ་ལའང་བཤད། :འཇུངས་པ་ནི། 
སེར་སྣ། བྲོད་པ་ནི། དགའ་བ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ནོར་ལོ་བྱད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གེམས་ཅན་ཆྱེད་ཀྱི་དངས་པོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་ལ་བད་ག་གི་ཡིན་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་འཛིན་པ་བདག་ལ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ 
བའི་མད་དུ་བུང་བའི་ནམ་ཏོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་།  རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས་ཞེས་པའོ། ། རྒྱ་བ་ནི། ཁམས་ཉོག་པའམ་ཁམས་ 
འཁྲུགས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ནི། རང་གཅིག་པུ་ 
དུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། ཐེག་དམན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ཚེ་གཅིག་ 
པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚམ་མྱའེན་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ 
- པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 


པའི་ཚོས་བཞི་བསྒུབ་པའི་མདོ་སྡེའོ། ༡༨༢ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ དད ་ 


་; ˆ པ་བྱ་བར་མ་གནང་ཛོ་། ། ཞེས་པ་ལ། རབ་བྱུང་ལ་ཡོ་བྱད་འབད་མེད་དུ་ 
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བྱུང་ན་སེར་སྣ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་། རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡལ་བར་དོར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་ 
མ་གནང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་ལས། ལམ་རིམ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སྒྲབ་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཏིད་ཆོས་ 
འཆད་པ་པོ་ལྟ་བུ་མིན་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གླེང་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅིང་། ཞེས་སྤྱོ་ ་ལབ་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་སྟོན། རྒྱུན་པར་ཡང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་གསེར་ 
མཆོག་ལ་གནས་མན་ར་དང་ལྟར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཞེས་སོགས་བརྲོད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒྲ་དག་པར་བཏོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གོ་ནས་ 
ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། འདི་ར་ནི་མི་ 
དང་། མི་མིན་དང་། འབྱུང་བའི་གནོད་པ་གསུམ་དུ་བསྔུས་ཏེ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་འདུས་པ་ནི་མེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་དང་། མི་ཆུས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་དང་། 
སྨན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་བྱའོ། ]། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ནི། ཤ་ 
ཟའི་འཇིགས་པ་སྟེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ལས་བཀའ་བསྒོ་དང་སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའོ། ། འབྱང་ 
བའི་གནོད་པ་ས་ཆུ་མེ་ཟུང་གི་གནོད་པ་བྱང་བ་ན་ཆུ་སྦྱར་བྱེད་པ། ཆར་ 
འབེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའོ། ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། ཛོ་བོ་ཆེན་ 
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”་གོགསད་ག་ ར་འ རྣམས་ལ་ཚྭ་ཆུ་འཐུངས་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་ 
མཛོད། ། དྲེགས་ཆློམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་བའི་སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ 
ཞིཞིང་དུ་ལ་བར་གྱིས། ། བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་ དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
པར་ཆད་ཡིན་པས་སྤེངས། ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་ 
པསྲ་སང་ཁའི་ར་བཞིན་སོལ། ། བསྟད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སླུ་བྲིད་ 
ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། ། ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་གསུམ་ 


འཇོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། ། འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱགས་ཕྱིར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦོས། ། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་ 
བས་ཅིསྭ་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་ལའང་ཞེན་མེད་གྱིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཟང་ཟིང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། ་ མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསམས་ 
ལ་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་གཏོང་ཅི་ནུས་སུ་གཏང་། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་ལ་ 
གཟུམ་ལསུ། - གཏོང་པྭ་ནི།  ཧོར་མོ་བྱད་སོགས་གྲྭཏདྱ་བའཾ། .„ །གཏོདཧ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གཏོང་བའོ། ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཆེན་ 
པོནི། ལུས་ །ཧྭངཱཾཱ་གཏུང་བའུ། ། ཟང་ཟིང གི་སྒན་པ གཏང བཞི་སྟུ་ 
ནི་བཅཅུ་སྟེ། དྲག་གཉེན་བར་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། ༈ མཐོ་ད་མའ་ 
མཉམ་དང་སྐྱིད་རུག་སྦྱིན་ཞིང་བཅུ། ། ཞེས་པ་ ལྟར་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་གཏང་དགས་ཏེ། ཇ་བ་ཆེན་ཕོག ཉ་དངྡ་བམའི་མྱན་ 
སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ 
འབྱེད ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སྦྱིན་ཡུལ་ 
ཡིན་པས ཁབ་ཀྱང་། བཅུ་སོ་སོར་བགགང་བ་ནི་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསམ་པ་ 
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སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྔུས་པ་ལས། སྲོང་བ་མངོན་དུ་འོང་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
དེས། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། དེས་གཞན་འདུ་ 
ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ 
བསྐྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟར། ད་གོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ 
དམ་བང་དང་ ད་པས ཁབ འང་ 
དངོས་པོ་རེ་རེ་གཏོང་བ་ལ། དགོས་པ་འདི་དང་འདིའི་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ད་གོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་རྒྱས་པར་ནི། ལག་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལ། 
ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། དགའ་བ་ 
དྲག་པོ་དང་། དད་པ་དྲག་པོས་དེ་ ཞུང་ དུ་ བདོག་ནའང་ཞུང་ དུ་སྦྱིན། 
མང་དུ་བདོག་ན་ཡང་མང་དུ་སྦྱིན། བཟང་དུ་བདོག་ན་ཡང་བཟང་དུ་སྦྱིན། 
ངན་པ་བདོག་ན་ཡང་ངན་པ་སྦྱིན། དེ་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཏན་པ་ཐོབ་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ] སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་རྟོབས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐོམ་སྦྱིན་ནོ། ། གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་སྦྱིན་ 
ནོ། ། བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་། རེ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཐོབ་པརྱ་བ་བའིཕྱིར་བཞོན་པ་སྦྱིན་ནོ། ། སྤོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤོས་སྦྱིན་ནོ། ། མེ་ཏོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་རྣམས་སྦྱིན་ནོ། ། ཕྱེ་མ་ འདོད་ པ་ 'རྣམས་ ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་ང་བའི་དྲི་མ་ གན པའི་ རྭབས་ ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ སྦྱིན་ ནོ། ། བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་པ ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱོད་པའི་བྱུག་པ་ཐོབ་པར་ བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར་བྱུག་པ་ སྦྱིན་ ནོ། ། གདུགས་འདོ་ད་པ་ རྣམས་ ལ་ནི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཏོན་ མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ པའི་ སྙོབས་ཐོབ་ པར་ ་བྱ་ 
བའྱ་པིར་གདུགས་སྤྱན་ནོ།  ། རམ་འདོད་པ་སྡསུས་ལནི། སྐུས ན་ 
ཐམས་ ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ ་ཕྱིར་ ལྟམ་ 
སྦྱིན་ནོ། ། མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལྷ་དང་ 
ཚངས་པ་དང་འཕགས་པའི་གནས་པའི་མལ་ཆའི་བདེ་བ་སྦྱར་བའི་རྟོབས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་སྦྱིན་ནོ། ། རྟན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ ༠ ཐམས་ཅད་ ས་མི་ཕྱེད་པ ར་དཔ འ་བ འི་སྟན་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟན་སྱྱིན་ནོ། ། གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
དང་། ན་སྐདང་། ་་མགོན་དང་། དཔྱང་གཉིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྦྱིན་ནོ། † དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཇིང་བུ་ལྟ་བུའི་ལུསག་ 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོག་ཆས་ བུ ནོ། ། མཚན་ད་པེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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མཆོན་ཏེན་ནམས་ལ་རྒྱན་ཕྱིན་དོ། .ཏ་དེ་ཿབཞིན་གྲདེགས་མཁི་ཝལྟའི་སྱན་ 
མཐའ་མས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མུན་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་སིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྙན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ ཧྲ ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་མོའི་དྭབངས་སྦྱིན་ནོ། ] ཚ་བྱད་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར།  སྱུ་གུ་དང་།.. སྣག་ ས་ན གླེགས་བུ་དང་། . ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
སྟན་སྙིན་ནོ།.: ། ཏོན་སོངས་པའི་ནད་ཐསྭས་ཅད་གཞམ་པའྲི་ཕིན་ན་ཐཱའི་ 


གསོས་སྨན་དང་། ཨོཾ་བྱདྷ་སྦིན་ནོ།:-... ];སེམས་ཅན་ ཐས་ཅདྭ་བང་ཆུབ་ 


ནྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་དང་། , བདུད་ཅི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ 
གཞི་སྦྱིན་པ ་སྱྱིན་ནོ། _] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲོབ་ དཔོན་མེད་པའི་ཆོས་ 
མཐོན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་ རི ཕྱིར་མཚོད་རྟེན་མཐོན་པོ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
མཐོན་པོ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། ། ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པ་ནི། སླབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ མཛད། བྲ ་ 
ཇི་འདྲ་བ་སྤང་བ་དགོས་པའི་བསམ་པ་ནི་བདུན་ཏེ། ལྟ་ངན ན་ཁེངས་དང་ཉེན་ 


དང་ཞུམ་པ་དང་། ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བའོ། 3 ཞེས་སོ། 
དགེ་མཚན་དང་བྲལ་ཤིས་དང་སུར་ཏི་ཕྱན་ཁ་ནི་ཉན ཁེལ་བགིགས་ཞས་སྱིན་ 
པའོ། ། ཡང་ན། ལོག་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་མཚན་ཏེ་སྐར་མ་ 
་ཐ་ :བཀྲ་ཤིས་ཏེ་གཡང་ལེན་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ། སྟྙན་གྲགས་ 
ནི། _ དངོས་ སུ་སྟན་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པའོ། ། བསྲིས ་པ་ནི། ཕྲེས་པ་ 
སྟེ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ས་ཕྱིར་འཐེན་པའི་མིབ་ངོ། གསང ་པོར་སྨ་བ་ནི། དྲང་ 
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པོར་སྨྲ་བ། བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནི། འདོད་ཞེན་ཅན། བྲརམས་པ་ནི། 
ཡིད་སྤྱོད་པའམ་ཡིད་དཀྲུགས་པ། སྤྱོན་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ་དང་གནས་པ་འབྲེས་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར་པའོ། ]། བླ་བརྡོལ་ནི། མ་བསམས་པར་བྱང་ 
བའམ་རང་དགར་མ་བསམས་པ། གླེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་ནི། ཨཿ ཡི་གེ་མ་བྲིས་ 
པའི་ཤོག་བུའི་གླེགས་བམ་མོ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅས་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། ཉེས་པ་མེད་པའོ། { གཞུང་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ངོ་། ། གཞུང་འབྲིང་ནི། རིག་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་ྟན་པའི་གཞུང་ངོ་། ། གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
ནང་པའི་གསུང་རབ་ནམ་དག་གོ ། རྣམ་བརྟགས་བས་ནས་བཛས་ཏེ་འཆང་ 
བ་ནི། ང་གི་ལྱ་པད་དེ་ནམས་གཞན་ཧྱི་ཡིན་སས་པའི་ཐདུ་ཤེས་བསེད་ན་ས་ 
འཆང་བའོ། ། རྒྱ་ནི། ཉ་རྒྱ་སོགས་དང་། ས་མདའ་ནི། སྲ་ཁཾག་ཀུ་ 
༡" རོ ༤ ཆབ གོ་བར་བ་བ་གསུམ་ནི། འདི་ 
ཁྱོད་ལ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་བད་ག་ནི་བློའི་སྟོབས་ཆུང་ ་བས་གཏོང་མི་ནུས་ 
པར་འདུག་པས། མེ། ཞིག་ སྦྱིན་མི་ ནུ་ས་ན་། ཁྱོད་ཚིག་པ་ ་ཟ་བ་ད་ང་ སེམས་ཕམ་ 
མ་མཛད་ཅིག་ སཱར་སྦྱིན་ནུ་ས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ལ་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
_ཚིག་འཇམ་པོ་སྨ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་ 
སོ། -། རང་གིས་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚེ། དཔེར་ན། 


དཔན་གྱི་ཟས་ཚས་ནས་དེའི་ལས་བེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས། 
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དེའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ˆ སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ 
ཐག་དགེ་སླང་གི་དུས་དྲན་བསྟན་པའི་མཇུག་ཉུ། . ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྔང་ས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་ 
གསོལ། བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་ད་ང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་ལས། དེ་རིང་ 
གི་གན་ས་སབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
མོ། ། དམའ་བབ་པ་ནི། སེམས་ཕམ་པ། ཡིད་ཀྱང་བཞོ་བ་ནི། 
སེམས་གསོོ་བེད་པ། སྔོ་ཇད་ནི། ཚོད་མའི་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་། ཚོང་ 
སྤོགས་ནི། ཁེ་སྤོགས། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱིན་པ་ནི། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ 
ཡིད་ནང་དུ་བསུས་ནས་བསམ་པ་ད་ག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཟས་གོས། གནས་ཁང་། མལ་ཆ། གསེར་དྲངུལ་སོགས་རིན་ཆེན། 
དར་ཟབ། རྒྱན་ཆ། ན་བའི་གསོས་སྨན། རྟ་གླང་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
རེགས། གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག 'གྱུ་དང་ཟམ་པ།ཿ  མགོ་རྐང་ལག་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་རུ་མེད་པར་སྦུལ་ལ། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བས། དེ་དག་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐོབ་སྟེ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བསྔགས་པས། ` ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། ] ལུས་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
ནད་གཡོག་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ བའི་གྲོགས་བྱེད་ པ་དང་། 
བྲན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས། སླ་ལུས་སྐྱེས་པ་ཡོངས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
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ཡན་ལག་བསིལ་ནས་གཏོང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ གཏོང་བའོ། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ་ ལ་བདེ་བ་འགྲུབ། 
མྱིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་། ། མི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐར་མདའི་ 
རབ་བཞིན་ལྟར། ]། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར། ། མ་ 
བྱིན་ནོར་རྣམས་མི་རྟག་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། བྱིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་གཏེར་ 
དུ་འགྲོ། ] སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པས། ། ནོར་རྣམས་ 
སྟིང་མོ་མེད་ཝའང་ཉད་པརྭ་འགྱུར།-` † ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཧ་ལྟ་ནམ་ 
རྣམས་རྟེད་པ་མ་བཏང་ན། བསག་བསྲུང་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་དགེ་བའི་ལམ་རྒྱག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ས་བོན་བཏབ་ན་སྟན་ཐོག་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ལྟ་སར་ 
འགྲོ་དགོས་ན། སྔོན་དུ་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྩམ་པ་མང་བོ་ཞིག་བསྐུར་ཡོད་ 
ན། དེར་བསླེབས་དུས་ཚུར་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཁ་དྲོས་སས། ༤༦ ྱི་མའི་གན་སསུཁོགས་བོ་ལལ་ཆེན་བཌ། 1 ཟླ་གྲོགས་ཟུགྲ་ 
ཕྱེ་ཡང་< ཡོད་> དམ་དི་ང་རི་བ། ། ཞེས་གསུངས་པ རྟར་རོ། ། མདོར་ 
ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན། ˆ མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
བསམས་ལ་གཏོང་འདོད་ཡང་ཡང་སྦྩང་། ཟས་ཁམ་བུ་གང་ཙམ། གོས་ 
གླན་པ་ཙམ་ཚུན་གཏང་གྒྱུ་ཅི་རྟེད་བྱ། དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀི སེམས་ 
ཀྱིས་ཐིན་པ། སྦྱར་བ་ཚིག་འཇམ་དང་བཞིན་འ ཕུམ་པ་དང་བཟག་བྱུྲ་ུ་ 


སྟེར་ལ། བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་ཤིང་ ྐ ( 


དགེ་ཚ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ། 
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དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བསླངས་པའི་དུ་ས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བྱིན་ན་རང་ལ་མཁོ་ཆེ་ 
ཞུབ / རང་གིང་ལག་བར་དྭ་ནག་ཕྱིན་ན་རང་ཁ་ཿགྱུང་།  ཧི་མ་མི་ 
གནོད་པར་བྱིན་ན་འབྲས་བུའི་ཚེ་ོངས་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། བཀུར་ 
སྟི་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་ཚེ་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་པར་གསུངས། ` སྦྱིན་པ་ཆུང་ཁུ་ཞིགྲ་བཏབ་ཡང་། ` འཕྲས་ཐུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཀོད་ཐིན་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛངས་བླུན་ལས། དེ་པས་ན་ཀུན་ 
དགའ་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམས་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་མ་བརྙས་ཤིག ལྟའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཅི་ཡང་འབྱོར་ཅིང་འགྱུབ་ 
པར་འོང་ངོ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་བའི་ལས་ནི་གང་ཡང་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། དབུལ་པོ་དེས་ 
སྩྱིན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ས་མཐོན་པོའི་སྒྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི། སོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ས། ˆ † གནན་གུ་གེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན། ཆོཊ་ཞད་ད་པ། ° སྤྱེ་རྒ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ། སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏོ། ` ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ། ཙྲནྡན་ས་ 
མཆོག་ལས་བསྒྲབས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ 
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ཞུགས་ནས་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཤིབུ་ཧ་ཧེ་ 
བསླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཤིང་ ར་དེ་ལས་ ར་བར་བབས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཤིང་ཉ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ 
ལ། ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཤིང་ཉ་བཏང་། ། དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྲིད་ 
པ་གསུམ། ། བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག ར་ར 
གཅེས་ནོར་ཡུལ་ན་དཀོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་མཐུས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་སྤ་འགོང་བར་བྱེད་དོ། ` | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བཞོན་ནས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཐད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
གིསླ་གླང་པོའི་མཆོག་དེ་བསླངས་པ་ན། བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་བོའི་ 
མཆོག་དེ་ལས་མུར་བར་བབས་ནས་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་ལྔར་ 
ལྟར་བཏབ་བོ། ། དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ངའི་ 
.ཡུལ་ན་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། ། དེ་ནསྱ་རྒྱལ་བུས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཆུང་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཤིང་ཅཉའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཡུལ་མི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། ། དེའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་འདུས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཆོ་ངེས་འདེབས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་རམས་སླར་དེངས་ཤིག་ཅེས་བཀྱེའོ། ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གིས་ཤིང་ཉ་བསླངས་པ་ན། དེ་ལ་ཤིང་ཉ་བྱིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ནག་པོ་ 
ཕྲག་པ་ལཁྱེར། ཆུང་མ་རྒྱགས་སྤྱིན་མས་ནི་གཞོན་ནུ་མ་དྲ་པ་ཅན་ཁྱེར་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚོགས་སུ་ཆས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 


སུ་ཕྱིན་ཏོ། ། དེ་ན་སྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། 
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རྒྱགས་སྤྱིན་མས་ནི་འབྲས་བུས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ 
ན་བཙུན་མོ་ནགས་ཚལ་དུ་རྩ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་འཚོལ་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆུང་མའི་གཡོག་འཚོལ་བ་ཞིག་འོང་ནས་བུ་གཉིས་བསླངས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ 
གཉིས་བམ་ཐེ་ལྱ་བིན་ནོ། ། དེ་ནས་སྣ་ནམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་སོ། ། དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་ཡིས་སྙིང་ནས་བཏང་བར་རིག་ནས་སྙིང་རྗེ་རྫེའི་སྐད་དུ་ 
ངུ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨས་པ། ་ཡབ་ 
གཅིག་ཡུམ་ནི་མ་མཆིས་པར། ། ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་སྩོལ་བཞེད་པ། ] རེ་ 
ཞིག་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ནས། ། དེ་ནས་བདག་ཅག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་གཅགས་ པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ ངོ་ཁུམ་ 
གནག་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དེ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་ནས་སྨས་པ། བུ་དག 
ང་ཡི་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་མིན། ]། སྙིང་བརྩེ་སྙིང་རྗེ་མེད་མིན་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་བཏང་བ་ཡིན། ། ཅི་ནས་ 
ང་ཡིསྭ་བང་ཆུབ་མཆོག ། ཞི་བ་རང་གིས་ཐོབ་ནས་ནི། ། སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ . 
མཚོལ་གནས་པའི། ལེ ་མེད་འཇིག་ཉེན་རྣམས་བསྒྲལ་ལོ། ། དེ་ནས་ 
བྱིས་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་ སྦྱར་ ཏེ་། 
སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐག་བཀུམ་ན། ། མ་ 
ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ ཅིག་ཅེས། 
ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། ། ཡབ། གཞན་ཡང་ ཁོ་བོ་བྱིས་ 
པར་གྱུར་པས་ཁྱོད་ལ་ནོངས་པར་བཀྱིས་པ་དང་།་ རཱ ཐུགས་ལ་མ་འབབ་པའི་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཐུགས་ མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མ་ བགྱིས་པ་ དེ་ནི་ བྱིས་པའི་ . 
ནོངས་པ་ལགས་པས་ བཟོད་པར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། འདེ་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། 
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ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་སུག་པ་ 
གཉིས་མིག་མཆི་མས་གང་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ རེ་ རྫེ་ ལྟར་ སྨེ་སྔྫགས་འདོན་པས། 
བྲམ་ཟེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ལྕུག་མས་བཅིངས་ཏེ་ཚིག་ཚུབ་པོས་བསྡིགས་ 
བཞིན་དུ་ཁྲིད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་བལྟ་ཞིང་བསྟེ་གནས་དེ་ནས་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚིག ཤིན་ཧུ་སྙིང་ 
ཐེར་ུང་ཁདེ་དག་གིས་ཡིད་ཐོང་ནག ང་སིང་ངུ་ཞེས་བཏྲགས་ཐ་ག།༤། 
བཅེ་མེད་བམ་ཟེསྲ་ཁིད་དེ་སོང་། ། གཞོན་ཞིང་བདེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ། ` ] 
རྐང་གིས་དོང་བའི་ངལ་དུབ་དང་། ། བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། 
བྲམ་ཟེའི་བྲན་གཡོག་ཇི་ལྟར་ཁྱེད།-:† ཀྱི་མའོ་རྙིང་གི་བུ་གཉིས་དྲ་ཏ། 
བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་གྱིས། ། བདག་སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
པཱསྲེགྲ། ` † ཧེ་མཛོཇ་སཱ་དེ་ཇི་ལྟན་འགྱུན།: ༢ ། ཞིགུ་གཟུངག་ནལ་ཡིན་ཀྲིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱི་ལོམའི་སྤྱིལ་བུར 
ཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ལྟ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒ་ 
ཞྱབིན་ཅིང་ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བཛོད་དོ། ། དེ་ནས་ཧགས་བྱིན་མ་ 
ཅ་བ་དང་འབྲབས་བུ་རམས་ཁྱེར་ཏེ་བསྟེ་གནས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། རྒྱགས་བྱིན་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་སེངྒེ་མོ་ཞིག་གི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒྱར་ནས་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་དང་། རྒྱགས་བྱིན་མས་དེ་ལ་བདེན་ 
པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་བརྫོད་པ་དང་། དེ་ལམ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་སོང་ངོ་། | ། དེ་ནས་རྒྱགས་བྱིན་མས། བར་སྣང་ནས་ངུད་མོའི་སྒྲ་གྲགས་ 


པ་དང་། ཚལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྱ་ངན་བྱེད་པར་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས་ན་ ། . ྲ 
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བུ་གཉིས་བཏང་བར་ངེས་སོ་རྟམ་དུ་སྙིང་འདར་ནས་བསྟེ་གན་ས་སུ་སོང་སྟེ། 
ཕྱོགས་འདི་ན་ནི། གཞོན་ནུ་ནག་པོ་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲུག་ 
གུ་དང་རྟག་ཏུ་རྩེ་རྩེ། འདི་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུལ་ལས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ 
ཡིན། འདི་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་མོའི་ཆྭ་བད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ནི་མི་སྣང་ 
ན། གལ་ཏེ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུར་ཞུགས་ནས་ཉལ་ལྟར་སྲིད་དམ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
སྙིང་ལ་རེ་ཞིང་བུ་མཐོང་བར་འདོ་ད་པས། རྩ་བ་དང་འྲབས་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་སྨས་པ། ཛེའེ་སྲས། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་གང་དུ་མཆིས། 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག  ། དེ་བས་ཡང་ 
དག་འོངས་གྱུར་ནས། ། བུས་པ་དེ་གཉིས་དེ་ལ་བྱིན། ] དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་རིགས། ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱགས་སྦྱིན་མ་རི་དྭགས་མོ་ 
མདའ་དུག་ཅན་ཞིག་གིས་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས། ཉ་ཆུའི་གན་ས་ 
ནས་ཕྱང་པ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲེ་ལྡོག་པར་བྱེད་། སྟིང་རྫེ་རྗེའི་སྐད་དུ་ངུ་ཞིང་ 
ཕུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དེ་ལྟར་སྦེ་ 


' སྔགས་འདོན་ལ་མཛོཊ་ནས་ཡི་ ཉགས་ཉིད་དང་ཏན་ཁའི་ཚིག་དེ་ནང་ཏི་དག་ 


གིས་ནམྲ་གངས་མང་པོར་གོ་བར་བས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱགས་སྦྱིན་མས་སེམས་ 
བཉན་ཏེེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ། .ཁྱེད་ལ་བར་ཆད་མི་བཀྱིད་ཀྱི། 
ཁྱོད་བློ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་ཞིག ། གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྩོལ་བཞེད་ན། ། 
དོགས་པ་མེད་པར་བདག་སྩོལ་ཅིག ཅེས་སྨས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཚ་བྱད་ དུ་བསྒྱུར་ཉེ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ནས་བཙུན་མོ་བླསངས་སོ། ། བྱང་། ༧ ་སེམས་དཔས་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་ 


ཆུང་མ་སྦྱེན་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུའི་ཚྭ་བད་མི་སང་བརྭ་བས་ནས། རང་གི་ཆྭ་བད་དུ་འདུག་ན་སྣ་སས་ 
པ། དྲང་སྲོང་། བདག་གི་རྒྱགས་སྦྱིན་མ་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོཝ་གྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྦྱིན་ཅིག-. རྒྱགས་སྦྱིན་མས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
མག་བོས་གཏུགས་ཏེ་སྦས་པ།  ཀོའུ་ཤི་ཀ། ཅི་ནས་ཀྱང་བུས་པ་གཞོན་ནུ་ 
དེ་གཉིས་བན་ཉིད་དུ་མི་འགུར་བ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བྱར་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། ཞེས་སླས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
རཾ། ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བུས་པ་གཞོན་ནུ་ 
འབྱེར་བའི་བྲམ་ཟེ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་བརྡལ་དུ་འཚོང་ཐར་བརྩམས་པ་ 
དེ་ལྟར་རྨོངས་པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཏུ་ 
གཞོན་ནུ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་འོངས་ཕ་དང་།= ་སྱལ་ཐོས་སྲབ་ལ་གཞལ་ཏེ་མཉམ་ཧུ་ 
གསེར་གྱིས་གླུས་སོ།  ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། བླན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། 
གཞོན་ནུ་དེ་ཁུག་ཅིག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལད་བང་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
གོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟེ་གནས་དེར་སོང་ 
ན་སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བོས་ནས་ 
རྒྱལ་པོར་བཟུག་གོ ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ད་ལྟ་རང་ཅག་ནྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་ཡང་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ 
དང་། ་ རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མགོ་རྐང་ལག་བུ་དང་ 


ཆུང་མ་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤད་དང་ 


བླ་སྟེབས་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཐར་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སློབ་ནུས་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱའ། ༈ 

` ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ།  ཉམས་མགུར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་ཚུ། ། ཉོན་མོངས་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། 
སྐྱེདགུའི་དབུས་ན་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། ། སྟབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད་། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ 
ལོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ། སྲུང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སུང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སློང་སེམས་ལ་ 
མཛད་པ་ཁྱོགས་གཅིག་སྟེ།  ་གེམས་ཅན་ད་ཧ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ 
ཆོས་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ང་ག་གི་ལས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ར་ལྟང་ཕལ་ཆེར་ལུས་ 
ངག་གྱི་བ་བ་ལ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་སོགས་སུ་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ 
ལྕང་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་འགོག་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་གློང་ཚུན་ཆད་ནས་འགོག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་ 
སེམས་མ་བཀག་ན་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་གསུམ་ཚར་ལ་གནོད་པ་དང་། 
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བརྣབ་སེམས་ ཆེ་ན་ བདག་ བསྟོད་ གཞན་ སྨོད་ སོགས་ འབྱུང་ ཉེ་ བ་ དང་། 
བདག་མེདྲ་པ་མོ་མ་བྷགམསན་དང་ཐར་ངར་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ནས་ལྟ་ཧྲན་ཨུན་ 
སྐྱེབ་དང་།ཿ ˆ ཡང་དཔ་བོར་བདག་མཐིན་སྐྱེ་བ་གགས་ཆགས་སྲང་ལྷེ་སླ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ 
རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། 
ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ནི། འགྱོད་པའི་མེ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྕང་བ་བུང་བའི་ 
འགྱོད་པས་གདུང་བ་ལ་བྱའོ། ། ཚོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་སོགས་ལ། 3 མ་ 
; ཆགས་པའི་དགེ་ཙ་ནི། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་མ་ཚགས་ཤིང་མི་ལེན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ར་ནི། ཆོས་གསུམ་ 
གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས། ཞེ་སྡང་ད་ངོས་སུ་འཇོམས་ཤིང་གནོད་པ་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 
བྱུཛ་ཛོ། ` ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི།_ གཏི་ཨུག་མེན་པའི་དགེ་ཙ་སྟེ། 
སྐྱེས་ཐོབ་དང་། “ ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ` བསྒོམས་བྱུང་གང་ 
རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེ་ན་ནས།  ཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཟ་ཁར་རྙཾག་ 
པའི་ཤེས་རབ་བཏན་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ། ། 
བརན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཤེསརབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པས། འདིར་ནི་བརོན་ 
འགྱུས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་ 
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དང་བཅས་པ་ཞེས་བཞོ།  ་༈ ཚགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས།ཚ ཤེས 
སོགས་ཀྱི་དྒོན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གང་ལ་བཙོན་པའི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོག་མར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུའི་ 
རྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་ད་གོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་ 
བགླུབ་ཧར་མི་ནུས་ན། ˆ གཞན་དོན་བསྲུབ་བའི་གུམཁ་མཐུ་དང་ཞུག་མ་ཐོད། 
པ་ག་ལས་འོང་སྟེ་མི་འོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་བཙོན་པ་ཡིས། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་སྟེ་གཅེས་སྦས་གློད་པར་ 
རིགས་པ་ཨམིན་ཞེས་པལ་༩་།ནེ་བས་མི་བཟད་སྟོགས་དེ། ླུག་སཛར་རྟེས་ 
བསན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་འཇིགས་པ་མཐོང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། སྤང་བར་ཁོས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅིས་པའོ། ། 

` ˆ ('ལྟ་རྫསད་གའ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དོད།¬ ་ལྷ་རྫས་ཏེ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཞ་གའ་ 
བའི་རྒྱུ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་། བདེ་བ་མཆོག་དང་། ཟས་ཀྱི་རོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་ 
པའོ། ` ཤ ཇིནི།  རླུང་གི་བརྡ་རྟེང་། “ལྡེ་གུ་གི།- - དྲི་གཟང་སྦཇས་པའི་ 
ཚུའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ལམ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། བསླབ་པ་མཉས་པར་སྲུབ་པ་ད་ཧ།= --ཤེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅན་གྲཏས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྐྱན་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། “ཁམས་ 
གསུམ་ཁུན་ཏུ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བསུང་སྟེ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་རྣམས་དང་མི་ 
འགལ་པའི་བྱུག་པ་ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་མཐུན་པ་སྟེ་ 
འདྲ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མིའི་ནང་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། གཅམ་གསག་གི་ཚིག་ཅེས་པའི་གཅམ་ 
བུ་ནི། བཅོས་མའམ་ངོ་བསྟོད་དང་། ཁ་གསག་ནི། རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ནོར་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། ། ཚིག་ཏུ་མ་བརྫོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། གཅམ་གསག་གི་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཅིང་ 
འབ ད་ཚོལ་གྱི་ཚེགས་སུ་སྟེ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཉམས་སུ་མཁོ་ 
བསྟེ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་རིམ་གྲོ་སྟེ་གུས་འདུད་ངང་ ་གིས་འདུ་བ་ 
དང་། དྲག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གུས་པས་ 
འགུད་པདང་། ད་ཀར་ཚེགས་མེད་པ་དང་། ༤ འཐད་ཚེན་རྱེས་མ་བསུཌས་ 
ཀྱང་ད་བང་ཕྱག་ སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། _ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་རང ་གི་གཉེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ པར་བརྫོད་དུ་མ་འོས་པའི་ རེགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། དབེན་པ་ སྟེ་ཕངས་པ་ 
དང་ཡིད་དུ་འང་བ་སོགས་གང་ཡང་མྭ་བས་ཤིང་། སྔོན་ཆད་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངང་གིས་བྱམས་ཤིང་འདུད་ 
པ་དང་། ནྐང་པའི་རེས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་པར་གྱུར་པའི་སའི་རྫུལ་དག་ཀྱང་ སྤྱི 


གཙུག་དམ་པསྨ་བང་ས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་དང་། ་ 


ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་བ་ ་དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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ལྡན་པ་ནི་རིགས་མཆོག་ཧུ་གྱུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ་ཤ བྱབ་ཆུཁ་སེམས་ 
དཔས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསྲང་བར་ 
འོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་རང་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་བརྐམ་པས་ཏེ་ཆགས་ 
པས་དྲལ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་པའོ། ། རང་དབང་གྱུར་པས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཉམས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་པའི་གནས་ཚམས་མ་ལུས་པ་ཚང་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་གཞི་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་བསྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའཾ། ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དག 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་མཐའ་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་ལ་ད་གོད་ 
པར་མོས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། .ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གན་ས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་བས་ན། ངན་སོང་གི་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྲངས་བར་བྱ་ཞིང་འཇིག་རེན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བཙོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། † 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ།.. ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྔ་ད་ང་། = ད་གེ་བའི་ཚེས་སྲུད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེར་གངས་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ནི་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་ 
རྐེན་ཉེས་སྤྱོད་སྲོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྤྱད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ དེ་འི་ ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ པོ་ གཉིས་བཞག་ ལ། 
གཞན་ཚྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀིགཞི་ཉེན་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས། བདག་མྭ་གོལ་བར་གཞན་དགོལ་བར་ 
མི་རིགས། བདག་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཇང་ཚྒུད་ལ་ཉེས་སྤྱད་ྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་སུད་པ་དང་བོར་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
ེགས་པཤིས་པའི་སྔ།༤ ་དག་མ་དང། ༧་ཅིཆ་ཞི་ཛྔག་མད་།ང་ཨོབ་ཁྟཱ་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་ཁ་འཇུག་ཅིང་།“ཞི་གྭཁུམ་ཚུལ་ཁིམསཾ་གསུམ་ཏྲ་ཧྱ་སྦྱད་ཁར་ 
གསུབས་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པས་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་བསླབས་པས་ནི། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། མི་ཉམས་པས་ 
རིམས་ན་ད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། དགེ་བ་ཆོས་སུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་ནི། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་དུ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེནཔོ་ཞས་པི་ས་དནཡངགསུམཔ་ད་ལསའགུརཁཡན་ཏེ། ཞོམ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཆུབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། བྱང་མེམས་སྭ་ཐར་ལྱི་གམ་ལྡན་ཡིན་ན། ༩ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་བ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུ་ན་གང་རུང་གི་སྡམ་པ་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནྣམས་དང་། 
མིམ་ཡིན་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་རེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་སྟོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ངམ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་ དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སོ། ། འདི་ར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པས་དེ་བཏང་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། དཱུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་དངོས་མིན་ 
ལ། ་ལྷག་ཁྲ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་རྲོ།: ཌ། ཞེས་ 
གསུངས ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། དེ་ས་ན་ལམ་སྤོན་དུ།  སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། ། རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔཞི་ཞོལ་པ་ཡི། ༩ །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གྲནན་དུ་ཡིན། ༢ ཀ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་མེད་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། ` སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
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ད་ང་ཐུན་མོང་ཐ་རང་བཞིན་སྲོང་བ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
མདནྱ་བང་ཟམས་ཀྱ་ོམ་པ་མི་སྐེབར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལལ་སྨོན་འགྲེལ་ 
པར། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ།° ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡམ་པའི་རྟེན་ 
ཁྱདཱ་པར་ཅན་ཁསྟན་སཱར་ཤདདཾ་ཞཝ་ཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ ག་ཞོན་ 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 'ླ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ྡམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་།: གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་ཏེན་དུ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཉེན་ 
བཅས་པ་དང་། སོ་ཐར་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བྱང་ 
སེམཊ་ཧྱི་ལས་མའི་གྲེགས་ནུ་འདོད་མཆི་ཏེན་སྟེའ་པཚ། ༡ །ེ་ལ་ཏྟེན་ཧག་ས་ 
རྣམས་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་ 
བ་ཆི་ཇུང་གཉིག་ཀའི་སོ་ཐར་རིས་བཞུན་བདུན་ཡོད་ཅིཅ། གཞན་ཉ་གནད་ 
པ་ལས་ལོག་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་རེན་དུ་དགོས་ཏེ། 
འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། ཡཿ 
འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིས་བདུན་གྱི་སོ་ཐར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ལྷ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གས གིག 
དགོས་པད་ཁ། ༢ ཤི་འཛུམ་བྲས་མི་གཏོང་བའི་གླུག་ཁྲགས་མ་ཡིན་ཞ། ཿ 
༢ ་ སྤང་གཞས་སྲིད་པར་འཆུར་རོ།༨ །ཞེན་སེགཁ། དགན་ 
རེ། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་ ཟབ སྒྲུབས ཕྱིར། 
ཅི་གགས་རགལ། ˆ ° བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པའི་གེགས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་ པ་གི ཁུད་ 
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པར་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་བཏང་དགོས་ཀྱང་། སོ་ཐར་བཏང་མི་དགོས་ལ། 
ཐེས་ཆེན་ཧྱེ་གས་ལྡན་གྱེས་ཐེག་དམན་གྱིམ་སཡུ་ཁ་ཐསྙེཧ་ན། ལ་ཚིག་9ེསྔ་ཝས་ 
ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་མི་གཏོང་སྟེ། སོ་ཐར་ནི་ཐེག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྡོམ་པ་གོང་མ་ལེན་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་ན། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཨེཿཊ་ཉང་ཞན་ ཐའི་ན་དཁ་མི་སྲིད ཐར་ཁལ་ཉ འད་ད་ཐ་འེ་ཉ་ཁྱིན། 
འདོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གླུ་ཞེས་དེ་འབོད་ ` 
འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ཉེ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་སོགས་དུས་འཁོར་ཙ་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པས། སྡོམ་པ ་གོང་མ་ལ་གནས་པར་རློམ་ ནས་འོག་མ་ འདོར་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། བསྟན་པའི་ར་བ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། ། འོད་སུངས། གང་དག་སོ་སོར་ཐར་པ་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པར་ཀྱ་བར་སེམས ་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱ་སྙབས་དབ། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོན་རྡམ་པ་གསུམ་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒུད་ལ་ཞནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
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ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ་ཤཱིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་ 
གནས་འགྱུར་དང་།  བཀའ་རྒྱུད་པས་གཏོང་ གཞམ ཟ་ དྭ ཧུ་ འདོད། 
རང་ལུགས་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ནི། སྡཾམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་རིགས་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཚོ་ག་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་ད་བང་གིས་ 
མཐར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། ཿ གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་ 


མའི་ཡན་ལག་ཤུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ” གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་དང་། རིགས་ 


རྒྱུད་ལན་ཚུན་གཅིག་ཁགག་ན་ཅིག་གོས་ཁེགས་ཧྲཝཇི་ཡན་འགགུཊཿ་ཚུན་ཐམ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དྭངས་ཤེང་དྲི་མ་མེད་པར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་མརད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན། དེ་སྲིད་དུ་ཆུའི་མདོག་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཚེའེཁ་དགགི་ཡན་ལག་ཆུ་འགྱར་མོན་ཀྱི། ° ཚུ་དངང་རིན་ཁོ་ཆེ་དེ་ཞག་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་རྱང་ཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ༢ དེས། 
བྱང་ས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 

དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
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སྐོགས་བྲ་ལས་ཇ་ག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་དགེ་བ་བགགས་བཤད་བིཤང་ཇུཿ་ཁ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོ། ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་དགེ་བ་བྱེན་་ 
པར་ཁསྐ་བངས་པའིཐེག་ཆེན་ྱིཚུལ་ཁྲམས་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིསསྱའི་ཨཚན་ཉིད།  སེམས་ཅན་དོག་བྱེན་ཏྱི་ཚུལ་ཊིམཿ་ནི། དོན་བ 
ཡུལ་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོ་ན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲབ་ 
པའོ། ། སྡོམ་ལ། གྲོགས་བྱ་ཐབས་རོངས་ཕན་འདོགས་དང་། །* 
འཇིགས་པས་ཉེན་དང་མྱ་ངན་གཟིར། ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་གནས་འཆའ་ 
འནད།  ་ཤྭ་ཐ་མཐུན་འཧོད་དང་ཡང་དག་ཞུགས། ༩ ལོག་ཁར་ཞུགས་དཛཱ 
རྫུ་འཛྲུལ་གྱི། ། གདུལ་བྱ་དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ` ། དེ་ 
ལ་འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་།  ཉེས་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། 
ལོང་བ་ལ་ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་གྲོགས་བྱ་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ེས་སྤྱོད་ལས་ 
བཟློག་པ་ཐབས་ལ་རྲོངས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་དང་། སྔར་རང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཕན་ 
འདོ་གས་པའི་དོ་ནྭ་བེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རནམས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་འཇིགས་པས་ཁེན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕ་མ་ 
སོགས་གཉེན་བཤྲེསད་ང་། ་ལྕོངས་སྤད་དང་བལ་གཞམས་ཀྱི་མུ་ཛན་མི་ཉག་ 
པ་བསྟན་པས་སེལ་བ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བཞི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་གོས་རྒྱན་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁོངས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་བ་དང་། 
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གདམས་ངག་བརྒྱད་དང་། ་རྗེས་བསྟན་ལྔ་ཡིས་ཆོས་བསྟན་པ་གནས་འཆའ་ 
བར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་ང་ག་གི་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། སུག་ 
བསྙལ་དང་ཡིད་མི་བནེ་དེས་སེམས་ཅན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལས་ཁྲ།ཞས་ཏེ་དགེ་ཐཝ་ 
འཇོག་པར་མི་ཞགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་འབད་ནས་སྤངས་ཏེ་ 
དེའི་སེམས་དང་མཐུན་པརྱ་བ་བ་དྲ་བ།༢ ༠ གསོ་ཉྲེ་མོ་ཁས་ནང་ཡི་མི་ཁདེ་ 
དེ་ས། གཞན་དགེ་བ་འཿའཛྲོག་པར་ནུསན་ནི་གཞན་ལ་ཧེང་བཅེབ་ཁ་ག་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ན་ས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ 
ཕ་ཟློ་མཐུན་པར་འདད་མཉི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ` དད་པ་རཱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཏམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་ཀྲགས་ལྷ་མ་དྲ་ཐབ་ཁ་དང་། ༤ ཆན་མཆུང་འབིབ་ཆེགྲསས་གྱིས་ཚར་ཁཅད་ 
པ་ཁག་པ་རྒ་ཞུགས་བཅི་དན་བྱེད་པ་དང་། ཀྱེས་ཁྲར་ཀྱུཧྲ་ཕ་ཞྡ་མས་གྲུ་ཝ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་སོགས་སྒུལ་ནས་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
བཟློག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ˆ ];དེ་ལ་གདམས་ངག་བརྒྱད་ནི། སེམས་མི་གནས་པ་དམིགས་ 
པ་ཁ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ལྔ་སྟེ། ˆ འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དབ ་གཏི་མུགྐ་དང་།ˆ ང་གྱལ་དང་།:£ སཱམ་རྟོག་གུས་ཆེ་བ་ཁ། ༡ཆིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཕུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།ཿ དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་རེས་སུ་ 
དྲན་པའོ། - ། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ ་ 
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དུ་ཉ་བའི་གཉེན་པོན་ཉག་ཚད་དང་བལ་བའི་དབུ་མའི་ཡམ་སྟན་པའི་གདམས་ 
ངག་གཅིག་གོ་ ་། ལམ་མཛན་དུ་མྱ་བས་པར་བས་སྟོ་ཉམ་པ་དང་། ་ཞྲབས་ 
བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོ་ར་ དུ་འཇུག་པའི་ 
གདགང་ག་གཉིས་ཉེ།༢༠་གནས་པ་དང། མ་མར་སྱུར་ཐ་དང་། ༢མྱོཇ་ 
བ་འདོར་བ་གསུམ་དུ་བསུའོ། ༈། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་ནང་། ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐལ་བ་ དང་། དེ་ ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ མི་གཏོང་ ན་ཚར་བཅད་པ་དང་། 
གནང་བཀག་མ་ནོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགྲ་སཁཁི་གྱུ་ནི། ° ˆ དུ་ས་གསུས་གྱི་འདོར་པ་མ་མི་ལྟ་ཐ་སོགས་ 
དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་བྱ་ 
བབྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།༤ ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན  དུས་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་དང་། “གྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
མེན་ཐ་སེམས་གཞདཱ་གཡེངས་བདང་། ཏཉིད་ཁག་པའི་ཚེ་ཨང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། ` བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་ ་སེམས་མེད་པ་ཡིད་ 
སད ལ་ར 
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པ་བཞིན་ནོ། ༈་ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར། འདི་དྲ་ག་གི་ནམ་གཞག་རུས་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།: ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཕུད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་ 
་ཐམས་ཧུད་མྲུད་་རྭ་བིད་ཁ་དང་། ༩ ཞོས་པའི་ཚུལརིམསད་བྷཾཀྐ་ན་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་སོགས་ཀྱི་དོན། མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ 
འདི་ལས་ཉམས་པར་མི་བ་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་གནས་པས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་པའི་བསམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་འཕུལས། ངག་དང་། ལས་ནོ་ཁ། གྐིར་ཞམས་ཚི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་འི་ ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སློང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། ། ས་མཐོན་པོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ 
ནགས་ཆུགཁོ་ནྭ། གོང་མ་ལེག་དང་། ༔ རི་ཁྲབ་དྷཡ། མེང 
གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་བཅས་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་ལྟན་ཅིག་མཐུན་ 
པར་དགའ་བས་གནས་པ་ན། དེ་ར་མས་ནན་རིམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་བློ་ 
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2 སཉ་ཁ་གན་ཁ་གི་ཆསཉ་ཞིགདྷ་ཁ་ཧ། རླཧ་ཚོ་ཁེ་ན་ 


མཉམ་ = དུ་མཐོང་། ཛོ ཟེར། 'སྤེའུ་ ན་རེ། ལོ བདག སྐུ པོར་ ཤིབ་ 
འདིའི་སྲིད་ང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཟེར། རི་བོང་ན་རེ། ཁོ་ 
གང་མྲ་སེག་ན་རེ། བདག་གིས་འདིའི་ས་བོན་ཟོས་ནས་ཉུག་པ་བཏང་བ་ལས་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྤེའུ་དང་། 
ད་ལི་བང་དང་། རི་བོང་ལ་གོང་མྲསེག་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་འདི་ཉར་བླ་སྐྱེས་ཏེ། གོང་མ་སྲེག་ན་རེ། ད་ནི་བདག་ཅག་ 
སཱག་གཙན་ཁཧང་།  ༩༈གྷི་ནམ་མིས་བྱིས་མ་བྱིན་ཝེན་དང་། > འདོད་ཚིག་ 
ད་ང་། བརྫུན་དང་། ཆང་སང་ངོ་། ། ཞེས་རིམ་པར་སྲངས་ནས་བསླབ་ 
ཉི་གཞི་ཝ་ཁ་གན་ས་པར་རྱུན་ཏོ།-: ། དེའི་ཚེ་གོང་མ་སྲེག་གིས་སླས་པ། /ད་ 
ནི་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པར་བའོ་ཞེས་དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་ད་ང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་ཀ་ཤིའི་ཡུལ་གྱི་དུ་ད་འགྲོ་ 
ཟྲསས་ཅད་གཞི་ལྔའི་བཏུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ། ་ཕྐན་ཚུན་གནོད་པ་ཨི་བྱེད་ 
བར་ནགས་ཐྙུག་པ་དེ་ན་དཀའ་བང་གནག་ཐོ། པ། ཧེ་སི་གཞུས་ལྷག་ཐར་ཆུ་ 
དུས་སུ་ལབ་ཅིས་། ཉ་གུ་ཚོ་ཕྱགས་འཕེལ་ཁྷས།༢སམངེར་ཁྲག་ཤིས་དང་ 
དགེ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སན། རྒྱལ་གློན་སོགས་དང་། ཡུལ་སི་ན་ཁསཱ་མོ་སོར་ 
ནངནང་གི་ཁཚོད་ནསསྐ་ཀི་ཁཐུ་ཡིན་ཧར་སས་མྟཀྲ། ༦ཨ་མཁུན་གྲས།ཌ དེ་ 
ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
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འདི་ནི་གཞན་གྱི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་འདི་ན་སྲོག་ཆགས་བཞི་གནས་པ་དེའི་ 
མཐུ་ཡིན་པས། ཧོ ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ལོངས་ ཤིག་ ཅེས་ 
བསྐུམ་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ` རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུངས་པས། ལུས་ 
ཞིག་ནས་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་འཁོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་ 
བརྒྱ་བྱེན་གྱིས། གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། ། དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ན་ 
གཞས པ་ཡི། ། གོང་མ་སྲེག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་དག ། འཇིག་ཉེན་སོ་སོར་ 
རབ་ཏུ་བྟསྙན། ། ཞེས་སྨས་སོ།  ། དེས་ན་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཁ་ཁ བཀེུབྱསསནརང་གིབསདནམས་ས་གིང་ཝལམགས་ཨ་ 
བྲག་ཤིས་དྭ་བ། ༤དགེ་མཚན་འབྱུང་བས་འདི་ལནན་ཏོནྱ་བ་དགོས་མོ། ༈ 
ཏེ བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། ཏི རྗེའི་ཉམས་མགུར་ལས། ཿ ` བཟོད་པ་ 
སྟབསལྟན་ནམས་ལ་རྒན་གྱི་མཚོག ] ཧོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ 
གུན་གྱི་ཡུལ། ] ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ། ཚིག་ཚུབ་ 
མཚན་ཁྲས་བའི་གི་ཆ་ཡིན། -། དེ་ལྟར་ཤེས་ནམ་བཛོ། མཚ།་ཆ་,། རི 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ས་ཏ བགྱིས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ 
། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་བཟོད་པའི་མཚན་ 
༡ རར 
ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན་བཟོད་བའི་ན་ིན་ཇོགསཔ་ཡིན་ནོ།། །རང་གི་སྲོག་གཅོད་ཁུ་གཀས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ 1]: ཁསྒམ་རྭ་ཤོས་ཏེ། ° ཇོ་བོ ཆེན་པོས། 


གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ།ཿ གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་བཟོད་པ་ཇི་ཙམ་ན་ 
བྷ་སོམ། ་ཧོན་མོང་སྭ་ཕ་ནས་བུང་ཙ་ན་གཉེན་བོ་བན་དགོས་པ་ཡིན། ༢ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་བཏང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་འཁོར་སྤྱི་ལ་ 
1༢ སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་ས་ཏེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འདུ་ས། ཆོས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་གལ་ཆེ། བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུར་ལ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ 
ལན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་བྱས་ཙ་ན་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་མེད། དེ་མེད་ 
ཙ་ན་ཕན་འདོ་གས་པ་མེད། དེས་ན་ཆོས་མགོ་འདོན་པ་ལ་བཟོད་པ་དགོས། 
དེ་ལ་བཟོད་པའི་བོམ་ཐབས་བཞི་སྟེ། མདའ་ལན་འབེན་འཛུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་སློབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། 
དང་པོ་མད་འ་ལན་འབེན་འཛུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འབེན་མ་བཙུགས་ན་མདའ་མི་ཕོག་ལ། མདའ་ཕོག་པ་དེ་འབེན་བཙུགས་ 
པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབེན་བཙུགས་པས་ཚེ་འདི་ 
ལ་གནོད་པའི་མདའ་ཕོག་སྟེ། དེས་ན། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ 
བ་དེ་རང་གི་ཆེ་སྔ་མའི་ལས་བན་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་ཉེ། སྨོད་འཇུག་པས། ༤ འདི་ཉན་ཁརཱ་གནོད་མ་བས་ན། ༨། 

འགའ་ཡྱ་ཙུར་མ་གནོད་ཡི་བྱེད།* ། བདག་ཤིས་ཛུན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། 
'འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། ། དེས་ན་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པའི། ། 

བདག་ཁ་གནོད་པ་འདི་འབུང་ཆྲིགས། གཡཞེས་སོ། ཤ་དེར་མཆད། ༩ ཚེ་ 
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འདི་རང་དུའང་ཚེ་སྟད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བས་པའི་ལན་ཚེ་སྨད་ལ་འོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལོོ་སྭ་ཕི་དང་། ཟླ་བྲ་ཝ་ཕྱི་དང་། ཞག་སྔ་ཕྱི་འའང་། དྭ་ལ་ 
ཉིད་དུའང་གཞན་ ལ་གཟན་པའི་ཚིག་དང་། སྤྱོད་ཝཿབནཿཕའི་ཁབེན་ 
བཙུགས་ན་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པའི་མདའ་འོང་། དེས་ན་ 
་ཐམས་ཅད་ཆང་གིས་འབེན་བཙུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པའི་མདའ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་གསུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི།  དཔེར་ན། སྤྱོན་པ་ཞིག་གཞན་་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ། གཞན་ཤེས་པ་སོ་ན་གན་ས་པ་ཀུན་སྒྱོན་པའི་ཁ་བླ་མི་བྱེད་པར།  རེ་ 
སྲུག *སིཧ་རྷེ་ཆེ་ཟྲེས་ཞས་མན་མི་བེནྲ། ༤ དེ་བཞིན་དུ་བདྲག་ཁ་གནོད་ས་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གདོ་ན་གྱིས་བརླམས་པའི་སྨྱོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། རེ་ཕུག་སྟམ་དུ་སྙང་རྗེ་བསྒོས། དེ་ཡང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ 
སྤྱོན་པ་དེ་སྨོ་ཚབས་ཆུང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་བྱེད་པས་གནོད་ཚབས་ཆུང་། ལོ་འགའ། ཟླ་བ་འགའ། ཞག་འགའ་ 
ཙམ་གྱི་སྨྱོན་པ་ཡིན་པས་ཡུན་ཐུང་།  དེ་བས་ཤེས་མ་སོ་ན་གནས་པའི་མི་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་འདི་སྒོ་ཚབས་ཆེ་སྟེ།  འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པནས། མཐའ་མ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ཡུན་རིང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་བག་མེད་པར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་ 
གསུམགྱི་སྲག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་གནོད་ཚབས་ཆེ། ` དེ་བབ་ཉྙིང་རྗེ་ཚབས་དེ་ 
ཉིད་ཆེ་བས། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་ 
བར་མི་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བདྐག་སྟུག་ཉིད་ཀུང་གསོད་བྱིད་ན། ། དེ་ཚེདེ་དག་གཞན་ལུས་ཁཆ། ¥ 
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གནད་མི་བྱེན་པ་ཝི་ལྟར་འགྱུར། ཌ ། དེ་ལྟམ་ཉོན་ དད ་ ཐབ 
བད་ག་བསོད་པ་གགས་ཞུགས་པ་ལ།ཌ  ] གིང་ཇེ་བརྒྱ་ཡ་མ་སྐྱེས་ན། 

 བར་གྱུར་བ་ཅི་ཐ་ཚིག  ། ཅེས་སོ། །  ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། “ བསླབ་པ་འབོགས་པའི་མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མེད། 
ེཝ་ འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་ན་ཤེས་རྒྱ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ 
བསྐྱེལ་བའི་དགྲ་མེད་ན་བཟོད་པ་མེད་པས། གཞན་བད་ག་ལ་ གཤེ་ པ་ལ་ 
སྐོསས་བཞེ། དག་བྲ་ཟྐོན། པ་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ 
དགའ་བཏང་། བིན་དུ་གཟཁ་ཁྷགས་ཞིང་། ༢ མཛག་ བཟད་པལེན་ ངི 
སློབ་མར་བསྒོམས་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་གསུངས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
དྷན་དམ་བསན་བདག་ས་གནོད་པརྩབ་བའི་ཁལ་ད་ཝ། ༢ གཞན་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གནོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་བདག་ལ་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཟི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ དྷེ ོསན་ཁ་ཁྲག། ཤཿ 
ཐབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། ། ཡོངས 
སུ་བྟརས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཅེས་སོ། ། དེས་ན་མི་ལམ་ འན 
གཉདསདནས་ད་དགརངབཞིནམེད་པར་ཤེསནསམིལོ་བ་ཏར། ད་ལྟར 
ྱིདགྲཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་ལམ་དང་འྲང་བས། དེ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ 
ཆེའ། ༠ སྲ་ཤི་བ་ནི། དཔམ་ཞུས་པ། ༩་མི་བླསྐན།པཱནི། :མ་དུ་ལ་ 
བའམ་མ་རུངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོགས་མི་ནུས་ཀྱང་ལྷམ་མཐེལ་ 
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གྱི་ཀོ་བས་ས་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚེར་མ་ལས་བསྲང་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མི་ ནུས་ཀྱང་ རབ རྒྱུད ཀྱི་ཁླ་ 
བ་བཅོམ་ན་ ཁྲོ་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ། མནར་མེད་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལྟར། ། གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་སྨོས་པ་ཡིས། ། 'འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་ 
མི་བྱེད། ། ཀུན་ནས་དྲན་ པའི་ཐག་པ་ཡིས། ། སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་དམ་ 
བཏགས་ན། ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་ཊུ་འོང་། = ། སྟག་དང་གེགྡེ་གླང་ཆེན་དྲེད།  ། སྦུལ་དང་དགྲ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྱང་མ་དང་། །བྱད་ 
མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རནྣམས། ། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། ། 
རྨ ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བས་ 
། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། ། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ 

ཿ 3] མུག་ཁསྔཝ་ན་མག་རུ་མེད་པ་ཡང་། =] ཨེསས་ཁས་བྱཧ་ཁ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། ། ཡང་དག་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། † ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ` དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ཀྱང་། རང་རྱུད་ཀྱི་ 
ཆགས་སེམས་ལ་ གཉེན་ པོ་བསྟེན་ན་ཆགས་ སེམས་ཞི་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲའོ། ˆ ཤ་འཁྲེག་གི་མེ་ཞེ། “ ཁུང་སྟང་གི་སྙེཞ། 
མདའ་ཇུགས་པ་ནི། མད་ས་མི་ཕིགས་པ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཆ་འཇོམས་པའི་ 
རན་ལ་གསུམ། ༢་གཏས་བའི་དགེ་ཝྭ་ངོས་བཟུང་ཁ།  དྲགི་མའཛམས་པའི་ 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་་བཙོམ་པའི་དོན་བཤད་ 
། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་རྩ་རྣམས་སོ། །༈ གཉིས་པ་ནི། 
ཁྲོ་ཡུལ་ལ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བ་ ལ་ ཉིད་ད སོ་སྐྱེར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། 
འདི་ལྭ་དྲུག་ལས། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཚུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་ནི། འཇུག་ 
པསོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་རྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན་ 
དྭམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོ་ 
སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཛན་ 
སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ད་གེ་རྩ་བཅོམ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་དཔགས་ 
ན། ལེ བྱང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་ 
དང་། ་རྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁོས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལྟག་པའི་དགེ་རྩ་བཙོམ་ 
པར་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ པས་བྱང་སེམས་ལ ཿཁྲོས་ན། སྤྱོད་ 
འཇུག་ ལས་ གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་མོད་ ཀྱང་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ` “བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱང་ སེམས་མཨ་ཡིན་ པས་ཁྲོས་ན། དགེ་ཆ་འཇོམས་པར་ ཧོ དེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ 
སྤམ་དགར་༧དགེ་གང་གིས་འདི་ལྟར། ལ་དང་བན་མསམཆད་ཏིན། 
ཞེས་སོགས་གཞུང་ིད་དུ་དྲངས་པ་ རྱ ར།  དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་ 


ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་ཆ་ནམས་འཛོམས་པར་གསུངས་ན། བྲོ་གོས་མི་ཟད་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚར་ལུང་བའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔས་ 
པའི་དགེ་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་མི་ཟད་པར་ གསུངས་པ་དྲང་། སྡོང་བོ་ 
ཡ་ པའི་མདོ་ར་གསེར་འགྱུར་གྱི་རིས་ལྕགས་གསེར་དུ་ 'བརྒྱར་ཡང་། ་བྱཛ་ 

ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི། ° ལས་ཏོན་གྱི་ཌུ ལྕགས་ .ས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ཆུས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ལུང་སྔ་མའི་ 
གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཏོན་གྱིས་སེམས། བསྐྱེད་] གཏན་ཟད་མི་ནུས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཚ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། ཁོང་ཁྲོས་རང་ 
གི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་འབྲབ་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོ་ད་པ་བྱས་ 
པ་སྟེ། རྗེའི་འཇུག་ཊྲིཀྲ་ཆེན་མོར།  དེས་ན་འདི་ལ་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ 
པར། ་ མི་དགེ་བྭ་སྟབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ད་ང་གནོ་ད་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་ཆ་བཙམ་པ་གཉིས་ཀ། ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་ 
མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ 
གསུངསསོ།  ། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་ཟད་པ་ཚུང་འབྲང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པྱ་བས་ཚད་དེ་སྲར་ 
སྨིན་མི་ནུས་པའོ།“ ། དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། “ཝམ་གསར་ཕ་ཕུར་ 
པོར་ སྐྱེ་བའི་ ནུས་པ་ རླ མྨ་ པ་ ༢ བདེ་འགོ་ རྨ ཀྱི་འབྲས་བུ་ སྐེ་བ་ ༢ 
 གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། ལལ ་དང་། བརྭས་པ་ད་ང་། 


ཀུནསློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པ་མདོ་བཞུས་ལས་གསུངས་ཤེང་། 
དེ་ལྱ་བང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་། ཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་ 
གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་ཕས། [ཁོང་ཁྲ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། རྭ ནམ་སྙིང་གི་མདོར་ར་ལྟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་རྩ་འཛོམས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རྟེད་ 
བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངསཔ་དབ་། ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་དགེ་ར་ 
འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཞེས་ 
ཝན་མཌས།་ ` ཚེམ་དར་བ་ཞིག་ཁྱ་བེྲ་ཀཏ་། ༦ སྐབས་འདིར་འཇིག་ཉེན་ན་ 
་ཆེ་ཉདད་ཅིང་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བས་ན། ་ ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་ན་གའ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བཛད་མའོ། ༨་།ཟད་ཐར་སོགས་ཀྱི་རོན་ལ།༨:/བརཔྲ་ཞི་ 
མག་ར་བསྟན་པ་དང་། ༠ བྲསབས་མ་ནི། ནྲ་གི་ཆུ་ཆེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཚུང་ 
ངུར་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་བསྐྱེད་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་སྟེ། བཅོམ་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཡོངས་སུུ་བང་བ་ནི། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུང་ངུ་ལས་མ་ 
་མུས་པ་སྟེ། -བཙོམ་པའི་འབྲིང་དང་། ཡོབས་སུ་ཟད་པ་ནི། ནམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་སྟེ། བཙོམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ནོ།: -†.མྲགལ་བ་ཞི། ༡ ྟཟ་ར་ས པ ར་་ ༩1¶ ༣ 
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_ མཁས་པ་ འགའ་ ཞིག་ ནི། རྒྱ་སྟོན་ ཀུན་ ད་གའ་ བཙོན་ འགྲུས། 
གཙང་ནག་པ་བརོན་འགྲུས་སེངྒེ་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད། ཇྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ས་སྐྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་ 
སེསྔ་ཚཾགསཁས་པ་ཡན་ཚུནཊ།ཅིག་གིསགཉིག་ཁོབ་ཁ་ཚུབ་དྲ་འནཉགྲའ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། *- དེའི་རྟེད་བཏུན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ལ་ཐེག་ རསས ཆེ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་ ཁ་ཅིག་ནི། 
སེམས་ གྲ ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ ་ 
པའི་ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཅུགས་པ་ནི། མཛའ་བ། ཤར་གཉེར་བ་ནི། དྲག་ཤ་ལེན་པར་དོན་དུ་ 


གཉེར་བའོ། ཧཿ ། བདེ་བར་མནོས་ཞེས་པ་ལ། ་ ཚན་དུ་བཟད་པར་གྱིས་ 
ཞེས་འབྱང་ཞིང་། གནོས་ཞེས་གས་འཕུལ་ལྟར་ན་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ 


ཁྲགས་ཚགག་༠། ཝཀྲོལ་བ་ནྱི། ལད་ཉིད་གེ་ཁུ་ཁང་གྲ་བན་འ༡། 
ཐད་པ་ནི། བསྒུལ་བ། ིས་ན་ཞེས་གི་གུ་ཡོད་པ་དག་སྟེ་གཉིས་སུའམ་ 
ཅིསྱ་ཀང་ཞེས་པའོ། ། དྭ་མལ་འདོང་ན། ཞེས་ སྟ་ནི། ་ `“ དྭམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པའོ། ། འདོང་བ་ནི་འགྲོ་ བག་ ༠ ༧རྡོང་བ་ནི་གང་ཁ་ཡ་ 
འཇུག་༩ ཕག་ད་ི། ཕྱོགས་ཙམ་ཞེས་ པི ཡུལ་སྐད ཤུ་བ་ནི། 
པགས་པའི་ནང་ཆུ་སེར་རག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ' ཆེགས པུ།དུར་རྦཿ་བགིག་ ུ 
རྒན ། མདོ་ངས་པའམ་ལྡོངས་པ་ནི། ཁོང་བ། བྲུབས་བྱེད་ནི། 
བྱེད་ཅེས་པའི་ཡུལ་སྐད་། སྒ་བོག་པ་ནི། ས་ཕག ག་ཆད་ སྲུ ( 
ནི། ཐང་ཆད་པར་ངུ་ཞེས་པའམ། བྭུ་ཐྲིཀ་ལས། ག་ཆད་པ་སྟེ་མཚོག་ 
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ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་ངུ་ཞེས་འབྱང་ཛོ་། ། སྒ་འཕར་ནི། ˆ སྒོ་གླེགས། སྙན 
ཁུརྦ་སབ་ཁ་ནྲི། ཉན་ཁ་ཨངས་མ་སྟེ། མིས་གུ་བཤད་ཀྱི་རེས་གུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དྲང་། ལྐོག་ཁ་བཙད་པོ་ལ་ཡང་གཏོང་ཞེས་པ་ནི། ལྐོག་ལབ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་བྱེད་ཅེས་པ་ད་ང་། འགབ་མ་ཡང་དྲགས་ཞེས་པ་ནི། འོ་ 

མ་གུ་ཡངས་དྲགས་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ།» ` དེ་ནི་བླ་མའི་འོག་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
བག་ཡངས་སམ་གུ་ཡངས་ཐལ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཟ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི། 
གནོད་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། སྤེན་མོ་ནི། གཅེར་བུ། མཆིལ་པ་ནི། 
ལྕགས་ཀྱུ།. མི་ 7 ངེས་པར་ཟིན་པའམ་དག་ཅིང་ཚྡོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ་] དམྱཝ་བུམ་ནི།- ཁ་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་དམག་ཚད་ལྔ་བཟུ་གོགས་ཡོད་ 
པའི 7 ་ ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བའོ། ། གཞུག་མ་ནི། གཞི་ 
མའོ། ། བཟེ་རེ་ཆེ་བ་ནི། བཟོད་སྲན་ཆུང་བ། བཟེ་རེ་ཆུང་བ་ནི། 
བཟོད་སྲན་ཆེ་བའོ། ། བཟེ་རེ་མི་བ་བ་ནི། བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་མི་བ་བའོ། 
མདུ་ང་ཅེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བ་ནི། དབང་ཕྱག་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་མ་རྟེད་པ་ན། 
ཁང་པ་དགུ་ཐོག་ཞིག་གི་རྩ་བར་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རེ་ཆེ་རེར་འདོམ་རེ་ 
ཡོད་ཝ་ཞིག་བརྟན་པོཌ་ཁགས་ཏེ། ༤ ཧྷགུ་བྲོག་བེབ་ནས་མཆོཊས་ཏྲེ་མཐུང་ 
ེ་དབུས་མ་དེས་འཕོངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ན་དབང་ཕྱག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་མར་རློམ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་སེང་ལྡེང་གི་ 
མེ་བཞི་སྲར། སྟེང་ནས་ཉི་མའི་ཚད་པས་གདུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ནི་དྭ་བཛ་ཕྱུག་མཚོད་པའོ། .] ལམ་ཁོག་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་དཀའ་ 
སྤྱད་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་བྱེད་ན། རང་ཆེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པའི་བསྟན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་མཛལ་བའི་དུ་ས དྐེར། ; ཡུ སྩད་དང་། བཟོད་སྲན་ 


ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། སྡར་མ་ནི། སྙིང་ཆུང་ཚུང་། བོག་ནི། སྐག་ནས་ 
འཐོམས་པ། སེམས་ཀྱི་ངང་བརན་ནི། སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་དཔའ་ཞིང་ 
བརན་པ། མ་རྟེད་པ་སོགས་དགུ་ནི། མ་རྟེད་པ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། 
སྨན་ཝ་དང་། > སུག་བསྔམ་བ་དང་། = འཇིག་བཞི་ཆོས་རན་ཞཇིག་པ་ནཇ་། 
ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཟད་པ་དང་། ན་བའི་ཆོས་ཅན་ན་བ་དང་། ན་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཞཆི་བ་སྟེ་ དགུ་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚོས་ཉྭ་བྷཏེནཱ་སཾ། 1 གསཏཱསྟ་ཁྟོདྭ་དེ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཏྱི་གུཟེཏྲས་ 
བསྟོད་པ།„ ཚུལ་ ཀོ འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཆུང་པོ་གྲོགས་ ནི། .ཆུང་ངུ་ན་ས་འགྲོགས་ 
པའི་གྲོགས་ སྭོ།  ། མུསྟ་དྭ་ཏཱ་ སེམས་ཀྱི་དུ་བ་པ་དང་འཁྲུག་པ་ནི། ལུས་དུབ་ 
པཱ་དྭང་ སེམས་ ` .,] ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ནི། _ བྲན་ གཡོག་སྟེ། 
རྙངསྲས༔་ཅུ་སུཔྟྟ་བྤཚོ་ཐའཾ།.. 1 ཟ།5༧ཏད་ཧ་ཏིཏ་པྟཏྟསྤན 
ཀྱི་སྡོམ་ནི། གནས་དང་ ་ ཉེན་ཚོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ ཛྲ ། ཆོས 
ཡོངས འཛིན་དང་སློང་མཾ་མཛོན་པར་བཙོན། ཆ་ ཛཝ་ཁ, ་འཕྲལ་ 
ཀྱི་བྱ་བར་བརྟེན། ] ཞེས་སོ། ། 

; ཆོས་ལ་ངེས་ - ཚག་པའི་ུལ་བད་ཀི་་ན 
དང་བཾ་མངན་དུ་བ་བ་དང་། ་ ། འདོད་པ་དང་ནི་བླང་དོར་གཉིས།_ ། སྒོམ་ 
པ་གཉིས་དང་ 'ཁྲོས་ བསམ་བརྒྱད། ཅེས་པ ལྟར་རོ། ། མངོན་ང པར་ ཿཤེས་ 


པའི་མཐུ་ནི། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ ཌམྭཁྱནབུ་གག་ཧབུ་ཏི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ས་སུ པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
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ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་དང་། ཕྱི 
མ་ལ་འྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མཐུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་མཇེད་པ་དང་། 
༡ ་པ་བཅུ་ གཉིས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ་སེམས་ 

རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི ཚོགས་ ཆེན་ ་པོ་ བསགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོས་རྣམས་སོ། ། མོས་པའི་ཚུལ་ནི། མོས་པའི་ 
ོྱསད་བས་འང་ི་མུར་དང་རཞིས་བསརས པཾ ་ཚུལ་བཞིན་ དྲངས་པའི་ 
དོན་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ 
པ་ནི་ཆོས་ ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ བཟོད་ པའོ། ། ས་མཐོན་ ་པོའི་ བཟོད་། པ་ལ་ 
སྨོན་པའི་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པ་ལ། སྔོན་ ཱ་རཱ་ ཁ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ བྱིན་ ལ་སྲས་ 
ཤིག་འཁྲུངསཔའི་ སིང་ ཀ་ཤི་མཛེས་ '་དགའ་ ཞེས་ བཏགས་སོ། ། དེ་ ཆེར་ སྐྱེས 
ནསྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞི་དང་། རབ་ུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་ཅིང་ཕན་ཡོན་དུ་མ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 'སྟེ་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དྭགའ་བའི་སྐྱེད་ཆོས་ཚལ་ཐུན་སུས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁུ་གནས་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། དེ་ནི་རང་ཉིད་བཟོད་པའི་ ཡི་དམ་བ བཅས་ ་ཤིང་། 
དེ་དང་མཐུན་ང ་པའི་ ་ཆོས་ན་བར་ཉན་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་ང པ་ "དག་ བསྟན་ པས་ ་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ དད་ ཅིང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ། མིང་ཡང་ ་བཟོད་ པ་སྒ་ 
བ་ཞེསྲ་གགས་སོ། ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་སོ་གའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ལྗོན་ཤིང་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་ག་དང རྒྱས། -མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ཕྱེ། བུང་བ་རྣམས་ནི་ 
དར་དིར་སློག་ཅིང་ཚེ་བར་བྱེད། འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སྟན་པའི་སྒ་ 
འབྱིན་ཅིང་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་བ་ན། གྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ 
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་འཁོར་དང་བཅས་ན་གས་ཚལ་དེར་ཁམས་སངས་ལ་འོངས་སོ། ། དེར་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ལུས་དུ་བ་སྟེ། ་ ཤིང་དྲུང་ 
ཞིག་ཏུ་ཊཏིད་ལག་ཐཾ་་༢ ། བཙུན་ཁོ་ནམས་སྐྱེད་ཚྭལ་མཛེས་ཁ་ཁ་ཡིཏྟ་ཨཤྐཨ་ 
་ཤིང་ལྟད་མོར་གཡེངས་ཏེ་མཐར་གྱིས་སོང་སོང་བ་ལས། བཟོད་པ་སྨ་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ན་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། 
གཟི་བྱིན་ གྱི་ ད་པལ་ འབར་ བཞིན་ ཤིང་ དྲུང་དུ་ བཞུགས་ པར་མཐོང་ནས། 
བཙུན་མོ་རྣམས་དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ཕ་ན། ེམས་ད་ཕའ་ཆེན་བོསྱ་ཀུང་།༢ དེ་དག་ལྡ་ན་བར་འབབ་པའི་གཏམ། 
དལ་འབྱོར་དང་། ༤ འཆི་ཁ་ཨི་ཉག་པ། སྡིག སྲོཁ་ད་གི་ སྒུབ་ དང་། 
ཐཟོད་ལའི་གཏམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཧོ། - † དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་གཉིན་ཨད་ཝ་ 
དང་། བཙུན་མོ་ནམས་མི་སྣང་ནས་ཆགས་པས་ཡིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
'བསྟེགས་ཤིང་སོང་བ་ན། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྒྲ་བ་དེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐརནས་འདུག་པ་ཨཇོབ་ཏེ་གལང་ཁུག་དོག་གིས་ཡིད་དབ་ཁུ་འབུགས་ཉེ། 
ངན་པ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་ངའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ལྟ་བ་འདི་སུ་ཞིག ཤཾ ཅྲེས་ 
སྨས་པས། བཙུན་མོ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་གཟོ་བས་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ།  ། དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པར་ཤེས་ནས་བཙུན་མོ་ད་ང་། 
ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟབས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྨས་པ། ལྟ། འདི་ཞི་ 
ཐུབ་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་བཟོད་པ་སྨ་བ་ སས ` དེ་ལྟར་ཐུབ་ཚོད་ 
དྲུབ _ ་ཅེས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རལ་གྲི་བླངས་ཏེ་སོང་བ་ 
་དང་། བཙུན་མོ་ཚམས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་བྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོས་ཚིག་འཛམ་པོས་གདམས་ཀྱང་ ས་ སྡིག་ཅན་དེ་ཁྲོ་བའི་ ད་ 
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དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ད་ངས་བལྟའོ་ཟེར་ ཿནས། 
རལ་གྲིས་དྲང་སྲོང་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་དོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡིན་མཿད།༩ དཔུཁྲ་པ་གཉིས་ནབ།རྒན་ཁ་གང་། 
སྣ་དང་། ”རྐང་པ་ གཉིས་ ཀྱང་བཅད་ནས། ལུས་ས་ལ་ འགྱེལ་བ་ ན། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ནི།  ། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབས་ 
པ་ཡིས། ། ལུས་ནི་ ཕྱེ་མ་བརྒྱར་ གཏུབས་ནས། ། ས་ལ་གཏོར་ཀྱང་བཟོད་ 
པང ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། 
དེ་ན་ས་ཧལ་པོ་ལས་ངན་མི་བཟད་པ་དེའི་མཐུས། དེ་མ་ཐག་ལུས་ལ་རིམས་ 
ནད་མེ་བཞིན་འབར་ཏེ། ནགས་ཚལ་དེ་ནས་མ་ཐར་བར་ས་གས་ནས་ཚྟུང་སྟེ་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ཐག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་དག་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ” ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བསྟན་པས་ ༡ ་གུན་ 
པརྱ་བས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་། སོན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ཉིད་གངས་རི་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ 
དང་། ཤང་ཤོང་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་སོགས་ཡོད་པའི་ད་གོན་པའི་གནས་ཤིག་ 
ན། བསམ་བཞིན་དུ་སྦེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཊུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།  ། དེ་ནི་སྙིང་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ཤིང་ཁོ་དང་འྲབས་བུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ “ སྲོག་ 
ཆགས་ལ་ནམ་ཡང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། དེའི་ཚེ་མི་ཞིག་ བྷ་ཙར་ན་ས་ 'འཚོལ་ 
ཞིང་སོང་བ་མགོ་འཁོར་ཏེ་ བླབས ་སོང་ངོ། ། དེར་ལུས་ 
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ངལ་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་གིང་ཏིན་ཊུ་ཀའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་ 
རྟེད་དེ་ཟོས་པས་རབ་ཏུ་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བལྟས་པས་གཡང་ས་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་ཁ་ན་ཤིང་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ། །] 

དེ་ན་ས་འྲབས་བུ་ཟ་འདོད་དེ་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་གཡང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་དུ་ད་པ་ཞིག་ 
གི་ཁམ་འཛེགས་ཕག ༩སལ་ག་དྷེ་ཏ་རེས་ལཁ་ཁཱ་ཊཞིན་དུ་ཟའ ནོག 
ཡལ་ག་དེ་དང་བཅས་གཙཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅདྲ་བག་གིས་བསྐོར་ 
གཡང་ས་ དེའི་ ནང་དུ་ཆུ་ཟབ་མོ་ ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་ལུས་བསྡད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཆག་གྲུམ་སོགས་མ་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་མེད་པར་མཐོང་ནས། གསོན་པའི་རེ་ཐག་ཆད་དེ་མ་ངན་ 
གྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་སྦེ་སྔགས་ འདོན་ ཅིང་ རེ་ཞིག་གནས་པ་ན། 
སྤེའུ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་དེ། ཟས་ འཚོལ་ཞིང་ཕྱོགས་ དེར་འོངས་ནས། 
གད་པའི་ཁ་ནས་མར་བཝས་པས། ཉམ་ཐག་པའི་མི་དེ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་ 
སྐྱེས་ཏེ་མིའི་སྐད་དུ་སྨས་པ། ' མི་ཡིས་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི། ` གཡང་ས་དེ་ 
ན་འབུག་པ་ཁྱོད་། ] ཅི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་སུ་ཞིག་ཨིན། ` ། ཤེ་ཞི་ཨེ་ཤྟག་ 
པར་ སྨ་བའི་རིགས། ། མི་དེས་ ཕྱག་འཚལ་ནས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ཏེ། : ལྷ་ད་པལ་ 

བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས། ། འཁྱམས་ནས་ནགས་ན་རྒྱུ་བ་ལས། ཤ ཤིང་ 

འདིའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམ་ཉེས་བྱུང་། ། དེ་ 
བས་གཉེན་བཤེས་དང་ཡང་བྲལ། ། ཉམ་ཞེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། པཿ ། སྤེའུ་ 
_ ཚོགས་མང་པོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། ། བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས་སྙིང་ཛེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པར་ 
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མྱབེད་ཅིག ཁྱོད་ལ་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ངས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དབུགས་ཕྱང་ན་ས་རྫོ་མིའི་ལྕེད་ཚད་ཅིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་མཐུ་ 
སྟབས་སད་པས་མི་དེ་དབྱང་ནུས་པར་མཐོང་ནས་གཡང་ག་དེའི་ནང་དུ་བབ། 
མི་དྭེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བས་རབ་ཏུ་ལྕི་བས་ནོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་སེ་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་།བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ དེ་སྲུག་ བསྔལ་ཆེན་ པོས་སྟེང་དུ་ཐོན་ནོ། 
དེར་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་ཆད་ནས་མི་དེ་ལ་ན་གས་ཚལ་འདིར་འཇིགས་པ་མང་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྲུངས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བས། མི་ 
དེས། ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་ཉོལ་ཅིག བདག་བསྲང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
ཟེན་བས་ན་ཁེབ་ཅིག་གྱིཆིབ་དུ་ཉལ་ལོ། ༼༽ དྷེ་ནས་ངོ་ཚ་དྭ་ ཁེལབད་ རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤངས་པའི་མི་ངན་དེས། ར་ཨ པཔ 
ཐསད་ནས་ཤགས་ན། ༤ བདག་གི་ཁུས་ཐཉས་ཤིང་། ་དགོན་པའི་གནས་ 
འདི་ནས་ཐར་པ་མི་དཀའ་འོ་རྙམ་ནས། ནོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེག་སྟེ། སྤེའུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་ཐད་ཀར་མ་ཕོག་པར་ཟུར་ 
ཞིག་ཕོག་སྟེ་མགོ་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་། དངངས་ཤིང་བརྟབས་བརྟབས་པོར་ 
མུར་བར་ལངས་ཏེ་བལྟས་པས། མི་ངན་དེ་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་མགོ་སྨད་དེ་ 
འདུ་ག་པ་མཐོང་ནས། མི་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ངེས་ནས་ཡི་ཆད་ཅིང་ལྟག་ 
པར་སྙིང་ ཇེ་བའི་ སེམས་ སྐྱེས་ ན་ས་ མིག་ མཆི་ཨས་ གང་ བཞིན་ དུ་ སྨྲས་པ། 
བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཨིར་གྱུར་ཕྱིར། _ ། རིགས་དང་མི་རིགས་འབྱེད་པས་ན། 
བདག་ལ་གནོད་པ་གཞན་བྱུང་ནའང་། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་རིགས་པ་ལ། 
མི་བཟད་ངན་འགྲོར་ལྕང་བྱེད་པའི། ] སྤྱོད་ང་ན་འདི་འདྲ་ཅི་ཕྱིར་བྱས། 
བདག་ གིས་ གོང འདབས་བསྐྱལ་བར་ བྱ། ། ཕྱིན་ ་ཆད་སྡིག་ཿ ་ལས་སྤང་བར་ 
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གྱིས། ཀ:ཞེས་སྙིང་བརྩེ་བས་གདམས་ནས་མི་ངན་དེ་གྲོང་འདབས་སུ་བསྐྱལ་ 
ནས་སླར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་མི་དེ་མཐོང་ཆོས་ལ། དེ་མ་ 
ཐག་མཛེ་ནད་ དྲག་པོས་ ཐེབས་ཏེ་ལུས་མི་སྡུག་ཅིང་ འཇིགས་ སུ་ཆུང་། བ་ ཞིག་ ་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། མཐོང་ཚད་ཀྱིས་འདི་ནི་སྡིག་པ་མངོན་སུམ་མོ་སྙམ་ ནས་རོ་འཕེན་ 
ཞིང་དབུག་པས་སྒོད་ཕར་བྱེད་དེ་སི་མེད་དགོན་པར་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
འཁྱམས་པ་ན། རྒྱལ་བོ་ཞིག་རི་དྭགས་གཤོར་ དུ་སོང་བས་མཐོང་ནས་ 
དངངས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ཡི་དྭགས་སམ། འདྲེ་འམ་ཅི་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས་ཏེ། | སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་ 
བྱས་པས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་སྦས་སོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
མཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། 
ཡང་ལན་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ། འཛམ་བུའིསྲིངགི་སྐྱེས་མཚག་ནི། 
ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པར་འདོན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༤མར་ 
སྲོག་བསྐྱབས་པའི་མིས་ཚུར་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད་སྙིང་རྫེ་ལྷག་པར་ 
རྩེར ༡༡ གས་བའ་སེས་ནཔའ་ཟིག་པོའ བམུ་་ཁད་དྲ་ཀཏང 
ཅི་ནསྭ་ཀུང་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། རར ་ 

_ བཙུན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། ` རྗེའི་ཉམས་མགུར་ལས། - སི་ལག 
བཅུན་པ་ཅན་ ་འགྲུས་གོ་བགོས་ན།  ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་བོའི་ཟླ་་ 
བཞིན་འབེལ། ° -]སྤྱོད་ལམ་ ཤས་།ཅདགོན་ དོང་ལྡན་ཨར་འགུཏ།གྲང་ 
བཅམས་ལསཉ་ཐར་ནམས་ ཡིད་བཞིན་འགྱུབ། ། དེ་ལྟར་ ་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ 
ཀུན་སེལ་བའི། ། རླབས་ ཆེན་བརོན་འགྱུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 'ཀྱིས་བཟམས། 
བ་ོ ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ། ཐར་ ཛའ 
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བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོ། ། སྤོ་བའི་སེམས་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
མཉན་ཉད། དི་ཝར་ཡང ཅན་མས བན་གཉ་གར་ཞིན་བཀཿག་ 
བཞོ། ། ཞེས་པ་ཉར། དགེ་བ་ལྔ་མ་་ནི་བཙོན་འབུས་ཡིན་གྱི། མི་ 
༢༨ ༤༤ 
། སྤོ་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
» ལེན་སིང་བོ ་བོ། སྤོ་བའི་སེམས་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལག་ཡ་པ་ ཡིན་ནོ། ། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། དགེ་བའ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ན་བཙན་འབུས་མཆགཊུཅུར་བཡན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བརྫོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། 
མོད་ལ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ ལས་ 
འདས་པ་དང་། ` སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཁོང་ས་སུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
འདས་ནས་གོལ་བ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། :ཉཾ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། 
བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུ་ས་པས་ 
ན་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཕམ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་། ཆོག་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད་པ་དང་། ་ ཐོབ་ 'ནུས་པས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྐལ་བས་ཕམ་པ་མེད་ ཅེས་བའི་དྲན་ནོ། རླུ 


° བོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། གོ་ཆའི་བོན་འགྲུས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་ 
གསུམ་ནི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བཙོན་ འགུས་དེ་ནས་ནི། ། ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཚོག་མི་ཤེས་བཙོན་ 
འགུས། ། ཞེས་གོ་ཚའི་བཙོན་འགྲུས། སྩྱོར་བའི་བཙོན་འགྲུས། མ་ 
ུཞིངམའཐུགསཔའ་བན་ཁྱགས། ཆད་མི་ཤསཔའི་བཅན་འྱས་ཏ་ 
བཞིར་དབེ་བ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གོ་ཚ་དང་། སྒོར་བ་ 
དང་། མི་འགོང་བ་དང་། ; སི་ལྡོག་པ་དང་། ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
(  བཙོན་འགྲུས་དང་ལྔར་བཤད་ལ། རཿ གོ་ཆའི་བརོན་འགྱུས་ནི། ངཱ དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་བོ་ 
གྱོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་བཙོན་འགྲུས་ནི། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ན་སེམས་སྲོ་བ་སྟེ།  འདི་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྒྱར་གཉིས་ཡོད། 
མི་ཞགོང་བའི་བཙན་ཞྱུསཞི། དགེ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐདག་བུམ་འདྲི 
བཙུན་འགུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པ་ན་སྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་མི་ 
ཐུབ་པར་སེམས་སྤོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
བརྩོན་ འགྱུས་ནི། ུ དགེ་ བ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ གྱིས་ཚོག་ པར་མི་ འཛིན་ པར། 
གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་སྟེ་འདི་གནད་ཆེའོ། པ། 
བརུལ་ཞུགས་ད་པའ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཏུལ་ཞུགས་བཏན་ཅིང་ 
སྙིང་སྟབས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ་གཞན་ 
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དབང་ཅན་ལ་གོ་ཚའི་བཙོན་ཞྱས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་བྲངས་མ་ནི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སམ། 
སྙོམ་ལས་ནི། སོས་ད་ལ་དུ་སྡོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ 
ཐོབ་པ་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ། ་ཱ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ། *སྤར་ 
་ཡང་ཏེ་ན་བཟང་པོ་འདི་རྟེད་དཀའ་བ་གསུམ་བསྒམས་ནས་ལོང་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའོ།ཿ ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁོ་ 
འགོག་པ་ནི། ` ཡོ་བྱད་གསོག་སྲུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
གཡེངས་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ 
སྱོང་བའི་ཚུལ་བསམས་ན་ས་དགག་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། ་ 
སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་བརྟས་པའི་ལེ་ལོ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། :-ཁྲོབྲ་ 
བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་བདག་འདྲས་ཐོབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར། :བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་ན། 
ང་དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ། ཾ ཕྱི་ན་ང་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་བལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་བརོན་འགྲུས་བཙམས་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟམ་དུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒས་ཟིན་གཅིག་གིས་ལམ་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། -: རང་གི་ 
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མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པས་ 
ངས་དེ་འྲང་ག་ལ་ནུས་རྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་བསྡད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་འདིར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་མགོ་བོ་སྤུངས་ན་སྟོང་ 
གསུམ་དུ་མི་ཤང་བའི་ཚོད་དང་། དྭམལ་བར་ལུས་བཅད་གཅུབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུག་བསྔལ་སྔར་ཇི་ཙམ་རྱོང་ཡང་། ཅི་བྱས་དོན་མེད་དུ་སོང་། ད་ 
སང་སྦྱརས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཕྲ་མོ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
གཞལ་དུ་མེད་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སུག་ 
བཛམ་ནི། ས་ས་ཁ་བཾས་ནཱ་ཆུང་ཞིང་ཝན་ཐུང་ལྭ། དན་གཉིས་ཞཐུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཆེ་བས་བཟོད་རིགས་སྙམ་དུ་བསམ། ཡན་ལག་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་མིན་གྱི། ཚོད་མ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་ཆུང་རིམ་ 
ནས་གོམས་ པར་བྱས་པས། ནམ་ ཞིག་ རང་ལུས་ལ་ ཆགས་ པ་ ལོག་ཅིང་། 
ིངརྗེ་ཆེན་པོའི་སྟབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་གཏོང་མོད། 
གཏོང་བའི་དུས་སུ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཇིགས་སྐག་བྱེད་མི་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམ། གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་བསྒུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་བླང་དགོས་ན། -མྔུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་སྙམ་པའི་གཉེན་པོར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ཅིང་། ཆོས་ཚམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ 
མེད་པས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་ མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ད་ཀའ་བས་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ ཞུམ་པའི་ གཉེན་པོར། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ བ་ 


པར་འདོད་པས 2 ་" འྱུསྐགྱབ་མ་ པར་ ་གན་ས་པ་། ་ཀ་ 


ད་མིགས་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ན། གཉིད་ལོག་གམ་བག་མེད་པར་རྱུར་ཀྱང་། = དུ་ས་ཉག་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ནྭས་ཡཁའ་ད་པ་མཉས་མ་གསོག་ུས་པས་ཚོགས་ཐམས:ཅད་བདེ་གྲག་ཏུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། རང་གིས་བརོན་པ་བྱས་ན།: སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དམུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ,. སྱོད་འཇུག་ལས། ¬ སེམས་ཅན་ 
དོན་བསྒུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། ། མོས་བརན་དགའ་དང་དོར་བེ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་མོས་ 
པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ནུ་ས་པ་སྟེ། ། གསུམ་པོ་ 
དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། ། ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་སུ་ལའང་ལམ་བསྒུབ་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱི་རེ་བལྟོས་མི་འཆའ་བར་རང་ ཁོ་ནས་བསྒུབ་བོ་སྙམ་པ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡང་བསྒུབ་པར་མི་ནུ་སན་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ལ་ཅི་སྨས། ་བདག་གིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒུབ་པར་ཞུ་ས་སོ་རྟམ་པ་ནུས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། ཉོན་མོངས་ 
བད་ག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་ཧོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་དམ་བཅའ་བར་སྐབས་སུ་འདོ་ར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཅིང་། གྲ གྲམ 
གིནུ་ས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཙགས་ཏེ་གང་བྱ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ལྡོག་ 
པར་མཐར་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་འདི་དགྭ་ཀང་དམན་པའི་ལས་ལ་ཚོལ་བ་མི་གཅོད་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འབྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་འབད་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
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སྤུ་གྲི་རྒོན་པོའེ་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་བ་སྟེར་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱད་པ་ལ་རང་མི་ངོམས་ན། བདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ན་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ 
ངོམས་རིགས་རྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་པ་གདོ་ལ་པ་ཞིང་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ། རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། ། གང་དང་ཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། ། འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅི་མི་བཟོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དགའ་བཞིན་ དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་དེའི་འཕྲོ་ 
གཅོད་པར་མི་འདོད་པས་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་གསོས་ཏེ་ | 
ངལ་གསོས་མ་ཐག་ཡབ་བཙོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་དོ་ར་བའི་རྟོབས་བསྐྱེད་དེ། བྱ་ 


བ་མ་མ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་གོང་མ་ 
༧ གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ཆ་བཙོན་འགྲུས་རྫོམ་ཞིང་།: ° དེ་རྐག་གྲི་ཚེ་ཙོལ་བྲ་གས་ཁ་ 


དང་། ཧ་ཅང་ལྟོད་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྤོ་བ ས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལྡང་བ་ཡང་ 
བུ་ཞིང་བལྱ་གི་ཞཧྭཧུ་ཨྭ་བུང་གིས་བསྐྱོད་མཉུར་བོང་གི་བར་དུ་སྤཛ་ཁ། 
དྭ་ལྟརཱ་ཁེ་ཁྲ་གསུམ་ལསྭ་པ་མ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ཚོསྭ་ཆུབ་ནུམ་སུ་ལཐོང་ཡང་མི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཚོས་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུ་ས་སྙམ་དུ་ 


ཞུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བདག་ཉིད་ 


བརྟས་པའི་ལེ་ལོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཞུམ་ 
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པའི་ལེ་ཁོ་འདྲ་བས་གཅིག་རུ་བྱའོ། ། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
གཞིགས་ནས་དི་འྲོ་གི ངབ་གོ་ལ་ཞུས་ནམལ་མབས་ཞུ་ཁའ། །བྲད་ག་ 
ཉིད་བརྟས་པའི་ལེ་ལོ་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས་དམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་འདི་ 
བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་རྙམ་དུ་ཡིད་ཞུམ་པའཾ། ། སྲང་བུ་ནི། སྦང་གསོག་པའི་ 
འབུའོ། ` ། ཤ་སྦང་ནི། - མི་ཕྱགས་སོགས་ལ་སོ་བཏབ་ནས་ཁྲག་གཞིབས་ 
རཿ ། རིགས་ཀྱི་མི་ནི། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བཞིས ེས་ ༩ ། ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ཡེ ཚུལ་ སལ འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ པའི་ལྐམ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས་འདི་འདྲ་བས་ཞེས་པའོ། 
ན་ར་ནི། ་དད་བ་མགས་ཀི་བཚ་ཐོ་གམ་བའ།༈ རྐྱང་ཁདེད་དང་ཁུར་ 
ཚུགས་ནི། ༤ ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཤེན་ནས་ཏེ་ཁོ་ན་ཅད་གཙོད་པ་དང་། 
ཟུག་ཇུ་ཁོང་བླརག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ནི། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཆེན་ 


པོ་ལུས་ཀྱི་ཁོང་པར་ཞུགས་ནས་ནད་པ་དེ་ཉིད་བཟླག་པའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ ¬ 


ཁྱིར་ཞེས་ཕཧོ། =ˆ † སྨོནྟ་ཁེམས་ལ་བརྒྱ་ནས་གཱནོདཿཧི་ཚུལ་ནི། དུས་ 
རིང་བར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
སེམས་ལ་བརུད་ནས་གནོད་ལ། འཇུག་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ ་ལ་སྲོབ་པ་ 
མི་འོང་བས་འཇུག་སེམས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་ ཡིན་ནམ་རྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། མཁས་པས་གཟི་བརྫིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟད་ན་ཞེས་པ་ནི། 
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བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། མ་ཞུམ་ཞིང་ སྟི ར་ 
བརན་པས་གཟེངས་བསྟད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ན་ཞེས་པའོ། 
རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནི། དྲང་ཐིག་གི་སྐད་པའི་བར་ཏེ། = 
གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པའི་སྐད་པ་ལ་རྐྱ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་རྐྱ་བར་ 
ཟེར་བས། ལུང་རིགས་རིག་པའི་རྐྱ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པ་ 
སྟེ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ཞེས་བྱའཾ། ། ་ 
དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ནས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་ང་པོར་རང་གི་བོའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་ནུས་ནྭ་བ་བ་དེ་ཉིད་བཅམ་མམ། ཡང་ན་སྦྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ན་བྱ་བ་དེ་མི་བརམ་པ་སྟེ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། དང་པོ་ནས་མ་བརྩམས་པ་ 
ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི། བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་ 
བྱའོ། ། བརྩམས་ནས་དོ་ར་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། * བརམས་ནས་ 
དོར་བའི་བེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་འདོར་བ་དེ་ལ་གོམས་ 
. ཤིང་། དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་དང་། 
_ དེའི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས 
བཙམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་། སྔར་བཙམས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ཀྱང་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་དུ་ས་རིང་པོར་འགོར་བ་དང་། སྔ་མ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མའི་ ལས་དེ་ ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ སག་ ཐོག་མར་བརམས་པ་གང་ 
སིན་པ། ༤ལ། དང་དེ ཉིད་བླ་གུབ་ ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། 


གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འབྲས་ 
་ འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྲས་བདག་ 

` “ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་སྲས་བྱང་: ཚུབ ་སེམས་ད་པའ་ ན་གསས་ 
༡ འག་གནེའ་འ། ] ྣ 

ཿགཏོལ་མེད་མ་ནི། ༩ ཆ་མེད་ཝའོ། ནམསྨནབདེ་ལ་ཞསསོགསན། 
པཔ རཆ ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ 
ངོམས་ཏེ་ངོམས་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། ། ཚར་ཕྱིན་པ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པ། 
ལེགས་པར་ཟིན་ན་སོགས་ནི། བྱ་བ་སྔ་མ་ལེགས་པར་ཟིན་ན་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཛུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་འདོད་པས་སྔར་ཟིན་པ་དེ་ 
ྤང་བར་བྱའཾ།ˆ༩། ཞེས་པའོ། ` † བརུན་ངེ་ས་ནི།  ཙལ་མདྲག་པ།'(ནཱ་ 
རེ་བ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པའམ་ཆད་པ་མེད་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བགྱི་ 
བ་ལ་ཞེས་སགས་ལ། ཐང་ལཾད་ནི། དམ་ཝོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙམཝ་ 


འགྱུས་རན་པས་ན་ཐང་ལྟོད་འགའ་མ་བྱང་། ཞེས་དང་།  བཙོན་བྱའི་ཡོན་ ཟི 


ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བརམས་པས། འབྲས་བུ་ཡོན་ 

ཏན་ལ་བཟང་ངན གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ཐོབ་པ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུང་སྟེ་ར་ཟུག་བཟང་ 
དུས་ས་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། ། རལ་ཁར་ ལྷགས་པ་ ་ནི། 
རལ་གྲི་བརྡེག་སར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་དང་། ཡར. པ་ནི། པར་རྙིང་ 
གཉིས་ དང་དར་བིཀླ་ ཏུ་འཇེབས་པར་ བཏབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཤིན་ཏུའང་ལེགས་པར་བཏབ། ཅེས་པ་དང་། བུ་ 
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ཊིཀླ་དང་། པར་གསར་ཕལ་ཆེར་དུ་འཇེབས་པར་བརག་ཅེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
ཤིན་ཏུའམ་ལེགས་པར་བསྣུན་པས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་དབྱང་བར་ 
བྱའོ། - ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ¬ ། ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ནི། - ཀ་ཧྱའི་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དྲང་སྲོང་ཀ་ཏྱ་ཞེས་བྱ་བའི་རུས་སམ་རིགས་རྒྱུད་ལ། . བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨ་ཡ་ན་ 
ཌ་བྱིན་པས་ཀཱ་ཧུ་ཡ་ན་ཞེས་གྲུབ་པའོ། ། ས་མཐོན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ལུགས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཛྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
ཉིད། རི་ད་ང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་མཚོ་ད་ང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པའི་དགོན་ 
པའི་གནས་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཞིག་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་བུར་ཟྒུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། 
དེ་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བས། ཉམ་ཐག་པའི་མིའི་ 
སྐད་དག་ ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་ སྙམ་དུ་རིངས་པར་ནགས་དེ་ནས་བྱུང་བ་ན། 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ནགས་ 
༧ སུ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། ། མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་ 

ད་ནིི་བོས་པའི་མཐུ་ནི་མེད། བད་ག་ཅག་གསད་པར་འབྱུར་རོ་སྙམ་ 


93 ཨཾ གེམས་ནཔ་འཆག་ ཚམས ཉིཝ་ཇེའི་ཨེམས་སྐྱེས་ཏེ་ 
„ང་ལས 'འཇིགས་ པ་མི་འབྱུང་གི ཁྱེད་ཅག་མ་འཇིགས་ ཤིག་ཅེས་མིའི་སྐད་ཊ དུ་ 


སྨྲས་པས། མི་དེ་དག་དབུགས་དབྱང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཁྲིམས་ད་ང་འགལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་བསྐད་པའི་མི་སྟོང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཤི་ནས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ ཅེས། 
མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་རྱ་ངམ་དགོན་པའི་གནས་འདི་ལས་ ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སྙིང་རྗེའི་སྐད་ དུ་སྨས་པ་ན། སེམས་དཔའ་གླང་ པཾ 
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བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས། འདི་ད་ག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་ 
རེད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བས་ནགས་ཚལ་འདི་ན་ཅི་ཡང་མེད། མྱ་ངམ་དགོན་པ་ 
དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ། དོ་ནི་ངའི་ཤ་འདི་ལམ་ 
རྒྱགས་ད་ང་། ˆ རྒྱུ་མས་ཆུ་ སྣོད་བྱས་ནས་ ཐར་བརྭ་བས་པ་ལས་གཞན་ཐབས་ 
མེན་གྭོ་ལམ་ནཁ་ཝ་ལག་ཐ་བྲ་གེངས་པ་ུར་བྐ་གཏེ་སྫས་པ། ཆི་ཞའི་འི 
དྲུང་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དང་མི་རིང་པའི་རི་དེའི་ཁ་ནས་ལུང་བའི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་རོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེའི་ཤ་ལ་ལམ་རྒྱགས་དང་། རྒྱུ་མའི་རྐྱལ་པས་ཆུ་ 
ཁོངས་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནས་སོངས་ཤིག རམྱ་ངམ་ད་གོན་པ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ˆ ། ཞེས་བསྟན་ནས། ° ཡམ་གཞན་ཞིག་ནས་སང་སྟེ། ` རིི་ 
ཁར་འཛེགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་རང་ལུས་བོར་རོ། ། དེའི་ཚེ་ས་གཡོས། 
དེ་རྣམསྭ་གང་པོ་ཆེས་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་བ་ན། མཚོ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའེ་རོ་མཐོང་ན་ས་ལེགས་པར་བཏགས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 


རྗེས་མ་བཟོད་ནས་རང་ལུས་བཏང་བར་ཤེས་ཏེ། མྱ་ངན་དང་དད་གུས་ཀྱིས་ ཀར 
མིག་མཆི་མས་གང་ནས། འདི་ཉྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐ་ཟ་ག་ལ་ 


ཕོད། འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཟེར། མི་བློ་གྲོས་ 

ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་བཞེད་ 

ལྟར་མ་བྱས་ན། འདིའི་སྐུ་སྲོག་བཏང་བའང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་ 

དགོངས་ཚོགས་པར་བྱས་ན་མཆོད་པ་དང་བཀུར་ སྟི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

སྨས་ཏེ་ཤ་རྣམས་བླངས། ཨུ་གཡེ་ཁུ་ཚད་བ་སཏྲ་མུ་ཡང་བང་ས་ནས་ཇི་ཉར་ 

ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་བས་མྱ་ངམ་དགོན་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། རོ 
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ཞེས་འབུང་བརར་ཏེ། བདྟི་ལྟ་བུའི་ཕྱོད་ཆུལ་ལ་ཡྨན་གནས་ཡང་ཡང་བྱའ༔ 
- ° བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། རྫེའི་ཉམས་མགུར་ལས། བསམ་ 
གཏན་སེམས་ཡད་བང། བསྒྱར་; རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། བཞག་ན་ག ་གཡོ། མེད་ རི་ ་ཡི་ད་བང་ 
པ་བཞིན། ། བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཤུན་ལ་འཇུག  ། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་ རར ་ ་བདེ་ ཆེན་འདྲེན། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ སྒྲས ད་བང་པོ་ 
རྣམས། ། རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ༡ རྣལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ཤ ཐར་འདོད་ཁྱིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བས་ཿྲཚཛལ་ལོ། ༧ ཞེས་མྲོ། །ནེ་ཁུ་དགེ་བའྲི་མེམསྐ་ཆྲེ་གཅིག་ཁ་ 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ ཉད རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དོན་ལྟར་ན། སེམས 
པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་དང་བྒྱེ་སེམས་པ་ལའོ། 
.. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ན་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའཾ། ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་དོད་རྒྱ་ན་ལ་ཡི་གེ་ 
རྲབ་བསན་གྱིས་བཤགན་ལེ་དེ་ཁཛི་ན་ཁས་ན་བ་ཨཐེ་ཧཏན་ཞི་ཊ་ལེགད་ཏཙི་ 
ཅྱིར་ཏི།༩ཿཚཱ་ཡ་ཁྱསྐན་གྲས་བྔཌ་འ ཁུཔ་ད་་༤ གཏམེ་ཁངཅུ་སྡརན་ 
ནས་མ་ན་ཡིད་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་ངེས་ཆིག་གྱི་གྲ་ 
བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་བསམ་པ་ དམིགས་ ཡུལ་ལ་གཏན་དུ་གན་ས་ 
པས་ན། བསམ་གཏན་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཤད་དོ། ། བསམ་གཏན་ལ་ངོ་ 
བོའི་ག་ནྭས་དཔེ་ན། ཞི་ཆྟགས་ཀྱི་ནམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། འབགས་ 
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རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇོག་ ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ དེ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ གྱི་ལམ་དང་། 
བདེན་པའི་ནམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ` འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇོག་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེའོ། ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན། དེ་ལ། སེམས་གནས་ 
དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ད་བྱོད་ 
གགམས་ནི་ཉག་མཛོང་ཤི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསེམ་ཞཏྟན་ཡིན་ཏེ། ་ཉན་སཱ་ཁག། 
ཕྱོགས་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ ཁྲ དང་ཤེས་རབ་ནི། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། ་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ྱ་ི་བསབདལ།་ གར་གིང། ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་ བདེ་བར་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་ 
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པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ° མཛོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་མོ། ། རྣམ་ 
ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཐཟིལ་གནོན་ སོགས་ཀྱི་ དོན་ལ། རྣམ་ཐར་ བརྒྱད་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་པའི་རྣམ་ཐར། ` ་གཟུགས་མེད་ཞཟུགས་ཁ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གམ་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྲིད་ེའི་ རྣམ་ ཐར། 
ཞགོག་བཞི་གམ་ཐར་ཚམས་ས། ཤྲ གཟུགས་ཆེན་བཞི་དང་། ༠ འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའམ། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པས་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། རང་འི་ཀུན་དྲ་ཀྲིས་ལས་ཐར་ཞིང་དེ་དང་མི་འདྲེ་བའི་ཆ་ནས་ 
རྣ་མ་ཐར་དུ་འཇོག་གོ ། ཟད་པར་ནི། རང་གི་སེམས་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་གང་མའི་ད་ངས་གཞི་ཁ་བཏེན་ནས་ཚ་སེར་སྐགས་ཁུལ་བྱ་མོ་གཟ་ཧུང་ 


( ། ེ གིས་ཁྱབ་པར་སྦུལ་ཆུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ད་མིགས་པ་དེ། རཿ ཟད་པར་ཀྱི་ 
་ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། ་ ཟད་པར་ས། £ ཟད་པར་ 


ཆུ། ཟད་པར་མེ། ཟད་པར་རླུང་སྟེ། འབྱང་བ་བཞི་དང་། ཟད་ 
པར་སྔོན་པོ། ཟད་པར་སེར་པོ། ཟད་པར་དཀར་པོ། ཟད་པར་དམར་ 
བསྟེ་ཁྱབང་ཌྱསཆུ་ཞེ་ད་ང་། ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ། ༤ ཟསྟཱ་སཾཱ་ནཱས་ཤེས་ 
ཏེ་བྱསའོ། ༧ ༈ཅིའི་ཕིར་ཟད་མར་ཞེས་བ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་དམིགས་ཨུལ་ 
དེ་དང་དེས། དྲ ླ|ླ|།|ག ། 
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པས་ཐད་པར་ཞེས་་བའོ། ། ཟིལ་གནོན་ནི། རང་གི་སེམས་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏདན་གྱི་ད་ངོམ་གཞི་ཁ་བཉེན་ན་ས་དམིགས་པ་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པ་ 
དབང་ཞྱ། ནྲ་བཱའི་ཏིར་ཇི་འཛིན་ནུ་དམིགསཊ་ཏེ ༥ ཐལ་གནོན་ཆ ཏིད་ཁི་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ 
གཞི་ནི། ་ནང་གཟུགསྭ་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ཇུ་ལལྟ་བའི་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་ 
པོལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲ་ཙ་གཞིའོ། ཤ་ཁ་དོག་ཟིལྷ་གནོན་བཞི་ནི། ོན་པོ་ཁིལ་ཁྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་བཞིའོ། ། སྤྱིར་ཐིལ་གནོན་ལ། ཆེ་བས་ཚུང་བ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྟོབས་ཆུང་བ་ཐིལ་གྱིས་གནོ་ན་པ་ 
དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བརྩ་བས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱིན་པས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 32 རྗེ་བོས་བྲན་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
འདི་ར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ས་མཐོན་པོའི་བསམ་གཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ 
བདུ་ན་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ད་གོན་པའི་ 
གནས་མཚོ་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་སོ་སོར་ 
ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ནུ་བོ་དྲུག་ཞག་ལྔ་ལྔ་ན། ཕུ་ 
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བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། 
གཞན་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟར་མི་འགྲོ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་དེ་ཡང་། 
འཁོར་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས།  ཞི་བའི་ཕན་ཡོན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མན་ངག་སོགས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་དག་གི་བྲན་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་གུས་པས་གཡོག་བྱད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཚོའི་ནང་ནས་པྨདྨའི་ཅ་ 
བ་བཏོན་ཏེ་ལོ་མར་ཆ་མཉམ་པར་བགོས་ནས་ཟས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཏོག་ 
བརུངས་པའི་བར་བུས་པ་ན། གོན་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
བླངས་ནས་སྤྱིལ་པོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དོ། ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བས། གགས་པ་ཆེར་རྱུར་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དེར་སོང་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐལ་བ་པདྨའི་རྩ་ 
བའི་ཆ་དང་པོ་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་རེ་ 
བཞིན་སོང་ཡང་རང་གི་སྐལ་བ་མི་སྣང་བས་སླར་ལོག་ནས་ཟན་བཅདམས་ 
མཚར་ཞིང་ངོ་ཚ་བས་མགོ་སྨད་དེ། རང་རང་གཙང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནུ་ 
བོ་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེས་མནའ་བོར་བ་ནི། ༩ བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


 ཙུ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། ། འབྱོར་པའི་མཚན་མས་བརྒག་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། 


ཚུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའང་རྟེད་པར་ཤོག ] བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་ 

པར་ཤོག: : [ཅེས་པ་དང་།:ˆ ཁྲམ་ཟེཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བ་སུས་ཁྱེར་བ།  ། ཁྲེང་པ་ 

དོ་ཤལ་ཙྲནན་གོས་བཟང་དང་། ། བུ་ཡིས་རེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིས། 

འདོ་ད་པ་མི་བཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ 

གིས་ཁྱེར་བ་དེ། ] ཞིང་ཁྲོས་པ་ལས་ནོར་དང་བན་རེད་ཅིང་། ། བུ་དང་སླ་ 

བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། ། ཚེ་ལའང་མི་རྟ་ཁྱིམ་ན་དགའ་བར་ཤོག 
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ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ར་བ་བརྐམ་པས་གང་ཁྱེར་བ། _ །རྒྱལ་བོས་བྲན་བཞིན་ 
དུལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡས་< ཡིས> ། ། གཙུག་ཏོ་ར་བཏུད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ 
ཆབ ྱལའིཚལཕྱིསསཡསས་སྱ་གུར། ། ཅེས་དང་། ཁྱོད་ལྟ་ 
ུསཝ་བགང་མརབ། །དནྱ་གལཔམཧུན་ནའདོན་ྱར་ཏེ། (གྔགྲས་ 
ལྟསཔས་བའེ་ལིགལབད་ལ་ ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བར་ཤོག ། ཅེས་དང་། ཙུ་བ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ། རིག 
བྱེད་ལོབས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། ། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཚོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
མནའ་བོར་བ་ན། ཕུ་བོ་བམ་ཟེས། གང་ཞིག་མ་བླ་རག་པར་ནི་བླརླག་ 
པའམ། ། གང་ཞིག་དེ་འདྲར་ཁྱེར་ལ་དོགས་གྱུར་པ། ། འདོད་པ་ཡིད་ 
འོང་ཅི་བདར་< བདེར > སྤྱད་ནས་སུ། ། ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་འཆི་བའི་ 
དུ་ས་བེད་གྱུར། ། ཅེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་དོགས་པ་རང་ལ་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
སྨན་ཨེའི་ཆུ་མཚན་རྲིག་པའི་ལན་གུ་ འདན་བའི་ཚས་ད་ཡིགས་བཞད་གུས། 
བྱརྱབིན་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་པདྨའི་ཚ་བ་སྤས་པ་རྣམས་སླར་ཕུལ། ཡིད་ 
དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ་། 
དེས་ན་འདོད་པ་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཆས་འདོད་ནམས་ཀྱི་སྨོན་པའི་གནས་ནི། བྲམ་ཟེ་སྱན་བདུན་གྱེས་དམོད་ 
པའི་མནའ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ཞེས་པོ་ཏོ་བ་གསུང་ངོ། ༈ 
| ° ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། རྗེའེ་ཉམས་མགུར་ལས། “ ཤེས་ རྦཔ་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ ལམ། 
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གཙུང་འབ་གུན་ལག་ཟསྔགས་པའི་ཡིག་ཏརནྣ་གཏེར།༩ ཤྭ གཏི་ཁུག་ཁུན་སེཝ 
སྒོནྐ་སེའི་མཚོག་ཧུ་གྲགས། ་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་ཁདོ་ན་མཁས་མ་ཡིས། 
ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ 
ལྷེན་དྭེ་ཉར་བྱས། ། ཐར་འདོདྱ་ཁེདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་བྷསྐཱ་ཧཱཛམ་ཁོ།༤ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ལ། ཚོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད།  ཆོས་ཆབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡར་བྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ངོ་བོ། “ ཆོས་ར་བ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། ཚོང་ 

ཞིང་ལས་སོགས་ལས་ཀའི་རིགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའོ། ། མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་སོགས་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པའི་ལུང་ངོ། ། 
མཐོང་བ་ནི་ཚེ་ འདི་ དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའོ།་ ། ཚོས་ད་ང་། 
ཏཉ་ནཊ་། ཿ འད་ད་ལ་དང་། ༤ ཛན་བཞི་ཉེལཞི།། ཏ་པ བསའ 
མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའོ། ། དོན་ནི་ནོར་གསོག་སྲུང་ 
ཅཾཏྲཱ་ཛ་ཀཌ ། ན་ད་ནེ་ཐ་ིན་ཞདན་ ལ་ཛངསསྱད་པཞ། །ཿྲརཿཔ 
° ཧི་ཁྱཛུབ་ཏེ།ཿ ཚོས་དང་ཐར་མྱ་ཆུ་འྲབས་དང་། རདང་འདད་བའང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་དོ་།* ། རྫན་པ་ནི་ཡོན་ནམ་ལའི་བདྲ་ཉིང་ངོ། །ཨྤིན་ཧྭི་ 
ལནི་དབང་པོ་སྔན་པོ་སྟེ། ཨིངྫ་ནི་དབང་པོ། ནྲཱི་ལ་ནི་ཚྫན་པ་སྟ་རའི་ 
ཞིགས་ཏི་རིན་པོ་ཅིཛན་པོ་ཞིག་གོ །སྲིད་ཞིའི་སྙིན་པནྲི་འཚར་བ། ༧ཞིཛ་ 
ནིི་མང་འདས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་སོ། ། དེ་ 
འདྲའི་བསམ་གཏན་ བད དགའ་སོགས་ཀྱི་དོན་། གང་ག ཐྲ 
འདྲའི་བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་རིགས་པའི་ 
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ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་དགོས་ན། ཤེས་རབ་མེད་ 
པས་བསམ་གཏན་ སྒུབ་ པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་བྱིང་ ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་ །་སྦགས་པའམ་གོས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་གོལ་སར་ 
འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་པ་དག་གི་ཡིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུབ་སྟེ། མི་འགྲུབ་ཅེས་སྦྱར་ན་བདེའོ། ། ཡ་ཡ་བོ་ནི། ཡེང་ཡེང་བོ་ 
སྟེ་སེམས་གཡེངས་པའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་ཏིད་འདོར་བར་མི་མཛད་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདོར་བར་མི་ 
མཛད་པ་ཉེ་འདོར་མི་དགོས་གིང་། རྒྱུ་ཞདི་ལས་ཁྲས་བུ་འདི་ཞཇྱུང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོ་ན་ 
དུ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ལ། ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནངཾ་བ་ནང་ནི་བཀག་ 
ཁ་ཨ། བཙམ་ལྡན་འྭས་ཁོད་ཀྱི་བཀའ་མ་ལར་མཐུན་ཞེའ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་ལ་ལར་སྔགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ 
བྱེད་གནང་བ་དང་། ཧཿ འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་མ་ལགས་པར་མི་ 
མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཧམས་སུ་ལེན་མཁལ་ 
ཡངྦ་དུས་སབས་ད་ང་། ༤༧ ཁྲོགས་ནང་། ༤ དགག་དགོས་ཀྱི་དཐང་གིས་བྙན་ 
ཚུན་འགལ་བའང་མཆིས་སོ། ྣ། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་ཊེ ཅེས་ ླ་ ། དེ་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ན་ས་བཀག་ 
འཇ ུ་ངས་ཞིཆང་ལྟ་ུ་སྟེ། ད་ག ད་སེ་འོག་མ་ནས་བཀག་ 
པར་མ་ཟད་་བ་མེད་ཀྱི་རྱུད་ན་སྭ་ཀུང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེར་ཝྔའི་སྡིག་པ་ལྔ་སྲོང་བ་ནི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྲོང་བ་ལ་ 
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ཁཉད་མ་དང་། བདི་མཚོག་ཐྡོས་འབུང་གི་གྒུད་ཚས།ཾ སྟགས་བརྱང་གིམ་ 
ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། ། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་འཁྲིག་པར་བྱེད། ]། གར་བྱེད་ 
དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། ། འཐབ་མོ་ལ་སྤོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ། ། སྨོད་ཅིང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་འཚེད་འགྱུར། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཁྲོས་པ་དང་། ། སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལ་ནད་དང་རྩྱ་ངན་འཇིགས། ། རྣམ་འཚེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་། 
བླ་མ་ལ་འཁུ་བླ་མར་སྨོད། ། སེམས་ཅན་འཁུ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། ། བདུད་ཙི་ 
དང་ནི་དུག་དེ་ཉིད། ། དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། ། འདི་ད་ག་ 
སྔོན་གྱི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས། ། སྔགས་པས་སྤང་པར་བྱ་བར་གསུངས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། མཚུངས་མེད་ཞེས་སོགས་ལ། ཆབ ༥ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། ། མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། སྒྱུ་རྩལ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་སྒྱ 
རཁྭ་དྲུགྲ་ཆུ་ཝ་བཞི་གཿ །གཏེར་མཆོག་ནི། ཆོས་ནང་གོརྱ་བི་གཏེར་ 
མཆོག་གོ ། གཙུག་ལག་མིག་འྲྲད་ནི། གཙུག་ལག་ནི་གསུང་རབ་སྟེ་དེ་ 


¦ བླདདར་གྱི་གནས་སབ་་མིག་དང་ཁྲད་བའོ། ༢ ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བྱེད་ནི། 


_ 'ཉེར་འཚེ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ སྨན་ དཔད་ ཟས་སྤྱོད་ སོགས་དང་། 
བླ་ནི། བློ་གྲོས་ད་ང་།[ སྔགས་ནི། ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་སོགས་ལས་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དྲད་པ་དང་། ནམ་གྲངས་ནམ་པ་མང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནམས་དང་། 
ནམ་ཐར་བྱཉད་ཧཾཊ་ནས་ཐར་མོ་གསུམ་དག་དང། ཇིག་ཉེན་རུན་ཁུའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། དམུས་ལོང་ 
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ནི། སྐྱེ་དུས་ནས་མིག་མེད་པ་དང་། དམིགས་བུ་ནི། ལོང་བ་འཁྲིད་ 
མཁན་གྱི་མིང་ངོ་། ། ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འགྲོ། ། ཞེས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་པར་མི་ 
འགོ་ཞེས་པའོ། ། ལེ་མོ་སྟམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཉལ་བ་བློས་འབེབས་པ་འཕྲེས་པ་མ་ནུས་པའི་སྙོམ་ 
ལག བསྟེན་ངན་ཏེ་ཁོགས་ངན་གསྟེན་པ་ནབ་། གཉིདྱ་ཀི་དབྱང་དུ་གུར་ 
པ་དང་། མི་རྟོག་ད་ང་ཚུལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་ཤེས་སྙམ་པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ 
དོན་འདྲི་བ་དང་། བདག་གིས་མི་ནུས་སྙམ་པའི་དམའ་སེམས་སམ་ཞུམ་པས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ 
ཐོས་པར་མ་དད་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལོག་པའི་རྣམ་རོག་ 
གི་དུག་ཆེན་ཡས་སེམས་ཡྲ་འབ་པའི་ཁོག་སྟ་དག་ ཚོངས་པ་གའི་ུག་གི་ཆུ་ 
ཡིན་ཅེས་པའོ། ། བསྟེན་འོས་བླ་མ་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་འོས་ 
པའི་བླ་མའཾ། ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། 
གསུམ་རྣ་མ་པར་ཙོག་པ་དག་ ། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། 

པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྫུ ཟར འཁ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདེན་ འཛིན་ དག་ནི་ ཤེས་སྒིབ་ ཏུ་ འདོད་ ཅེས་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདེན་ འཛིན་གྱི་ ཐོ 
ཆགས་ད་ག་ནི་ཤེས་བའི་སྲིབ་ཐར་འདོད་ཅེས་བའོ། ༤ གློང་རྒྱ་ནི།ཿ 

བའི་རྒྱུའམ་ ཐབས། ཿབཟན་གྱིནུས་་ནི། *» ཆི ། སྨ 


ཕ་ཚུག སྦེད་པ་ཚུག་ནི། ༤ རྙན་པ་འདྲ་མོ་སྲེད་པ་འདྲ་མོ་ཞེས་གོ།ཿ 
ཞེ་བསྔགས་ནི། ཡིད་སྨོན། སྨྱན་སྔའི་གྲྭ་པས་པོཏོ་བ་ལསྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི། ཁྱེད་ཚོ་ལས་རྒྱུ་ད་ང་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
པར་བསྡད་ཚོག་པ་སྐྱིད་པོ་རེད་ཅེས་སྐྱོན་གཏམ་མཛད་ནས། དོན་དུ་དེ་འདྲ་ 
བྱཧ་ཆྱུ་མེད་ཅེས་ཞྭལ་གནམས་གནང་བགོ།ཿ *། སྟེལ་ཐུང་ཞི། - ཕེབས་སྐྱེས་ 
ཐག་མི་རིང་བ། གནམ་གྱིས་ས་ བཀབ་པ་ནི། ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ནི། བླ་མ་གཞན་ ལ་རེ་བལྟོས་མི་དགོས་པ། 
གཞུང་ཆེན་པོའི་ཆ་བ་ལ་མཆན་འགྲེལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་དམར་ཤིག་ཤིག་ཡོད་ 
མྭ་ནྟསས་ཁྷ་སི་དགོག་མསམས་ཀ་ནྱི་ཁུང་། སྦ་རུ་ཁྲགས་ཞྐུ་བཞུམས་བྲག་ 
སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྡུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་དོགས་པ་མེད་པས་བློ་བདེར་བསྡད་། 
ཞྭ་འྤཇེས་ནི། ཡིད་ཅིམས་ཞེས་པ་གེ།༩ སྐྱོན་གཏམ་མཛན་པཞ།ལ | 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས་ཡིག་གམ་གོ་རིམ། མ་ 
འཁྲུགས་སྟ་ཞི། དལྟ་རྩསརྱ་སི་ེན་མརམ་ཚད་དུ་ཐབ་པའ། ཤ་མཆན་པ་ 
པའི་སྡིག ཅུ་འྭགསི་ཉེན་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན། ༤གྒོས་ཛ་ཐོ་ལ་བཾས་མ་མེད་ན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ལམ་གོལ་བའམ་ཆོད་མི་འོང་བས་སྒོམ་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཐོས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་པའོ། ། དྲག་པར་འདོད་པ་ནི། བཟང་བརྡ་ཆོམ་ 
པ། རྒྱབ་རི་ནི། རྒྱབ་སྐྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་དགོས་ 
་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོས་པ་ 
བཙལ་དགོས་ཞེས་པའོ། ། གློ་ལ་ནུག་གེ་ཡོད་པ་ནི། གློ་ལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
གསལ་སིང་ངེ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་ 
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གྲོག་མེད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་ འཛོག་སྒོམ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། ། དེ་ས་ན་གྲོག་ཅེས་ཡང་ 
འཇུག་མེད་པ་དག་པས་དྲ་ག་གོགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་ན་བཟང་ངན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་ད་ཕྱོད་མི་ 
ཤེས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འབད་ནས་དུད་འབོའི་ཀུན་སྐྱོད་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། - རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། 
དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཕྱགས་དང་མཚུངས། ། བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་དུད་འགྲོས་ 
ཀྱང་།་ ˆ ། སྒུབ་པར་ནུ་སྲ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དབྱོད་ཅིང་། 
བླ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲབ་པར། ། ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ།  ། 
སུ་མེད་མ་ཡི་ཁག་པ་ཡིན། =] བྱུན་ཐོའི་དབུས་ན་ན་གའ་ཞིང་ཅེ། ˆ †མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་ཞུམ་ཞིང་འཛུར། ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་ཡིན། ། གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོད་དེར་རྒྱུག རར ། 
དགོས་པའི་བ་བ་བཅོལ་ཡང་འབྲོས། ། གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེས་ན་ཡང་། 
མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཡིན། ། ཞེས་དང་། བསྒོམས་ན་ཐོས་པ་མི་ 
དགོས་ཞེས། ། བླུན་པོ་བློ་རྒྱ་ཚུང་ངུ་སྨ། ། ཐོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ། 
འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན། ]། རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་འདི། 
ཐམས་ཅད་མཧེན་པཞྟིཏད་ཆས་ཡིན།ཏ ། མ་ཟྭ་སྲབས་པཌ་གུན་མཐེན་དུ། 
འགྲོ་ནྱ་ཆུ་འབས་གལ་བཞེན། ། ཐོས་ཁ་མེད་པའི་ཞམ་མ་དེ། ། རེ་ཞིག་ 
གྱུབ་ཀྱང་མྐྱར་དུ་འཇཛིག ། གསེར་དངུལ་ལེགས་པར་ བཞུ་ན་ ་ཡང་། །མེ་ 
དང་བལ་ནྲ་ས་བར་འགྱུར། ། ས།སངསས་སཉ་འ། རོ། ། ཤེས་རབ་དང་ 


ལྡན་ན་བཟང་ངན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ 
'དག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཚུལ་ཚམས་ཤེས་ཏེ། སྒག 
་བ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ངན་པ་ལས་ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་ 
གི་ཕྲུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
་པས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་ད་ག་དི། ༤༦ འར 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། ། ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཚོག་ 
གསུངས་པ་ལྟར།་ ཤེས་ ཆོ ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཐོས་པ་ འཐེམ 
དགོས་ཏེ། རེེ་ས་པཌ་གྱིས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་ 
འདིར་མཁས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ་ ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། ། ནོར་ལ་རང་ 
ཉིད་ལེན་པ་འདྲ། ° ། ཞེས་ད་ང་། རང་ ་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་ འངས 
ཆུ བ ། གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦང་རྩི་ལྟར། ། རིང་བོར་ 
མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ་ར་བགྲ་ཆའ་ མག 
ཡཁག་ཉགས་དྲ་གོལབ་ས་འཛན། ། དེས་ན་མཁས་རྣམས་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། 
ཕྱི་མའི་དོ་ན་དུ་རིག་པ་སྲབ། † ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །གླུན་ 
རོ་ཡིན་ཏན་མི་གྲ་ཝས།༡ ) བཏགསན་ཤེས་སབ་ཆེད་ཏད་རྱིག གྱུན 
པོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ན་ས། སངས་མྭ་རས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ 


ཅད་དུ ཡག་ཁ་ིཞགཚོ་མཔགས་བངཉས་ 


བགར་བས་གྲ་དཔེ་ཅིགས་ཟར་ཏེག་གྷ ་ 
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དགོས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་༩དི་ལ་མི་རྫོགས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བྱས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱ་སམ་དུ་བསམ། སྒོམ་པ་པོ་ལ་མི་དགོས། 
བཤད་པ་པོ་ལ་དགོས་སྙམ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། 
སྒོམ་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་དགོས་གསུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། 
དེའི་རྒྱུར་ཐོས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྟེད་དགོས། ་དེ་ལ། 


སངས་རྒག་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་དང་།:- སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས་མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་སྒུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ 
མནི་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བ་ཡིན་པས། བསྒུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ 


བྱེད་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་མནོར་བར་འཛིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་བྱ་བར་བློ་དང་ 
བསྟན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་རེ་ལ་འབད། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལོགས་སུ་ 
བྱེད།  སྙུབ་པ་ལོགས་ཤིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་སྱི། གང་ལ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་ལ། ' སྔར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པས། ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་ཚ་ 
ཡོབས་སུ་ཚོགས་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས། བློའི་མཐུ་ཆུང་ན་དེ་ཙམ་ལ་ 
གོམས་སུ་གཞུག - བློའི་མཐུ་ཆེ་བའམ། དང་པོ་ཆུང་ཡང་གོམས་པས་ཆེ་ 
བར་སོང་བའི་ཚེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་གསུང་རབ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ༈ དེ་ལ། 
སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་སྟོན་པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་འོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
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ཞིག་བྱུཌ་ན་ཐོཨ་བསམ་ཐོས་གསུམ་གནད་དུ་སང་བ་ཡིན་ནོ། ་† ས་མཐོན་ 
པོའི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
ཉིད། ° སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཐོ་ཞིང་སྤྱོད་ཚུལ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ]། དེ་རིམ་གྱིས་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ རིགས་ ལེ ཙུན་ ཞིང་ སྤྱོད་ ཚུལ་བཟང་བ་མང་ དུ་ ཐོས་པ་ ཞིག་ 
( བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་མེས་པར་བྱས་པ་ན།་ བླ་ 
མསྭ་ཏུང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེའི་ཡོན་ཏན་་ཡིད་སགུ་ཉེ་བམས་ཤིང་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་མཁན་པོ་དེས་སློབ་མ་རྣམས་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
སློབམ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་བཟོད་ནས་བསོད་རྙོམས་མང་དུ་བསླངས་ཏེ་ཕཡུལ་ལོ། 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། བསོད་རྙོམས་ཙམ་གྱིས་ངའི་དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ་མི་ནུ་ས་པས། ཁྱེད་ཅག་ང་ལ་བསམས་ན་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ་ཟེར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་སྒྲབ་པའི་ ཐབས་དྲིས་པས་ 
མཁན་པོས་སྦས་པ། གཙུག་ལག་ནས་བ་ཐད་པའི་ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
དེ། འཛིག་ཉེན་གྱི་ནོ་ར་འདི་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ཟེའི་ནོར་ཡིན་པས་བམ་ ཐྲ ཱ 
་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ནོར་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྐུ་བ་ནི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། 

འོན་ཀྱང་གྲགས་པ་ངན་པ་བསུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མཐོང་བཞིན། ལུ 
བླང་བ་དང་། དབྲོག་པར་མི་བྱའཾ། ། ཞེས་གདམས་པས་སློབ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་སོ། ]། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚ་ 
བས་མགོ་སྨད་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ ། མཁན་པོས་དེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
འདི་ནམས་ང་གུད་པའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱར་མགོ་དུད་དེ་འདུག་ 
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ཅེས་དྲིས་ པས། བྲམ་ཟེ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ སྲོས ཕྱག་བྱས་ ཏེ་'ཞུས་ པ། 
བདག་ནི་མཁན་པོ་ལ་མིི་བམས་ཤིང་སྙིང་སྲ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མ་ 
གདུངས་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལྡན་ཐུབ་པ་ད་ང་། འེ མི་མིན་འབྱང་ 
བོས་རིག་པའི་ཕྱིར། ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ར། ། སུས་ཀྱང་མི་ 


མཐོང་མི་སྲིད་དོ། ། སྐྱན་ཡོན་ཤེས་པ་ནོ་ར་གྱི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 


ཆུང་གསོན་བྱེན།. - † ཁྱོད་ནི་སྨད་པའི་ལས་མཛད་ཕར། † ཐད་གགི་ཡེད་ 
ལ་ཡོང་མི་བསམ། ། ལྷ་ད་བང་ ་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནེ། ` ། ཡིད་ལ་ཚོས་ 
ད་ང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ] ྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། 
རཐཐབ་བྱ་ླ་སེ་བྲ ས་ཟླ ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ན་ས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལ་ལག་པས་ 
འཁྱུད་ནས་སྨྲས་པ། བུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སྲོ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། 
ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཊུ་བརྒྱན་པ། ཇོས་པ་བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། 
ཁོ་བོས་འབད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། ཞེས་བྲམ་ཟེའི་མཁན་པོ་དེས། 
བྱང་སེམས་བད་ག་ཀིད་ཝེན་པོ་ལ་རྙིང་ཞཝ་ད་ད་ཅིཧཱཐེ རྒྱ་ཆེར་བླ་སྔགས་ཕཆ་ 
བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ` །དེ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་འདི་ནམས་ 
ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་བཀོད་པ་ནིི་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་བས་ལམ་རིམ་གྱི་ཟུར་ 
རྒྱན་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་འདྲེན་པའི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ན་སྐྱེས་རབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་ད་གོས་པ་འདུག་རྙམ་པ་དང་། = རང་གིས་དྲེ་ལྟར་སློབ་ 
མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་ན་སྟོན་པ་ཛྔོན་རྟེན་དམན་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འཕགས་པས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུར་བསླབས་ནུས་ན། རང་ 
ཉིད་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་དུ་ས་འདིར། དེ་ལྟར་འབད་པས་བསླབས་ན་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ 
འདྲ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུབ་སྙམ་དུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་དག་ལ་སྨོན་ལམ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་གདབ། 
ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡུས་སྲོག་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་བྱ་ 
ཱཀའ་བའི་རྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར།  ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སློབ་ཚུ་ཁ་ 
་པ་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྙ་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གད་བ་པ་གནད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གཟུང་ 
བརྱ་བའོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་ནི། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པོའི་ 
ཚགཀྱི་རྱ་མཚ་ཆེན་པ་ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཕྱིན་དྲུག 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འགྲེལ་ན་བདེ་འམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། -། 
 འདི་ར་ཚེས་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐོགས་ 
དྲ ་་ 
ཅག ་ བད ་ 
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གཉིས་པ། ` གཞན་རྒྱད་སྲིན་བྱེད འེན ་བཞི་ལ་ 
¡ གླུ་ཏྲཾ རྩལ རཿ ་པ། རཱ ཕཱ 


ཿ ་ རྒྱུད་ སྨན་བྱད བསྔུ་ བའི་ དངེས་པོ་གཞི་༩ ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལ། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྦྱིན་པའི་ གཡབ་མོས་ལེགས་ 
བོས་ཏེ། ། སྟན་པར་སྨྲ་བས་གཏམ་བྱས་ནས། ། དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ 
ཕབ་སྟེ། ། དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བགྱི། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། འདི་ལ་ཝ། བསྡ་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བསྣ་བཞིའི་བྱེད་ལས། འཁོར་སྡུད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་འདྲ་ལ། སྙན་སྨྲ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྟོན་པའོ། 
དོན་སྤྱོད་ནི། དོན་དེ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
དོན་མཐུན་ནི། གཞན་ནམས་དོན་ གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ་ 
ལེན་འཇུག་དང་། ། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། 
པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། ། དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་ ༥ རྨ 
ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཅརལན་གྲ བསཞིར་དེས་ཞེ་ན། 
༡ མར་དེ་དགའ་དགོས་པས། སྦྱིན་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྙན་སྨྲ་ 
ནིེ་ཆོས་བཤད་ པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ ཐབས་ད་ངོས་དང་། དོ་ན་ 
སྤྱོད་པས། གཞན་དགེ་བ་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ 

„ 296 +» 


མཐུན་ཡས། ˆ གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཧུ་རང་ཉིད་གླུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། ། འཛིན་པར་ 
བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། ། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། ། བསྲུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི། བསུ་བ་ 
བཞི་པོ་འདིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོས་ཆོས་ཉན་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོར་བྱེད། གཉིས་པས་བསྟན་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་གདུལ་ 
བྱས་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། བཞི་པས་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་ 
རེང་པོར་བསྒྲབས་ནས་ེས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། ། གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ 
ཡིན། ། གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྦྱབ་པ་སྟེ། ། བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་སྙུག་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསྟེན་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་། འཁོར་དུ་ཕུད་པ་ 
རྣམས་བསྔུ་བཞིའི་ཚུལ་ ཤན་ཨ་ད་ཐང་དག་པར་ བསྟེན་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལ་བཉེན་ ནས་ རང་ གཞན་ ཀུན་ གྱི་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ ཅིང་། 
འཁོར་སྡུད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ཕུད་པ་ནང་ལྡན་པ་ནམས། ། ཚུལ་འདི་ལ་ནིེ་ཡང་དྭག་བསྟེན། 


_ རྒུན་ཕྱི་དོན་ཞུན་ཌགུབ་བྱེད་ིཛ་། ° ། ཐབས་བཟང་ཡིན་སར་འྲབ་ཁུ་ 
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བར་བའོ། ། བྣྣ་དངོས་བཞི་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྔ་མ་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བྣས་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་བསྙུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
སྟན་སྨྲ་ནི་ད་མིགས་པའི་ཆོས། དོན་སྤྱོད་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས། དོན་ 
མཐུན་ནི་དེའི་ཡོང་ས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་ར་འགྱུན་བཞི་དོན་ཡིན་རྲོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། ། དམིགས་པའི་ཚས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། 
བྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། 
ཞེས་སོ། ། འདིེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོ་ན་ 
མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བསུས་དང་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། གང་དག་ང་ལྟར་སྙུད་བྱེད་པ། -། དེ་ཀུན་ 
དེ་འདྲ་དེ་ཚྟ་བས། ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ། ། ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་ 
བསྣ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
དེ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། བསུ་བས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་སྨིན་པར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་དགེ་བས་སྔར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྙིན་པ་ནམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བས་སྨིན་པ་རྣམས་ 
སེམས་རྒྱད་ཏོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ˆ ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཇིག་རེན་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་ལ་ 
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རྭ ་ང་དང་ཆཇུས ནམ རམ་འཏད་༡ན་ས་མུར་ནག་མའི་ཐ་ཐུགས 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ 
བདེན་པའི་ནམ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་གིས་འདོད་ཏོན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཐར་པ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །སྒྱུ་མའི་ དཡེ་ཁྱགན་ ནི། 
ྒུ་མ་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཟླ་ དང་། ] བྲག་ཆ་མི་ལམ་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ཤིང་སྦྲལ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་གྱི་རོག་པའོ། 
ཆ་མཉམ་པ་ནི།་ འདྲ་བའོ། ། དེ་ལྟར་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
བག་བྲོ དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཡིད་ལོག་ནས། གཞན་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ 
བ་བསྒྲབ་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་འབྲས་སོ། ། མདོར་ན། དལ་ 
འབྱོན་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡ་དྱཾ་དྭགེ བཞྲི་ ཁྲས་གཉིན་དང་ 
མཛལ། འཇམ་མགོན་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་ཕྲད་ པའི་ 
་ ་ དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར། མཚན་ལྡན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐོས་ལོ་དང་། ཤེས་ལོ་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བར་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ ཉམས་སུ 
བླངས་ཏེ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེན་གྱི་བསམ་པ་ལས་ལོག་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་ 
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ྦ 
ྦ 
ྦ 


མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མུར་བ་མྱུར་བར་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ སཁས་རུག་ཀི་ གོ་འཕང་ ཧོ་ཞོག་པཅ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག |... 
| 5=,5རཇ ལལ ་ ། 
_._ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བའི། 
3 _རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་ ། ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མན་ངག་རེན་ ཆེན་ 
བང་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱི་བསླབ་ ཡན་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།། 
. ཡེ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧཝཧེུརྟེ་ཏཱ་ནྟབཱ་གཏོ་ཧྱྱ་བད་ཏ། 
. ཏི་ཏཱཱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཁཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཐམཏཿཿ ¬ ˆ~ 
དཱ ཀཾ བཤད་ རུབཆོས་སར་ཀིངདུ་བཞུགས་སོ། ། 
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དཔེ་སླིག་འགན་འཁར་བ། ལོངས་ ཁང་ཕུན་ཚོགས་ རྡོ་རྗེ། 
མཐའ་ཞས་པ། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཉྱས་དག་པ། ལོངས་ཁང་ཡུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
གློག་ཀླད་པད་བསླིགས། པ་སངས་ལྷ་མོ། 
ལོངས་ཁང་ཡུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་དེམ་ཆེན་མོའི་དོནྷ་ཆ་ཆེར་བཤད་པ་ 
མན་ངག་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་བྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པད་བཤད་པ་ 
བཞྲགས་སོ། 


སྟོད་ཆ། 


རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བརྩམས། 
བདྲ་ཟོངས་བོན་ཡིག་དཔེ་ཉིང་ད་པེ་སྨན་ཁང་ནས་བསྨན། 
བདྨ་ཚངས་ཤིན་ཏྭ་ད་པེ་ཚང་ཁང་གིས་གྲུ་ཀམ། 
ལྷ་ས་དྷུ་མིང་པར་འདེབས་འགན་འཁྲེ་ཚད་ཡྐོད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
2009ལོའི་ཟླ་11པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
_ 2009ལོའི་ཟླ་11པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 0 
དེབ་གྲངས།1 2,000 དེ་བ་རིན་(སྟོད ~ སྨད) བསྡོམས་སྒོར། 44.00 
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